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1. Inledning

Nordic Nature Health Hub ér ett Interreg-projekt som pagar mellan 2018-2021.
Utgangspunkten &r att 0ka ett hallbart utnyttjande av natur och kulturarv i
projektomradet, Mellersta Osterbottens och Osterbottens landskap samt
Visterbottens 1dn. Mélgruppen for projektet dr huvudsakligen hélso- och
naturforetagare i omradet men dven hogskolor och universitet, offentlig sektor och
en natur- och hélsointresserad allménhet hor till malgrupperna.

Projektet koordineras av LUKE (Naturresursinstitutet) i Finland. Arbetet utfors
tillsammans med Yrkeshdgskolan Centria, Vasa universitet/Levoninstitutet,
Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU), Hushéllningsséllskapet Norrbotten-
Visterbotten, Region Visterbotten, Umea Universitet, Kristinestads
Néringslivscentral Ab och Lénsstyrelsen Visterbotten. Efter att projektet tar slut
underhélls Nordic Nature Health Hub av SLU. Arbetet finansierades med medel
fréan EU — Botnia-Atlantica-programmet.

Nordic Nature Health Hub, eller “Hubben”, 4r inte bara namnet pa projektet, utan
ocksa pa den virtuella verktygslada for naturforetagare som utvecklas inom
projektet. Hubben dr en webbportal som upprétthalls av SLU, dir samlas
lattatkomlig och lattforstaelig validerad kunskap om natur och hélsa, aktuella
nordiska kurser och utbildningar och de nya verktyg som produceras inom
projektet. Hubben sammanfor kunskap och kompetens inom natur och hélsa.

En del av projektet dr att ta fram en interaktiv webbaserad applikation,
Naturhédlsokartan (www.luke.fi/hubben/naturhalsokartan), med vilken besdkare kan
uppskatta sitt eget vilmaende samtidigt som man befinner sig pa en plats i naturen.

Tillsammans med applikationen produceras éven en digital karta Gver
hélsofrdmjande naturomraden i projektomradet. Det &r produktionen av kartan dver
hilsofrimjande omraden som denna rapport behandlar.

Kartan togs fram av Lénsstyrelsen Visterbotten i samarbete med Louise Almén
inom ramen for hennes examensarbete (Almén, 2021). Louise genomforde
faltarbetet 1 Sverige och har dven gjort ett flertal analyser utifran insamlade
inventeringsdata med intressanta resultat och diskussioner. Féltarbetet i Finland
utfordes av Jenni Simkin pa LUKE. Alla analyser genomfordes av Julia Pettersson
pa Lansstyrelsen Vasterbotten med stod av William Lidberg pa SLU.


http://www.luke.fi/hubben/naturhalsokartan

2. Inventering av halsoframjande
naturmiljoer

Under maj méanad 2020 besoktes och klassades slumpmassigt utlagda punkter i
Visterbotten, Sverige samt i Osterbotten och Mellersta Osterbotten, Finland utifran
deras hdlsofrédmjande kvalitéter. Vid varje punkt bedomdes fem upplevelsevirden;
Vildhet, Rofylldhet, Artrikedom, Rymd och Kultur: Upplevelseviardena klassades
forst var och en for sig, och darefter till ett sammanvagt naturhédlsovérde for
platsen. Klassningarna utfordes pé en tregradig skala vilken visar i hur hog grad
miljon Overensstimmer med det beskrivna pastaendet.

2.1. Geografiska avgransningar och urval av punkter

For att underlatta inventeringen begriansades det geografiska omradet i
Visterbottens lin samt i Osterbottens och Mellersta Osterbottens landskap, vilket
innebar att fjéll, sjoar, hav, vattendrag och vatmarker uteslots. Anledningen till att
dessa exkluderades var bland annat bristen pé tid och resurser vilket gjorde att vi
valde att prioritera bort dessa miljoer. Dessutom &r inventeringsmetoden inte
sdrskilt vdl beprovad i dessa miljoer da den framst har anvénts vid inventering av
parker, tradgardar och skogar. Vidare, avgransades omréadet ytterligare till att
endast inkludera punkter inom 500 meter frén végar for att begrinsa tidsinsatsen
per punkt. Nar avgransningarna genomforts slumpades totalt 3000 punkter ut 6ver
Visterbottens lin och 1000 punkter i Osterbottens och Mellersta Osterbottens
landskap i de inkluderade naturmiljoerna. Utav dessa punkter gjordes ytterligare ett
slumpmaéssigt urval sa att endast 500 punkter i Sverige och 200 punkter i Finland
aterstod. Att det inledningsvis var fler punkter beror pa att vi ville ha mojligheten
att utoka antalet punkter vid behov.

2.2. Upplevelsevarden med beskrivningar

De fem upplevelsevérdena (Vildhet, Rofylldhet, Artrikedom, Rymd och Kultur)
(tabell 1) som anvéndes for att bedoma hur hélsofrdémjande en miljo 4r utgér fran
de atta parkkaraktirerna vilka skapats och modifierats av (Berggren-Bérring and
Grahn, 1995; Grahn and Stigsdotter, 2003, 2010). Flera senare studier har darefter
anvént sig av de fem upplevelsevéardena da de unders6kt ménniskors hdlsa och
vélbefinnande i forhallande till olika naturmilj6er. Anledningen till att enbart
inkludera fem upplevelsevirden var for att mojliggora arbete i GIS da dessa
upplevelseviarden mer objektivt kan kopplas samman med milj6er i olika
kartmaterial. En annan aspekt, som bade underlattar analyser i GIS och klassning i
falt, ar att undvika anvéndningen av ord och koncept som kan forknippas med
estetisk d& de kan tolkas mycket subjektivt. Denna faktor har redan tagits hinsyn
till i de atta upplevelsevédrdena av Grahn and Stigsdotter, 2010.



Tabell 1. Beskrivningar av de fem upplevelsevirdena som klassades under inventeringen i
falt. Orden i kursiv stil visar den engelska bendmningen.

Upplevelsevirde Beskrivning

Vildhet Miljon ér vild och fascinerande. Fascinationen av vild natur tar

wild sitt uttryck i att véixter och trid ser ut att vara sjdlvséddda, stenar
tacks av lav och mossa och det finns djurstigar. Intrycket ar
naturligt, dvs. inte skapat av ménniskor.

Rofylldhet Miljon karaktériseras av lugn, tystnad och omsorg dit en person
Serene kan dra sig tillbaka och kidnna trygghet. Dér hors endast
naturens egna ljud i form av vind, vatten, figlar och
insekter. Varken skrap eller storande fordon
och ménniskor syns till.

Artrikedom Milj6n har en varierande rikedom av olika djur och vixter.
Lush

Rymd Miljén erbjuder en vilsam kénsla av att komma in i en annan
Space virld, en sammanhéngande helhet. Oppenhet i form av vyer och

fri sikt i skogen skapar en kénsla av frihet och spelrum.

Kultur Milj6n visar historiska spar. Gamla lador, vdderkvarnar,
Culture stenmurar ar synliga. En fascination 6ver manniskors
vérderingar, uppoffringar, slit och moda vécks.

2.3. Klassning i falt

Bedoémningen vid klassning av de fem upplevelsevardena utfordes i storsta mojliga
man fran mitten av punkten, som togs med hjilp av en Garmin GPS. Bedémningen
grundades pé intrycket av ndrmiljon upp till omkring 100 meter fran mittpunkten.
Detta for att undvika att GPS:ens noggrannhet skulle paverka resultatet. Dértill, om
punkten lag vid en tydlig grins i miljon, exempelvis mellan skog och éker eller
uppvuxen skog och hygge, sa togs extra punkter cirka 100 meter fran grinsen in i
respektive miljo. Avvikelser fran ordinarie utlagda punkter skedde eftersom alla
punkter inte var mojliga att na.

Klassningarna utfordes pa en tregradig skala vilken symboliserar lag (=1 inte
hilsofrimjande), medel (=2 nagot hilsofrimjande) och hog (=3 mycket
hilsofrdmjande) 6verensstimmelse med det beskrivna pastaendet kopplat till
karaktiren. Efter bedomningen av de fem upplevelsevidrdena vigdes dessa samman
till ett totalt hilsovarde for punkten. Vid varje punkt togs dven foton och
anteckningar.



3. Dataunderlag

Till varje inventerad provpunkt kunde relevanta skogliga egenskaper for att
bestimma hélsofrimjande skogar knytas via punktens koordinater till digitala
kartmaterial. De egenskaper som anvéndes var skogens dlder, volym och grundyta,
utsiktsplatser, buller och markklass i Nationella marktiackedata (Sverige) eller
Corine (Finland) (tabell 2 och 3). For att erhalla en béttre precision i analysen
dndrades den spatiala uppldsningen till 10x10 m i alla kartlager.

Det euklidiska avstandet, dvs. avstandet fagelvigen, fran olika miljéer anvédndes
ocksa som ett underlag i analysen. Det berdknades i ArcMap utifran varje punkt till
respektive relevant kartlager i NMD eller Corine for att se om dessa hade nagot
samband med om en milj6 klassas som hdlsofraimjande eller inte. Det euklidiska
avstandet berdknades for vatten (sjoar och vattendrag), myr, hav, odlingsmark/aker,
skogsmark och exploaterad mark.

Tabell 2. Digitala kartlager i form av raster som anvdnts vid statistiska analyser i
Viisterbottens ldn.

Kartlager Datakiilla Sverige Aktualitet Spatial upplosning (m)

Alder skog Lantmiteriet 2010 12,5x12,5—10x 10
Riksskogstaxeringen

Volym skog Lantmaéteriet 2015 12,5x 12,5 —>10x 10
Riksskogstaxeringen

Grundyta skog Lantmateriet 2015 12,5x12,5—10x 10
Riksskogstaxeringen

Nationellt Naturvardsverket 2018 10x 10

marktickedata

Nationell Lantméteriet 2x2—10x10

hoéjdmodell

Bulleranalys Lénsstyrelsen 2015 25x25—-10x10
Jonkopings lan

Utsiktsomraden  Léansstyrelsen 2019 10x 10

Visterbottens ldn

Alder pa skog korrigerades i det svenska datamaterialet, di detta kartlager vid
inventeringstidpunkten var ca 10 &r gammalt. P4 alla nyare hyggen sattes dldern pa
skogarna till 0 &r och pa samma sétt korrigerades dven datamaterialet for volym
och grundyta.

Tabell 3. Digitala kartlager i form av raster som anvdnts vid statistiska analyser i
Osterbottens och Mellersta Osterbottens landskap.

Kartlager Datakilla Finland Aktualitet  Spatial upplosning (m)
Alder skog LUKE 2017 12,5x 12,5 > 10x 10
Volym skog LUKE 2017 12,5x12,5—10x 10
Grundyta skog LUKE 2017 12,5x 12,5 —>10x 10
Corine Finlands miljocentral 2018 10x 10

Syke
Nationell Lantmiteriverket 2x2—10x10
hoéjdmodell
Bulleranalys Osterbottens forbund 2016 25x25—-10x10
Utsiktsomraden  Léansstyrelsen 2020 10x 10

Visterbottens ldn




For kartlagret Utsikt har Lansstyrelsen i Viasterbottens 14n, sedan tidigare, gjort en
analys fOr att identifiera utsiktsplatser. Denna identifierar karaktérer i landskapet
kopplade till utsikt, sdsom toppar, sluttningar (=10°) och impediment samt
hillmark (hdmtat fran NMD) via ArcMap.

For varje insamlad och beddomd punkt fran inventeringen extraherades varden for
dessa olika parametrar. Detta utgjorde indatat i analysen, hidanefter kallat indata.



4. Inventeringsresultat

Totalt inventerades 203 av de slumpmaéssigt utlagda provpunkterna i Visterbottens
1in och 81 provpunkter i Osterbottens och Mellersta Osterbottens landskap.
Punkterna inventerades med avseende pa upplevelsevardena Vildhet, Rofylldhet,
Oppenbhet, Artrikedom och Kultur samt det totala naturhilsovirdet (figur 1 och 2).
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Figur 1. Karta over de 203 provpunkterna inventerade under maj mdanad 2020 i
Viisterbottens ldin.
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Figur 2. Karta 6ver de 81 provpunkterna inventerade under maj mdanad 2020 i
Osterbottens och Mellersta Osterbottens landskap.



5. Metod och resultat maskininlarning

For att identifiera hilsofrimjande miljder i Visterbotten, Osterbotten och Mellersta
Osterbotten provades tva olika metoder. Férst genomfordes en analys med hjilp av
maskininldrning.

5.1. Metod maskininlarning

I analyserna anvindes resultatet frén det ssmmanvégda naturhélsovéardet (1, 2 eller
3) fran inventeringarna tillsammans med parametrarna fran de olika kartlagren
(tabell 2 och 3) for respektive punkt. Analyserna genomfordes i programmet R
Studio. De tillaggspaket till programmet som anvindes var caret, raster, rgdal,
doParallel, cluster, plyr och xgboost.

Grunderna i maskininldrning géar ut pé att en dator trénas och lér sig 16sa en uppgift
utifrn vissa data utan att den pa férhand programmerats med regler for att 16sa just
den uppgiften. Datat delas har in i indata, dvs den information som datorn far
tillgang till och utdata, det svar som datorn ger efter att ha bearbetat indatat.

Den algoritm inom maskininldrning som anvédndes for analyserna var Extreme
gradient boosting. Gradient boosting ar en teknik for att utfora viagledda
maskininlarningsuppgifter sd som regression eller klassificering. Gradient boosting
ar en ensemble learner. Det innebér att den kommer att skapa en modell som
baseras pa en samling individuella modeller, ofta olika beslutstrdd. Var och en for
sig dr dessa modeller svaga men nir de kombineras far man en starkare modell.
Extreme Gradient Boosting ar en specifik implementering av Gradient boosting
som anvander mer exakta uppskattningar for att hitta det basta beslutstradet.

Indatat delades in i traningsdata (80%) och testdata (20%). Traningsmodellen
trdnade sig pa trdningsdata och testade sedan modellen pa testdata for att se hur vil
traningsmodellen kunde prediktera dessa kvarvarande 20 procent. Som resultat
angavs triffsékerheten for modellen (accuracy) samt modellens kappa-vérde vilket
anger hur mycket battre modellen dr jamfort med slumpen. Den slutliga modellen
trdnas sedan pa all data. I trainingsmodellen testades olika parametrar for att hitta de
som gav bést resultat.

De parametrar som anvéndes i den slutliga modellen var:

¢ N rounds: 50

e Max depth: 5

e Eta:0,3

e Gamma: 0

e (Colsample: 0,75

e Min_child weigth: 1
e Rate drop: 1

e Skip drop: 1

e Subsample: 0,5
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Det gjordes tvé separata analyser, en for Visterbottens lin och en for Osterbottens
och Mellersta Osterbottens landskap. Modellen resulterade i en karta dver
Visterbottens lin och en éver Osterbottens och Mellersta Osterbottens landskap
uppdelad i samma tre kategorier som indatat, dvs inte hidlsofrdmjande (1), nagot
hilsofrimjande (2) och mycket hilsofrdmjande (3). Dessutom anvindes endast de
punkter som insamlats i skogliga miljder i analyserna,157 av de 203 inventerade
punkterna i Visterbotten och 56 av de 81 inventerade punkterna i Osterbotten och
Mellersta Osterbotten. Detta di den karta som genereras som utdata baseras pa
indatats tdckningsgrad och eftersom kartlager inkluderats som enbart har virden pa
skogsmark (skogsalder, volym och grundyta) kommer resultatet endast att
inbegripa skogsmark.

5.2. Resultat maskininlarning

En analys 6ver de skogliga miljéerna Vésterbottens lan med Extreme gradient
boosting ger foljande resultat. Sannolikheten for slumpmaéssig 6verensstimmelse
mellan klasserna &r vildigt hog (Kappavirde = 0,1797). Triffsdkerheten ar hogst
for klass 3 med 66% och lagst for klass 2 pa 53%. Klass 1 hade traffsdkerhet pa
57%.

Tabell 4. De tio viktigaste variablerna och deras betydelse (i procent) for den slutgiltiga
modellen.

Variabel Betydelse (%)
Skogens alder 100
Euklidiskt avstand till exploaterad mark 91
Euklidiskt avstand till vatmark 73
Skogens volym 51
Euklidiskt avstand till sj6 & vattendrag 49
Euklidiskt avstand till hav 33
Hoéjdmodell 29
Euklidiskt avstand till skogsmark 27
Euklidiskt avstand till jordbruksmark 26
Skogens grundyta 25

Analysen &ver Osterbotten och Mellersta Osterbotten far liknande resultat som den
Over Visterbotten. Resultatet visar att modellen inte sérskilt vél kan skilja ut vilka
omraden som &r hélsofrdmjande och inte. Samtidigt visar resultatet att de viktigaste
variablerna for att identifiera hilsofrdmjande miljéer &r skogens alder och
avstandet till exploaterad mark.
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6. Metod och resultat rasteranalys

Da analysen med maskininldrning hade en lag forklaringsgrad testades en ny
metod, rasteranalys.

6.1. Metod rasteranalys

Rasteranalysen 6ver hélsofrimjande omraden gjordes i ArcMap, version 10.7.1,
bade med hjilp av resultaten inventeringen och vetenskapliga artiklar. En
litteraturgranskning utfordes for att hitta vetenskapligt underbyggda gransvarden
for en hélsofrdmjande miljo (bilaga 1). Information fran de vetenskapliga artiklarna
och de inventerade punkternas virden vigdes till sist samman via analytiska
overldggningar till de slutgiltiga grinsvérdena som sedan ligger till grund for
kartan (tabell 5).

Tabell 5. De miljorelaterade egenskapernas grdinsvirden for underlag till kartan.
Podingskalan varierar fran -2 till +3, ddr ju hégre podng en skog far, desto mer
hélsofrdmjande dr skogen.

Poiing 2 -1 0 1 2 3
Egenskaper
Alder skog (ar) <40 41 -280 >81
Volym skog (m3sk/ha) <250 >251
Grundyta skog (m*/ha) <20 >21
Buller (kategori) 6-7 3-5 1-2
Buller FI
Utsiktsplatser Ej utsikt Utsikt
Euc. vatten (m) >121  61-120 11-60 <10
Euc. hav (m) >121 61-120 11-60 <10
Euc. myr (m) >61 21-60 <20

Euc. expl. mark* (m) <1 1-150 >151

Med dessa gransviarden som utgangspunkt klassades alla kartlager. Darefter
genomfordes en rasteranalys med hjilp av verktyget Raster calculator dar de olika
kartlagrens vérden for varje enskild cell summerades. Det gjordes en separat analys
for Visterbotten och en for Osterbotten och Mellersta Osterbotten. I Mellersta
Osterbotten saknades data i lagret Buller, dirfor gjordes analysen utan detta lager i
Mellersta Osterbotten. I ett andra steg gjordes ytterligare en rasteranalys for varje
land men utan de skogliga underlagen. Detta for att fé ett analysresultat &ven i de
icke skogskldadda miljéerna. Dock exkluderades sjoar, vattendrag, hav, vatmarker,
jordbruksmark och fjall eftersom inga eller for fa datapunkter samlats in i dessa
naturtyper.

6.2. Resultat rasteranalys

Rasteranalysen resulterade i en karta over hélsoframjande miljder i Vésterbotten,
Osterbotten och Mellersta Osterbotten. I Visterbotten visar kartan att det finns
36% mycket hélsofrimjande omraden (klass 3=gront), 32% néagot hilsofrimjande
omraden (klass 2=gult) och 32% inte hélsofrdmjande omraden (klass 1=rott).
Medelaldern for de mycket hélsoframjande skogarna ar 95 &r medan for det ndgot
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hilsofrdmjande samt de icke hdlsofrimjande skogarna dr 63 respektive 40 ar.
Sannolikheten for slumpmaissig dverensstimmelse av klasserna dr nagot hog
(Kappavérde = 0,2483). Traffsdkerheten dr hogst for klass 3 med 69% och lagst for
klass 2 med 54%. Klass 1 har en triaffsikerhet pa 66%.
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Figur 3. Karta éver halsoframjande (gront) ndagot halsoframjande (gult) och icke

hélsofrdmjande (rott) skogar i Visterbotten. Exempel ges pd tre forstorade omrdden ddir
punkter klassats till naturhdlsovirde 3.
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Figur 4. Bilder frdn punkterna 382, 60 och 379 i de forstorade omrddena frdn kartan

I Osterbotten och Mellersta Osterbotten visar kartan att det finns 32% mycket
hilsofrimjande omraden (klass 3=gront), 54% nagot hilsofrdmjande omraden
(klass 2=gult) och 13% inte hélsofraimjande omraden (klass 1=r6tt). Medeldldern
for de mycket hélsofrimjande skogarna ar 85 &r medan for det ndgot
hilsofrimjande samt de icke hélsofrdmjande skogarna ar 61 respektive 33 ar.

- Klass 1

I:l Klass 2
] wiass 3
I:l Jordbruksmark
[ vatmark

I:’ Sjoar, vattendrag och hav

Figur 5. Karta over halsoframjande (gront) nagot halsofram]ande (gult) och zcke
héilsoficimjande (rott) skogar i Osterbotten och Mellersta Osterbotten. Exempel ges pd tre
forstorade omrdden dir punkter klassats till naturhdlsovdrde 3.
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Figur 6. Bilder frdn punkterna 97, 9 och 35 i de forstorade omrddena frdn kartan.

Sannolikheten for slumpmaéssig dverensstimmelse av klasserna dr ndgot hog dven
hir (Kappavirde = 0,2927). Tréaffsdkerheten &r hogst for klass 3 med 78% och
lagre for klass 1 och 2 pa 60 % vardera.
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7. Slutsatser

Bade analysen med maskininldrning och rasteranalysen fick en l1ag traffsakerhet
och ett relativt lagt kappa-vérde. Anledningen till att trédffsdkerheten och kappa-
vérdet pa4 maskininlédrningsanalysen blev lagt beror antingen pé att vara
dataunderlag och kartlager inte kan identifiera och beskriva det som utmérker en
hilsofraimjande, respektive inte hdlsofrimjande milj6. Eller sa beror det pa att vi
samlat in for f4 datapunkter under inventeringen.

Anledningen till att rasteranalysen fick en svag traffsdkerhet och lagt kappa-varde
ar att vi med hjélp av den forskningssammanstillning och de gransvérden som
sattes pa de datalager som fanns att tillga inte nog vél kan identifiera och beskriva
det som utmérker en hélsofrimjande, respektive inte hidlsofrimjande miljo. Trots
detta sa baserar sig denna karta pa aktuell forskning i &mnet och fick i slutdndan ett
hogre kappa-vérde én analysen med maskininldrning. Dérfor valde vi att publicera
denna analys pa den webbaserade applikationen Naturhdlsokartan
(www.luke.fi/hubben/naturhalsokartan).

Grundtanken med maskininldrningsanalysen var att komplettera de insamlade
inventeringsdata som gjorts i projektets regi med data insamlade av allminheten
via Naturhdlsokartan. P4 detta sitt kunde allminheten bidra till att forbéattra
analysen genom att sjélva registrera vilka miljoer de upplever som héilsofrédmjande
i applikationen. Om antalet insamlade punkter dr den begransande faktorn i
maskininldrningsanalysen sa finns det mojlighet att i framtiden uppdatera denna
analys nir mer data kommer in via Naturhélsokartan.

Det finns alltid en svarighet med att Gversétta sd subjektiva upplevelser som
hélsofrdmjande vdrden i naturen till kvantifierbara fakta i datalager. Trots detta ar
denna analys ett viktigt forsta steg for att identifiera och belysa de hilsofrémjande
naturmiljéer som finns i landskapet. Pa detta satt kan vi fatta mer informerade
beslut om hur vi vill nyttja vara landskap och vi far en mdjlighet att ta hdnsyn till
de hilsofrimjande kvalitéer som finns i var natur.

16


http://www.luke.fi/hubben/naturhalsokartan

Referenser

Almén, L. (2021). En hélsofrdmjande skog dr en gammal skog — ett arbete om att
finna och identifiera vad som utmérker hélsofrimjande miljoer i Vésterbottens
lan. Institutionen for skogens ekologi och skdtsel. Sveriges
Lantbruksuniversitet.

Benfield, J.A., Bell, P.A., Troup, L.J. & Soderstrom, N.C. (2010). Aesthetic and
affective effects of vocal and traffic noise on natural landscape assessment.
Journal of Environmental Psychology, 30 (1), 103—111.
https://doi.org/10.1016/.jenvp.2009.10.002

Berggren-Béarring, A.-M. & Grahn, P. (1995). Gronstrukturens betydelse for
anvindningen - En jimforande studie av hur ménniskor i barnstugor, skolor,

foreningar, vardinstitutioner m fl organisationer utnyttjar tre staders parkutbud.
Alnarp, Ultuna: Institutionen for Landskapsplanering, Sveriges
Lantbruksuniversitet.

Edwards, D., Jay, M., Jensen, F., Lucas, B., Marzano, M., Montagné, C., Peace, A.
& Weiss, G. (2012). Public preferences across Europe for different forest stand
types as sites for recreation. Ecology and Society, 17 (1), 27.
https://doi.org/10.5751/ES-04520-170127

Grahn, P. & Stigsdotter, U.A. (2003). Landscape planning and stress. Urban
Forestry & Urban Greening, 2 (1), 1-18. https://doi.org/10.1078/1618-8667-
00019

Grahn, P. & Stigsdotter, U.K. (2010). The relation between perceived sensory
dimensions of urban green space and stress restoration. Landscape and Urban
Planning, 94 (3), 264-275. https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2009.10.012

Gundersen, V.S. & Frivold, L.H. (2008). Public preferences for forest structures -
A review of quantitative surveys from Finland, Norway and Sweden. Urban
Forestry & Urban Greening, 7 (4), 241-258.
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2008.05.001

Simkin, J., Ojala, A. & Tyrvidinen, L. (2020). Restorative effects of mature and
young commercial forests, pristine old-growth forest and urban recreation forest
- A field experiment. Urban Forestry & Urban Greening, 48, 126567.
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2019.126567

Sonntag-Ostrém, E., Nordin, M., Ann, D., Lundell, Y., Nilsson, L. & Jirvholm, L.
(2015). Can rehabilitation in boreal forests help recovery from exhaustion

disorder? —The randomised clinical trial ForRest. Scandinavian Journal of

Forest Research, 30, 1-41. https://doi.org/10.1080/02827581.2015.1046482
Sonntag-Ostrdém, E., Nordin, M., Jirvholm, L., Lundell, Y., Brinnstrém, R. &

Ann, D. (2011). Can the boreal forest be used for rehabilitation and recovery

from stress-related exhaustion? A pilot study. Scandinavian Journal of Forest
Research, 26, 245-256. https://doi.org/10.1080/02827581.2011.558521
Sonntag-Ostrdém, E., Nordin, M., Lundell, Y., Dolling, A., Wiklund, U., Karlsson,
M., Carlberg, B. & Slunga Jarvholm, L. (2014). Restorative effects of visits to
urban and forest environments in patients with exhaustion disorder. Urban
Forestry & Urban Greening, 13 (2), 344-354.
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2013.12.007

17


https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2009.10.002
https://doi.org/10.5751/ES-04520-170127
https://doi.org/10.1078/1618-8667-00019
https://doi.org/10.1078/1618-8667-00019
https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2009.10.012
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2008.05.001
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2019.126567
https://doi.org/10.1080/02827581.2015.1046482
https://doi.org/10.1080/02827581.2011.558521
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2013.12.007

Stoltz, J., Lundell, Y., Skarbéck, E., van den Bosch, M.A., Grahn, P., Nordstrom,
E.-M. & Dolling, A. (2016). Planning for restorative forests - Describing stress-
reducing qualities of forest stands using available forest stand data. European
Journal of Forest Research, 135 (5), 803—813. https://doi.org/10.1007/s10342-
016-0974-7

Tomao, A., Secondi, L., Carrus, G., Corona, P., Portoghesi, L. & Agrimi, M.
(2018). Restorative urban forests - Exploring the relationships between forest
stand structure, perceived restorativeness and benefits gained by visitors to
coastal Pinus pinea forests. Ecological Indicators, 90, 594—605.
https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2018.03.051

White, M., Smith, A., Humphryes, K., Pahl, S., Snelling, D. & Depledge, M.
(2010). Blue space: The importance of water for preference, affect, and
restorativeness ratings of natural and built scenes. Journal of Environmental
Psychology, 30 (4), 482—493. https://doi.org/10.1016/].jenvp.2010.04.004

White, M.P., Pahl, S., Ashbullby, K., Herbert, S. & Depledge, M.H. (2013).
Feelings of restoration from recent nature visits. Journal of Environmental
Psychology, 35, 40-51. https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2013.04.002

18


https://doi.org/10.1007/s10342-016-0974-7
https://doi.org/10.1007/s10342-016-0974-7
https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2018.03.051
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2010.04.004
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2013.04.002

Bilaga 1

Bilaga 1. Litteraturgranskning av hdlsofrdmjande egenskaper.

Egenskap Griénsvirden & Omnéimnanden i killor
pos/neg attribut
Skogslandskapet
Skogens +>40/45 ar okar o  “all four forests (old-growth forest >120yrs,
alder generellt mature commercial forest 100yrs, urban
aterhamtning recreation forest 95yrs and young
+ > 65 ar dkar commercial forest 40yrs) increased feelings
aterhamtning of restoration, vitality and positive emotions,
+>100 &r okar and decreased negative emotions” “the
aterhdmtningen feelings of restoration, vitality and positive
mest mood had increased more in the old-growth

forest and the mature commercial forest
compared to the Urban recreation forest”
(Simkin et al. 2020)

e  “tree age can generally serve as a useful
indicator of the restorative potential of forest
stands across Sweden” (Stoltz et al. 2016)

e  “scores tended to be highest for adult phase
forest nature reserves” (Edwards et al. 2012)

e  “The most preferred forest environments; the
forest by the lake (45yo pine and 90yo
spruce-dominated forests), the open pine
forest (65yrs) and the rock outcrop with
scattered small trees” (Sonntag-Ostrom et al.

2015)
Skogens + Fri sikt >40-50 o  “older forests are of relatively low density
densitet m thus creating an open character” (Stoltz et al.
2016)

e  “scenic value culminated when visibility
passed 40-50 m” (in the forest) (Gundersen
& Frivold 2008)

e “Walking in open, young stands was
preferred above walking in dense, young
stands (Gundersen & Frivold, 2008)

e  “Stand density, measured by basal area per
hectare of understory trees and shrubs
negatively influences the perception of the
benefits obtained” (Tomao et al. 2018)

Naturligt + Impediment e  “Natural openings in a forest (e.g. non-
oppna ytor + Myr productive forest land, bogs, and lakes) were
i skogen + Sjo considered more positive among respondents

than openings resulting from clear-cuts”
(Gundersen & Frivold 2008)
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Inslag av vatten

Oppna

vattenytor

Kust

+ Vy over sjo

+ Vy 6ver hav
+ Strand

“The most preferred forest setting was the
forests by the lake” (Sonntag-Ostrom et al.
2011)

“Forest by the lake the participants
experienced themselves to be most
clearheaded and the environment was
perceived as the most relaxing, harmonious
and peaceful” (Sonntag-Ostrom et al. 2014)
“Scenes with lakes generally obtained high
scores” (Gundersen & Frivold 2008)
“preferences and ratings were more positive
towards both natural and built scenes
containing water” (White et al. 2010)

“Visits to coastal environments, including
beaches and other types of coastline, were
again associated with significantly more
restoration than open countryside” (White et
al. 2013)

Ovrigt

Ljudbild

+<45 dB

+ Naturliga ljud
— Antropogena
ljud

“the presence of any anthropogenic noise—air
traffic, ground traffic, or voices (45 and 60
dB) — negatively impacted environmental
assessments, and more so at louder levels,
while the natural soundscape had little to no
effect on assessments” (Benfield et al. 2010)
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