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Metod

14 pers GPS i fickan
20 tillfallen var och host
Aterbesok

Fotografering mot utsikten fran
aktuell plats
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« Skogen vid sjon

Skogsmi

- Skogen pa héllarna
« Tallskogen

- Granskogen

« Buskiga skogen
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Skogen vid sjon

« 31 besok
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Hallarna

« 17 besok
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Tallskogen
« 5 besok
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Granskogen

« 2 besok
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Skogsmiljo
9 personer fann sin skogsmiljo och
atervande dit

« 3 personer valde olika skogsmiljoer
olika ganger

- 2 personer deltog bara nagon gang
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RoOrelsemonster i vald

skogsmiljo

- En enda favoritplats, med eller utan
"promenadpaus’

- Tva favoritplatser (1 + 1 tim)

- Nagon gick runt




)
e
.F
L ’
i .
Q 4
®
s
\
N\
R B
" or. \‘
' N
S \ A B
> L AN
Lt AN
S T
N N
‘ ) N
WD L\
3 £ N A X
o8
.
- N
{ 3
T o
\ o 4
v L vy
] { ¥ > ~
i
.

c
."O
(7))
O
>
| -
D
(0]
e
q|a
o
fd
—
@
>
qv]
LL

S



S

SLU

Favoritplatser
- skogen pa hallarna
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Favoritplatser | tallskogen
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« Utsikt
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- Geenk

Stora trad
- Ge skydd
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Hur ska favoritplatsen
vara?

« Sjon och héallarna ar 6ppna och ljusa
platser

- | tallskogen valdes de Gppna ytorna

- | granskogen valdes en plats med
utsikt mot myren
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Vad ar det som hander?

- "Det gamla arvet” (prospect-refuge)

— Skydd i ryggen och utsikt framat
Signalerar 6verlevnad

 Vitrivs i de glesa naturmiljéerna
(savannen)

« Vi tycker om det levande och kanner
0ss trygga | naturmiljon (biophilia)
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Vad ar det som hander?
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« Attention restoration theory (ART)
— Spontan uppmarksamhet

— Att komma ivag (being away)
— Utstrackning (extent)

— Fascination (fascination)
— Kompatibilitet (compatibility)
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