Chatten Skog och Hdlsa-webbinarium 18 maj 2021

Med svar pa fragor fran Jenni och Lis-Lott

Fragor och kommentarer till Jenni

11:42:34 From Gunilla Arnestrom : Skogsbad ,kommer det att forskas pa kalhyggen o dess
negativa paverkan ? Dar skulle jag ens inte vilja sitta pa en stubbe !

11:44:52 From Anna Lena Bertils : Haller med om kalhygget, men har hittat ett vackert
gammalt hygge med gras och nagra uppvéaxta granar samt massor av gamla stubbar dar jag garna
sitter :)

Kalhyggen &r ju knappast optimala miljoer fér skogsbad, men samtidigt finns det tillgang till manga
andra platser som passar battre for skogsbad, sa jag tror att denna typ av studie kommer langt ner pa
prioriteringslistan.

11:47:04 From josefin Wilkins : Intressant! Kommer vi att fa referenser till studierna?

Jag har ingen lattillganglig lista pa alla de studier som anvéndes i féredraget, men nagra bra
reviewartiklar om skogsbad — dér de flesta av de studier som togs upp ingar - ar dessa:

Hansen, M.M.; Jones, R.; Tocchini, K. Shinrin-Yoku (Forest Bathing) and Nature Therapy: A State-of-
the-Art Review. Int. J. Environ. Res. Public Health 2017, 14, 851.
https://doi.org/10.3390/ijerph14080851

Stier-Jarmer M, Throner V, Kirschneck M, Immich G, Frisch D, Schuh A. The Psychological and
Physical Effects of Forests on Human Health: A Systematic Review of Systematic Reviews and
Meta-Analyses. Int J Environ Res Public Health. 2021 Feb 11;18(4):1770. doi:
10.3390/ijerph18041770. PMID: 33670337; PMCID: PMC7918603.

11:47:19 From Mette Kjobek Petersen : gar det att fa referensen till Toronto studien?
0. Kardan, P. Gozdyra, B. Misic, F. Moola, L.J. Palmer, T. Paus, M.G. Berman

Neighborhood greenspace and health in a large urban center

Sci. Rep., 5 (1) (2015), p. 11610

https://doi.org/10.1038/srep11610

11:47:28 From Kerstin Ponnert : finns det studier som handlar om barn eller ungdomar och
skogsbad/naturupplevelse?

| USA finns olika “wilderness challenge programs” som anvands for olika grupper av tex ungdomar. Se
t.ex.

Wilson SJ, Lipsey MW. Wilderness challenge programs for delinquent youth: a meta-analysis of
outcome evaluations. Eval Prog Plann 2000;23(1):1-12


https://doi.org/10.3390/ijerph14080851
https://doi.org/10.1038/srep11610

11:48:17 From Gunilla Arnestrom : Skall finnas ett naturomrade utanfér Képenhamn som ags
av universitetets i Kbpenhamn ! Ar det ndgon som vet vad det heter ?

11:48:53 From Am Palsdéttir : Nacadia
11:48:58 From Elisabeth Wahlgren : Narcadia
11:49:23 From Andrea Wittmar : Finns jamférande studier mellan skogsbad och vanliga

skogspromenader/vistelser?

Diskuterades pa webbinariet, men nej, inte vad jag vet. Svart att definiera vad skillnaden &r —om den
ens finns.

11:49:29 From Gunilla Arnestrom : Tack Am o Elisabeth
11:49:52 From Jennie Hollertz : Kélla till studien pa Linneuniversitets skogsbads-studie?

Kommer att submittas till vetenskaplig tidskrift innan sommaren och forhoppningsvis publiceras
senareiar.

11:54:22 From Gunilla Arnestrom : Recept pa skogsbad av sjukvarden ! Finns ju recept pa fysisk
aktivitet o social aktivitet. Skane har val nagot projekt pa social

11:55:15 From Elisabeth Wahlgren : For olika personer och kulturer ar skogen ett hot eller
skapar radsla. Vet nagon om man ser att metoden gar att anvianda anda?

11:55:18 From Karin Landberg : RF SISU-Skane har promenader som liknar skogsbad
11:56:08 From marie rosén : hur manga deltog i denna studie

Om fragan géller var skogsbadsstudie pa Linnéuniversitetet sa hade vi sex deltagare i studien.

11:56:15 From Inger Martensson : tusen tack!

11:56:15 From Tone : Ja, jattespannande!

11:56:29 From Barbro : Vad skulle det finnas for biverkning

11:56:37 From karinbergvall : Kan Jenni visa igen vilka institutioner som deltar i deras studie?

Institutionen for halso- och vardvetenskap samt Institutionen for skog och trateknik.

11:57:24 From Marianne. Kallarbacken AB : har ni undersokt skillnader mellan guidadt
skogsbad vs icke guidat skogsbad - hur dessa upplevs, skillnader i avlsappningsnivan? om man kadnner
med véalbehag vid ett guidat skogsbad vs skogsbad pa egen hand...

Det har ar ju ett jattespannande omrade. Min egen hypotes ar att guidade skogsbad har stora
fordelar for den som kanske skogsbadar for forsta gangen eller lider av lite varre stress-relaterad
ohélsa och kan ha svart att slappna av och ta in skogen pa egen hand, medan andra, som kanske
skogsbadar mera preventivt, har lika stort utbyte av oguidat skogsbadande. Problemet med att testa
kan ju vara att det behdver vara valdigt standardiserat — alla maste skogsbada pa samma satt — for
att det ska ga att jamfora, och det kan ju vara svart att fa till.

11:57:45 From Anna Lena Bertils : Nagon som kénner till studier med skogbad el liknande for
personer som lever med NPF-diagnoser?

Jag hittade den har — inte direkt skogsbad men dnda:



Frances E. Kuo and Andrea Faber Taylor, 2004:

A Potential Natural Treatment for Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder: Evidence From a National
Study

American Journal of Public Health 94, 1580 1586, https://doi.org/10.2105/AJPH.94.9.1580

11:58:39 From Eva Lundgvist : Spontant. Manga som promenerar i skogen har for brattom. Jag
har haft med manga vana skogspromenerare som sager att nu forst har de tagit sig tid att verkligen
upptacka naturen.

11:59:14 From Barbro : Darfor bra att vara i grupp. Tillsammans men var for sig.

11:59:37 From Malin Lissinger Browall : Jag undrar som Anna-Lena angdende ev studier
avseende skogsbad for de med NPF-diagnos!

11:59:44 From Jan Hedberg : Ni har flera samarbetsparter, myndigheter, forskning m fl. Hur ser
ni pa skogsadgaren och att ha med skogségarna i utvecklingen? Underrattad om aktiviteter pa privat
skog?

11:59:45 From Maria Bergquist : Vet att naturterapi inom varden testas i Stockholm och
Uppsala

11:59:58 From Anna Lena Bertils : Viktigt med perspektivet att inte blanda ihop
motion/prestation i skogen och de goda effekterna det kravldsa kan ge

11:59:59 From Maria Bergqvist : Finns ju dven i Goteborg sedan lang tid

12:00:36 From Andrea Wittmar : Gron rehab pa remiss har vi i halland, kanske det ar det du

tanker pa?

12:01:21 From Malin Ekstrém : undra samma kring NPF
12:02:06 From Vanessa Reyners - NatuRey AB : Spannande! Tack for intressant presentation :)
12:03:06 From Marianne. Kéllarbacken AB : Jag har ett uppdrag dar anhoriga erbjuds skogsbad.

Riktat till de anhoriga - syftet ar att de anhdriga ska orka vara anhoriga. Hade varit valdigt intressant
om vi kunde bidra till forskningen eller studier.

Toppen, vi haller kontakten!

12:03:54 From Anna Lena Bertils : Tanker att det ar valdans intressant med studier och
aktiviteter da vi inte bara flyttar ut vart normaltempo och beteende ut i skogen
sympaticus/parasympaticus . Detta maste vara gott dven for den som inte lider av mental ohilsa...

Javisst, skogsbad fungerar ju utmarkt som férebyggande aktivitet!



Fragor och kommentarer till Lis-Lott

Hjatligt stort tack for all feedback — jag lovar att halsa det till alla som
medverkat pa olika vis!

12:12:16 From Maria Bergqvist : Hur ar hundarna och hastarna utbildade for uppgiften?

Hundarna har gatt vars en ettarig utbildning pa Hundens Hus i Sundsvall, de har kurser pa fler platser
i landet, aven i Skane.

Héastarna utbildar vi sjdlv. Mina déttrar har bada ridit i ponny och juniorlandslag pa hastar som vi sjalv
utbildat pa garden, min son red western. Vi har utbildat hastar i manga ar och nu &r fokus pa
terapihastar. Vi planerar att ha en kurs hos oss i september just med fokus pa utbildning av
terapihastar.

12:18:37 From Leea Kroll : Sa fantastiska patient berattelser. Tack Lis-Lott!
12:19:15 From Jennie Hollertz : Hur upplever deltagarna "Skogsbad pa hastryggen" under
vintertid?

Av de som beskrivit det i dagens foreldasning var det flera som varit med i vintras. Det gar fint i varma
klader nar underlaget tillater. Vi gar aldrig in i ridhuset vid skogsbad till hast — eller ndgon annan
terapisession utom nar vi har hastagility.

12:19:33 From Kerstin Ponnert : instammer, fantastisk bra beskrivningar fran patineter Tack!

12:20:33 From Marianne. Kallarbacken AB : Tack till dina patienters beskrivningar av deras
upplevelser av skogsbad till hast - WOW!!!

12:20:33 From Barbro : Fantastiska hastar

12:21:22 From Kerstin Ponnert : Har du ngt pagaende samarbete med BUP?

BUP vill samarbeta och vi gjorde en Allmanna arvsfondsansokan ihop med Hasten i Skane, men fick
avslag. Vi kommer att leta fler vagar, men har inget klart.

12:21:58 From Marie Berglund : Vilket fantastiskt jobb du gor Lis-Lott tillsammans med dina
djur.
12:22:31 From Maria Rogell : Tusen tack for fantastiska beskrivningar! Sa sant och

grundlaggande.

12:22:47 From Inger Martensson : s& bra beskrivet om att bli vaggad som i livmodern ¥



12:23:39 From Marianne. Kallarbacken AB : Vad ar det for hastar du anvander i ditt terapi-
arbete?

Vi har dartmoorponnyer och har haft lite olika genom aren. De vi képer nu ar Tinker/Irish Cob, men vi
ar noga med att de i grunden tycker om manniskor och nyfikna pa oss. Men det viktiga ar hastar i
olika storlekar. Nar vi har projekt vill vi inte behéva sdga nej till tunga patienter. En hast behover orka
béra tungt en runda i skritt. De trénas sedan att vara foljsamma, pa ett positivt vis. De behdver stort
fortroende foér oss och kanna sig lyssnade pa. All hantering ar vi supernoga med.

Nar vi hade ridskola har vi alltid varit supernoga med att manniskor behéver hantera hastarna enligt
var modell och inte enligt hur andra gér och vi har haft barn till landslagsryttare, OS-ryttare och
forbundskaptener m.fl. Var ridskola med mycket skogsridning var popular.

12:26:31 From Tone : Otroligt rérande!

12:28:56 From Hannah Biberg : Wow vilket otroligt jobb du har och gor! Otroligt intressant att
fa lyssna till dig Lis-Lott! Djur och natur ar fantastiskt <3

12:29:42 From Malin Lissinger Browall : Finns nagon liknande typ av terapi-verksamhet med
hastar i naturen i Stockholms-trakten?

Inte idag vad jag vet. Greta Schibby ar OHI certifierad men hade innan inriktning pa barn med
funktionshinder. Det finns en gard i Vallentuna dar vi har planer pa att 6ppna en Humlamaden filial,
om det gar att hitta finansiering. Garden har alla kvaliteter och dgaren &r prast och har gatt
Stromsholmskursen.

12:30:04 From karolinabergquvist : Sa otroligt vackert och berérande!
12:30:12 From Rita Stukenborg : Ridterapi Stark med hast

12:30:20 From Inger Martensson : tack..sd rérande ‘@

12:32:13 From Ann Bjorkman Norling : Var hittar man podden?

Podden heter Gilla Hast — dar poddar finns. Den gar under HNS = Hastnaringens Nationella stiftelse
Har ar deras Fb: https://www.facebook.com/gillahast/

Vi kommer dven att lagga den pa var hemsida: www.humlamaden.com

12:32:31 From Tone : Tack sa mycket

12:32:34 From Lisbeth Slunga Jarvholm : Fantastiskt intressant och bra. TACK!

12:32:35 From Rita Stukenborg : Stort tack for fantastisk foreldasning!!

12:32:53 From Anna Akerlund : Vilka gripande och starka patientberattelser. !!! Tack for att du

delat. Vilket fantasktiskt job och engagemang!!


https://www.facebook.com/gillahast/

12:32:54 From Rita Stukenborg : Spotify Gilla hast podden

12:34:02 From Karina Gustavsson : Tack! Fantastisk insats du gor!

Diskussion om kvinnodominans nar det galler natur och halsa

12:02:46 From Jan Hedberg : Relationen kvinnor resp man i som lyssnar idag &r ca 5/135? Vad
beror det pa?

12:03:45 From Rita Stukenborg : Bra fraga!!

12:04:18 From Lisbeth Slunga Jarvholm : Mannen dgnar sig nog mer at jakt och fiske och far
samtidigt naturupplevelser.

12:04:36 From Marie E : Samt man/kvinnor och stressrelaterade yrken/hemmiljoer

12:04:49 From Marianne. Kéllarbacken AB : De japanska studierna ar val mest gjorda pa maén,
om jag inte minns fel - sa superintressant!

12:04:52 From karolinaberggvist : Kvinnor ar val generellt satt mycket mer intresserade av
hélsa och valmaende....

12:04:55 From Maria Bergqvist : Man soker sig sallan till aktivitet i grupp

12:06:26 From Lina Blom : | mina grupper med Friluftsframjandet nar vi har skogsbad har jag
nastan bara man 6ver 45 - super mysiga och de somnar nastan

12:07:09 From Anna Lena Bertils : DEt ar ju vanligt allmant och inom rehabilitering att man ar
mindre bendgna att prova nya saker - men kanske far de inte heller férslaget pga allas normer :)

12:08:37 From Elisabeth Wahlgren : Det &r spannande med de man vi har haft i vara
behandlingsgrupper inom NUR sa har de uppskattat det mycket och sett att andra fragor behandlas
an de ar vana vid att diskutera

12:10:02 From Helena Johard : Jag undrar just nu hur fordelningen mellan man och kvinnor ser
ut i asien/japan. Om det ar fler man-varfor?

12:12:16 From Jenny Sylvén : Jobbat med massage och tror mycket beror pa normer paverkar
hur man och kvinnor utrycker stress . Kan uppleva att stressade man inte upptéacks da jag upplever
att de inte talar om det pa samma satt men symtomen finns i deras kroppar.

12:12:57 From Ghita Bodman : Man har lattare att saga de gar ut och jagar. Istallet for att
rehabilitera sig i nature. Fast de egentligen rehabiliterar sig i nature genom jakt. Enligt en studie jag
gjorde i Finlan

12:13:20 From Ghita Bodman : Finland
12:14:01 From Elisabet Bohlin : Ghita, har du skrivit nagot om det nagonstans?
12:14:38 From Ghita Bodman : Jo en rapport finns. Som bast jobbar jag pa en artikel pa

studien.



12:16:43

From Ghita Bodman : https://metsastajalehti.fi/sv/for-viltet/algjaktens-betydelse-for-

det-sociala-valbefinnandet/

12:17:39
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From Ghita Bodman : Lank till en sammanfattning pa studien

From Maria Bergqvist : Jaaa! Kor fler seminarier :)
From Maria Bergqvist : Kan ni dela ppt presentationen efterat?

From Sofia Blomquist : Jag maste avvika for skogsbad med hundarna. Intressanta

From Vanessa Reyners - NatuRey AB : Tack snélla! Fin presentation! :)

From Karina Dilucia : Tusen tack for idag, intressant :-)
From Therese J : Tack! Fina presentationer, bada 2
From Barbro Nylén : Tack for mycket intressanta presentationer!

From Lina Blom : Tack alla fér fina och berdrande inslag:)

From Agneta Lindh : Tack fore en toppenbra seminarieserie! Tack for idag :)
From Lisa Ostberg : Taaaaaack!!!!

From josefin Wilkins : Tack sa jatte mycket!

From Saralein : Tack sa mycket!

From Maria Rogell : Tusen tack!!

From Frida Clewemar : Tusen tack!!

From Amelie Cardell : Sa spannande! Vlktigt jobb ni gor!

From Marianne. Kallarbacken AB : Tusen tack for denna fantastiska forelasning och

jag ser valdigt mycket fram emot fortsattningen.....

12:34:16
12:34:18

12:34:21
fortsattning!

12:34:24

From Eva Lundqvist : Tack hoppas pa fortsattning
From Marie Berglund : Stort tack!!

From Linda Dahlin : Stort tack for alla spannande foreldsningar! Hoppas det blir en

From Helena Sellering : Tack for en harlig serie! Och jag hoppas pa fortsattning!






