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FORSKNINGSSAMARBETE
STRESSREHABILITERING OCH SLU UMEA

« Multimodal rehabilitering for
patienter med
utmattningssyndrom
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REHABILITERING I SKOGSMILJO
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"SKOGSMILJOERS INVERKAN VID
UTMATTNINGSSYNDROM”

UMEA UNIVERSITET Elisabet Sonntag-Ostrom




"ATTENTION RESTORATIVE THEORY"”

Naturmiljoer har
egenskaper som
underlattar
aterhdmtning
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MINIREST -

UTEMILIOERS EFFEKTER PA PERSONER MED
UTMATTNINGSSYNDROM

o Vilka effekter ses pa
» sinnesstamning,
» riktad uppmarksamhet,
» hjartfrekvens och blodtryck?

o Experimentell studie
= 20 kvinnor med utmattningssyndrom

provade i slumpad ordning vistelse i fyra
olika milj6er.
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PERCEIVED RESTORATIVENESS SCALE
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SINNESSTAMNING I OLIKA
UTOMHUSMILIOER
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NECKER CUBE PATTERN CONTROL TASK

O NCPC spontaneous
B NCPC focused
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HJARTFREKVENS I OLIKA
UTOMHUSMILIOER
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SYSTOLISKT BLODTRYCK I OLIKA
UTOMHUSMILIJOER
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DIASTOLISKT BLODTRYCK I OLIKA

UTOMHUSMILJOER
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FOREST FOR REST -
REHABILITERING I SKOGSMILJO

+ Fragestallning

o Kan rehabilitering i skogsmilj® underlatta aterhdmtning
hos patienter med utmattningssyndrom?

« Utfallsvariabler
o Langsiktig psykologisk héalsa, sjukskrivning

o Effekter pa sinnesstdmning och uppmaérksamhet vid
skogsvistelse i behandlingsgruppen



SINNESSTAMNING
FORE OCH EFTER VISTELSE I SKOGEN
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SINNESSTAMNING OVER TID
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Botnia-Atlantica Nordic YLt
EUROPEISKA UNIONEN  Europeiska regionala utvecklingsfonden N a tu re H e a I th H u b

Nordic Nature Health Hub
Work package 6 — Mata halsoeffekter




KAN HALSOEFFEKTER MATAS PA
BESOKARE HOS NATURFORETAGARE?

Erbjuda en anvgndarvanlig och evidensbaserad
metod for att pavisa positiva halsoeffekter

MATA
hjartfrekvensvariabilitet och
sinnesstamning

vid besdk hos naturféretagaren och under tre dagar

i vanlig miljé hemma.
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(®) Linkura Hjartfrekvensvariabilitet
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HUR KANNER DU DIG JUST NU?
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TVA OLIKA TILLVAGAGANGSSATT

Foretagare gor forst matningar pa sig sialva for att lara sig metoden

« De erbjuder sedan sina kunder moéjlighet att géra matningar.

o Kunden far instruktioner och utrustning av féretagaren och gér métning
under besdket.

o Kunden mater sedan tre dagar hemma.

Projektet rekryterar forskningspersoner, skéter all information och
lamnar utrustning till deltagarna

- Forskningspersonerna mater sjalva tre dagar hemma och besoker fjarde
dagen naturféretagaren fran kl 10-15. Lugna aktiviteter, lunch mitt pa dagen.
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VAD HANDER EFTER MATNINGARNA?

» Foretagaren far rapport med data pa alla deltagare
sammanvagt.

* Intervjuer utfors av kunder/forskningspersoner om upplevelse
och ev. nytta.

« Intervjuer utfors av foretagare (efter att de tagit del av rapport
fran matningarna) om upplevelse och ev. nytta.




MATNINGAR PA STORA FJADERAGG SEPT 2019

JL Examensarbete 2020:01

SLU Institutionen for skogens ekologi och skétsel

Fysiska och psykiska halsoeffekter av att
vistas i naturen

— En pilotstudie utférd pa Stora Fjaderagg,
Vasterbottens lan

Physical and psychological health effects from spending time in
nature — A pilot study on Stora Fjaderédgg, Véasterbotten County

Mikaela Rosendahl

https://stud.epsilon.slu.se/15509/ @
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ERFARENHETER AV ATT MATA
HALSOEFFEKTER UTE I NATUREN

« Vilken effekt ar intressant att mata?
o Psykologisk
» Sinnesstamning, affekter
= Kognitiva, formaga till uppméarksamhet
o Fysiologisk
» Hjartfrekvensvariabilitet, puls, BT
» Hudresistens
= Hormoner
o Sociala, beteendeinriktade, fysisk aktivitet......

- Manga faktorer inverkar....
« Anvandarvanlighet
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