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Lisbeth Slunga Jarvholm

Fragor till Lisbeth
12:29:25 From Eva Jonsson : Vilken typ av/inriktning har naturfortagarna? ar det blandat?

Det ar valdigt blandat, allt fran lugna aktiviteter i naturen till kontakt med djur, ridning och aventyr av
olika slag. Det kan ocksa vara fysiska och skapande aktiviteter.

12:32:29 From Helena Johard : Vad ar hudresistems och hur mats den?

Hudresistens eller motstandet i huden kan anvandas till att m&ta autonoma nervsystemets
reaktioner och avslojar nar stress- eller angestnivan hojs eller sanks. Det &ar kopplat till hur torr eller
svettig man ar i huden. Denna metod har anvants i logndetektorer.

12:34:12 From Maja Passe Sundvall : Jag blev valdigt intresserad av ert sinnesstamnings
matverktyg. Finns det mer att |ldsa om det, far man/kan man anvinda det i egen verksamhet? Tack
for bra presentationer.

Ja, det gar bra att anvinda verktyget. Det finns publicerat i flera av Elisabet Sonntag-Ostréms
publikationer

http://umu.diva-portal.org/smash/person.jsf?pid=authority-person%3A65217&dswid=104

Vi kommer sannolikt ocksa att lagga verktyget pa Hubben for Nordic Nature Health Hub-projektet.
12:34:46 From Katarina Strigén Lexell : Har ni kollat foretag med Skogsbad, Shinrin yoku

Det varierar lite vad man kallar detta, manga foretagare har ju inslag som liknar skogsbad, dvs lugn
promenad i skogsmiljo, ibland kombinerat med mindfulness 6vningar ocksa.

12:35:06 From Helena Johard : Jag ar nyfiken pa om skillnaden mellan om man ar sjalv eller
tillsammans i naturen och eventuell variation som deltagarna kan kanna av denna faktor :) tack for
intressant foreldsning!

Vistelse i natur kan underldtta social samvaro som ofta blir ratt kravlds och spontan ndar man ar
utomhus. Det kan vara en valdigt vardefull hdlsoeffekt som man far pa detta vis. Samtidigt finns det
grupper, t ex utmattade personer, som gérna vill vara ensamma i naturen da de inte orkar med social
interaktion. Vissa effekter kanske man kan fa battre om man ar ensam, t ex lugn, vila och
aterhdmtning.

12:35:28 From Helena W Andersson : Har ni tittat pa hjarnaktivitet/blodflédes méatningar i
nagon studie? Tack for intressanta presentationer

Nej, vi har inte gjort nagra sadana undersékningar. Vi har framst fokuserat pa undersdkningar som &r
enkla att utféra utomhus i naturen.
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