KLINIK OCH VETENSKAP

e
LAS MER Engelsk sammanfattning

ORIGINALSTUDIE

http://ltarkiv.lakartidningen.se

Sorkfeberprognos:
stor smittrisk i Norrland i vinter

MARIKA HJERTQVIST, l

epidemiolog, epidemiologiska
avdelningen, Smittskydds-
institutet, Solna

AKE LUNDKVIST, professor,
virologiska avdelningen,
Smittskyddsinstitutet, Solna;
Mikrobiologiskt och tumérbio-
logiskt centrum (MTC), Karo-
linska institutet, Stockholm

GERT E OLSSON, fil dr, virologiska
avdelningen, Smittskyddsinsti-
tutet, Solna; CBRN-skydd och
sdkerhet, Totalférsvarets forsk-
ningsinstitut, Umea; Vilt, fisk
och milj6, Sveriges lantbruks-
universitet, Umed
gert.olsson@smi.ki.se

BIRGER HORNFELDT, docent,
institutionen for ekologi, miljo
och geovetenskap, Umed
universitet

Det som hosten 2006 sag ut att bli &nnu en »normal« sorkfe-
bersidsong med ett par hundra fall av sorkfeber (nephropathia
epidemica) i norra Sverige bytte plotsligt skepnad i mitten av
december. Senvintern 2006/2007 kom i stillet att utvecklas till
den virsta sdsongen hittills sedan 1989 (dvs sa langt tillbaka
som det finns tillfrlitlig statistik att tillgd) med 1 394 fall av
sorkfeber fran 1 juli 2006 till och med 30 juni 2007. Om de ob-
servationer som finns till stéd f6r vara prediktioner haller
streck kommer sorkforekomsten hésten 2007 sannolikt att
vara avsevirt hogre dn 2006. Det innebér att vintern 2007/
2008 kan medfora dnnu storre risk att insjukna i sorkfeber.

Sorkfeber beskrevs forsta géngen i vésterlandsk litteratur
1934 av tva svenska ldkare, Myhrman och Zetterholm, som
oberoende av varandra studerat sjukdomen [1, 2]. Sorkfeber
orsakas av puumalavirus (familjen Bunyaviridae, genus hanta-
virus), som uppkallats efter den ort i Finland som var fyndort
for det forsta virusisolatet [3]. Den kliniska bilden vid sorkfe-
ber hos minniska karakteriseras av hog feber, allméin sjuk-
domskénsla, magont samt initialt minskade och senare 6kade
urinméngder pé grund av njurpaverkan; ibland kan hudbl6d-
ningar upptrida [4, 5] (Tabell I). Ingen botande behandling
finns, men sjukdomen ldker vanligen ut av sig sjalv inom nagra
veckor. Dialysbehandling kan krévas. Vaccin finns inte for nir-
varande men ir under utveckling bl avid USAMRIID [Schmal-
john, Hooper, pers medd; 2007].

Limes norrlandicus, sorkfeber och skogssork

Skogssork (Myodes glareolus, tidigare Clethrionomys glareo-
lus) utgor den enda kénda naturliga reservoaren for puumala-
virus, &ven om ett flertal andra diaggdjursarter som hund, rav,
ilg och dven andra smagnagare kan infekteras med virus [6]. I
Sverige norr om ungefir 59°-60° N, eller ovan den naturliga
Norrlandsgrinsen (Limes norrlandicus), dr incidensen av
sorkfeber starkt positivt korrelerad till hur mycket skogssork
det finns [7-10]. Norr om den naturliga Norrlandsgrénsen vari-
erar antalet smagnagare i bestandscykler, med en periodicitet
med toppar vart tredje till vart fjarde &r och bestandsnedgang-
ar daremellan [11-14].

Som forklaringsmodell f6r dessa monster har bl a snétickets
betydelse som skydd lyfts fram [15]. 90 procent av sorkfeber-
fallen anmails fran de fyra nordligaste lanen, men flera fall ater-
finns varje sdsong utanfér hogriskomradet, exempelvis i Upp-
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sala, Stockholms och Orebro lan. Hir ar det dessutom av vikt
att sirskilja de fran Norrland »importerade« fallen, respektive
ivilken utstriackning sorkfeber faktiskt 6kar ocksa séderut [16].

Skogssorkar utséndrar puumalavirus via saliv, urin och avf6-
ring. Senare ars forskning vid Smittskyddsinstitutet har visat
att puumalavirus dr smittsamt utanfér virden under en lang
period, tva veckor eller mer, i motsats till tidigare antaganden
om cirka ett till tva dygn [17]. Smittéverforing till manniskor
sker vanligen via aerosoler med viruspartiklar, dir manniska
och skogssork uppehallit sig ungefir samtidigt, exempelvis i
vedbodar och andra uthus men ocksa i boningshus. Uppemot
80 procent av tillfragade sorkfeberpatienter uppger att de an-
ser sig ha smittats i anslutning till boende och alltsé inte i sam-
band med vistelse i skog vid exempelvis jakt eller svamp-/bar-
plockning [9].

MATERIAL, METOD OCH RESULTAT

Sorkfeber ir sedan 1989 en anmilningspliktig sjukdom, och
varje nyupptickt fall skall rapporteras till Smittskyddsinstitu-
tet, bade av behandlande ldkare och av diagnostiserande labo-
ratorium. I denna studie har alla anmilda fall av sorkfeber fran
forsta juli 1989 till sista juni 2007 analyserats. Vi anvénder pe-
rioden 1 juli-30 juni for att beskriva »sorkfebersdsongenc,
eftersom de flesta sjukdomsfall observeras under vinterhalv-
aret, och som sidsongsfenomen kan antalet sorkfeberfall i stor
utstrackning korreleras till antalet varddjur (skogssorkar) i
héstpopulationen. Antalet sorkfeberfall f6r respektive tolvma-
nadersperiod fran juli 1989 till och med juni 2007 var 279 i me-
delviarde (median 198). I materialet syns en tydlig trend med
Okande antal fall av sorkfeber, men med mycket kraftiga
mellanarsvariationer kopplade till skogssorkens 3—4-ariga be-
standscykler (Figur 1).

Sorkférekomsten i Visterbotten har studerats var och host
sedan 1971 vid Ume4 universitet. Tidsserien ingar numera i
den nationella miljo6vervakningen i Naturvardsverkets regi.
Sorkférekomsten mits genom slagfillefangster i ménadsskif-
tet maj/juni respektive september/oktober inom néstan 60
permanenta och en hektar stora provytor inom ett 10 x 10 mil
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Sorkfeber —nephropathia epi-

demica - orsakas av puuma-

lavirus och ar en anmalnings-

pliktig sjukdom i Sverige se-
dan 1989.

Antalet diagnostiserade fall
av sorkfeber under sésongen
juli 2006 till och med juni
2007 dr det i sdrklass storsta
(1 394) sedan 1989.

Storst inflytande pa variatio-
nen i antalet insjuknade i
sorkfeber har hdstférekoms-
ten av puumalavirusets vard,

skogssorken (Myodes glareo-
lus), da de flesta patienter in-
sjuknar under hésten—vin-
tern.

Hosten 2007 kommer antalet
skogssorkar sannolikt att
overtréffa senare ars toppno-
teringar och tangera det hogs-
ta uppmatta vardet fran 1973.
Risken for en ny epidemi av
sorkfeber dr darfor mycket
stor under hosten och vintern
2007/2008.
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Figur 1. Antal fall av sorkfeber i Sverige — juli till juni — i relation till fangstindex var och hést for skogssork i Vdsterbotten.
Den roda stapeln langst till hoger representerar en prediktion av fangstindex for skogssork hdsten 2007, baserat pa en
fyrfaldig 6kning av 2007 ars varindex. Sorkfeberdata endast for perioden da den blivit anmélningspliktig.

stort omrade i s6dra Vasterbottens skogsland. Inom varje
provyta placeras normalt 50 féllor, som dérefter vittjas paf6l-
jande tre dagar, vilket ger en fangstinsats pa 150 féllnétter per
provyta.

Den totala fangstinsatsen varje var och host ar ca 8 500 fall-
nétter. Den totala fingsten av respektive art uttrycks som antal
fangade individer, av t ex skogssork, per 100 fillnéitter. Detta
fangstindex anvinds som matt pa den relativa bestandsstorle-
ken vid respektive mattillfille [12-14].

En skattning av hur stor tillgangen pa skogssork kan bli
under hosten 2007 far man genom att multiplicera varstam-
mens storlek (varindex = 3,16) med uppskattad bestandstill-
vixt under sommaren (dvs fran var till host). Tidigare studier
harvisat att tillvixttakten ar karakteristiskt f6rdrojt tathetsbe-
roende och ddrmed varierar med fasléget i cykeln genom att
avta successivt. Tathetsberoende generellt uppstar nir en eller
flera reglerande faktorer i en population fungerar som broms
nér resurstillgdngen, resurser per individ, minskar om popula-
tionens tithet 6kar genom att antalet fodda ungar per hona
sjunker och mortaliteten okar.

Det fordrojda tathetsberoendet tar sig uttryck som en for-
andring i skogssorkspopulationens tillvixthastighet, som &r
sammankopplad med och beroende av en férédndring i popula-
tionens tithet tidigare. Till exempel bromsas tillvixthastighe-
ten mer ju titare skogssorkspopulationen é&r, bl a genom att
manga unga skogssorksindivider inte blir kénsmogna (pa
grund av social stress) aret de fods utan forst sdsongen déarpa
och genom att ménga rovdjur sjalva féder storre kullar till f61jd
av den 0kade smagnagartillgdngen, som medf6ér 6kad morta-
litet i smégnagarpopulationen. For det nu aktuella fasliaget, ar 2
isorkcykeln, har skogssorksbestdndet under de tio foregaende
cyklerna 6kat med en faktor 3,4-13,1, med ett medianvirde pa
>5 ([12-14]; se dven Figur 1).

Eftersom skogssorkens fangstindex hdsten 2006-varen
2007 visat en slaende likhet med situationen hésten 1972-va-
ren 1973, da skogssorksbestandet sedan 6kade med en faktor
4 6ver sommaren ([12-14]; se dven Figur 1) kan detta antas
som ett rimligt virde pa tillvixttakten sommaren 2007. Det
leder till en prognos for skogssorksindexihost pa >12. En for-
siktigare prognos med trefaldig 6kning ger ett index pa >9,
och en djarvare prognos med femfaldig 6kning ger ett index
pa >15. Det dr mycket troligt att hostens skogssorksindex
hamnar nagonstans i intervallet 9-15 individer per 100 fall-
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nétter, dvs 20— 95 procent hogre én virdet hésten 2006, da in-
dexvar 7,64.

DISKUSSION
Baserat patidigare erfarenheter av kopplingen mellan tillgang-
en pa skogssork under hésten och det f6ljande vinterhalvarets
antal sorkfeberfall innebar den férvintat mycket hoga skogs-
sorksforekomsten hosten 2007 att hosten och vintern 2007/
2008 kan bli minst lika allvarlig som 2006/2007 med tanke pa
humanfallen. Den mycket hoga skogssorksforekomsten &r san-
nolikt inte begrénsad till Véasterbottens skogsland.
Preliminéra fangstresultat fran fjallomradet pekar pa en all-
maént mycket hog sorkforekomst, sirskilt i Visterbottens- men

|
TABELL I. Symtom pa sorkfeber [5].

Symtom Procent!
Feber 97-100
Huvudvark 62-90
Buksmartor 64-75
Landsmadrtor 63-82
Illamaende/uppkastningar 33-83
Yrsel 12-25
Petekier 12
Konjunktivit 14

Inre blodningar/blédningskomplikationer 2
Hypotension (<90/60 mm Hg) 1-2
Synstorningar 10-36
Oliguri <0,5 l/d 54-70
Polyuri >2 1/d 97-100
Leukocytos >10 x 109/l 23-57
Trombocytopeni 52-75 x 109/l 56-68
Proteinuri 84-100
Hematuri 58-85
Serumkreatinin >150 pmol/l 90
Forhdjda transaminaser 41-60
Behov av dialysbehandling 5-7
Mortalitet 0?

1 Procentsatser for symtom och observationer bland sorkfeberpatienter fran Finland
(n=126), Frankrike (n=320), Kroatien (n=21) och Sverige (n=74); se Vapalahti et al [5] for
detaljer.

2 Mortalitet forekommer med cirka 0,25 procent av diagnostiserade fall.
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dven i Jamtlands- och Harjedalsfjillen, medan forekomsten i
Norrbottensfjillen inte ar lika hog [egen observation]. Detta
sammantaget innebar att skogssorksforekomsten, och dirmed
risken fér smitta med puumalavirus, bed6ms vara mycket hog
kommande host och vinter 6ver stora delar av norra Sverige.

Vedbodar, vedhogar och sorkar

En faktor - antalet skogssorkar - récker inte for att forklara
alla fall av sorkfeber. Generellt observeras att topparna f6r an-
talet sorkfeberfall under senare &r hamnar hogre an tidigare,
och detsamma géller i allménhet dven lagstaviardena. Detta be-
ror sannolikt delvis pa bittre igenkdnning av symtomen och
forbattrad diagnostik. Vad som troligen ocksa spelar en viktig
roll fér méanniskors risk att exponeras fér och infekteras med
puumalavirus, ut6éver sjalva skogssorksférekomsten, ar de be-
teenden som kan kopplas till smittrisk, och som mgjligen skil-
jer sig nagot at mellan norra och s6dra Sverige.

Vedeldning for uppvarmning ar mycket vanligt i glesbygd
och dirmed i norra halvan av Sverige och &ar dir forknippad
med stor risk for sorkfeber [9]. I vedbodar och vedhogar hittar
man ofta spar efter sorkaktiviteter och inte sillan ocksa sor-
karnas bon. Vedstaplar utgor en miljé som ir skyddad fran vita
och manga av sorkarnas fiender. Aven andra aktiviteter som
stidning/renovering av utrymmen med spar av sorkar, hante-
ring av ho eller tridgardsarbete (exempelvis grisklippning)
har identifierats som troliga smittillfallen [9].

Snoétackets betydelse

Det skyddande snotécket kan antas ha stor betydelse for sor-
karnas 6verlevnad under vintern och formaga att bygga upp de
typiska bestandscyklerna med hoga tiatheter vart 3:e—4:e ar i
norra Sverige [12, 15]. I de regioner av norra Sverige dar flest
méanniskor insjuknar i sorkfeber, dvs lings Norrlandskusten,
har emellertid senare ars milda vintrar ofta inneburit sen an-
komst av snd, snofria perioder mitt i vintern och ibland regn
som, sirskilt i kombination med en paféljande k6ldknapp, san-
nolikt kan forsdmra eller rentav férstora snétackets skyddande
funktion for sorkarna [18]. Exempelvis var slutet av november,
hela december och bérjan av januari under vintern 2006/2007
heltelleridet ndrmaste snéfria lings delar av Norrlandskusten
[egen observation]. En hypotes &r att detta, avsaknad av sn6-
técke eller ett snotdcke med daliga skyddsegenskaper, leder till
att framfor allt skogssorkar séker siginomhus i storre utstrack-
ning och dédrmed 6kar risken att ménniskor kommer i kontakt
med smittspridande skogssorkar.

For ndrvarande pagar en pilotstudie, dar vi med hjalp av hus-
hall som fungerar som »larmsystem« undersoker i vilken ut-
strickning en sen ankomst avvintern med sent anlagt snoticke
och/eller plotsliga/dramatiska videromslag under vinterpe-
rioden paverkar skogssorkars benfgenhet att utnyttja de for-
delaktigare miljéer som vedbodar och andra torra utrymmen
kan innebéra. Pilotstudien bestar i att hushallen under hésten
och vintern fangar frimst skogssorkar, med lanade fillorioch i
anslutning till hemmet, och noterar datum f6r gjorda fangster.
Erhallna resultat kan indikera nir fler skogssorkar dyker upp i
och vid méinskliga boningar och korreleras till d4 radande, lo-
kala vaderforhallanden.

Med s& mycket skogssorkar inpa knuten, eller inomhus, ar
det bara genom egen medvetenhet och forsiktighet som perso-
neririskomraden kan reducera risken for smitta. For att mins-
ka risken for smitta bér man undvika att komma i kontakt med
skogssorkar och deras utsondrade viruspartiklar. Det gor man
exempelvis genom att hindra skogssorkar fran att komma in i
stugor och hus. Men detta ar lattare sagt dn gjort: en skogssork
behover bara cirka en (1) kvadratcentimeters 6ppning for att ta
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B FAKTA 1

Hur man kan reducera risken
for smitta med puumalavirus

e | gorligaste man bér man
forebygga smittspridning
genom att forsvara for
skogssorkar att fa tillgang
till utrymmen dar manni-
skor vistas, alltifran bo-
nings- och fritidshus till
vedbodar och uthus.

e Man bor iaktta forsiktighet
och undvika att réra upp

damm vid exempelvis stdd-

ning eller hantering av ved,
eftersom human smitta of-
tast skervid inandning av
viruspartiklar i dessa
sammanhang.

o Det dr béttre att vattorka an

att sopa eller dammsuga i
utrymmen som béar spar av
smagnagare, gdrna med en
l6sning med diskmedel, T-
sprit, klorbaserade desin-
fektionsmedel (utspdadda
1:10) eller annan l6sning
som forstdr virusets holje.
e Smitta via ytliga sar eller
vid bett fran skogssork kan
inte uteslutas, varfor
handskar kan ge skydd vid

kontakt med sorkar och de-

ras spillning. Noggrann
handhygien rekommende-

ras under alla omstandig-
heter.

Andningsskydd, minst fil-
terklass P2 och tattsittande
mot ansiktet, kan minska
risken for 6verforing av luft-
buren smitta om det an-
vands pa ratt satt. Lds mer
om andningsskydd hos Ar-
betsmiljéverket: <http:/
/www.av.se/temasidor/
mikrobiologiska/andnings-
skydd.shtmo.
Smittspridning utomhus
kan man undvika genom att
vénta till efter ett regn med
att rafsa, klippa fjolarsgras
eller annat tradgardsarbete,
da risken fér uppvirvlande
viruspartiklar blir mindre
vid vata.

Eftersom risken for smitta
kan antas vara storre vid
hantering av levandefang-
ade sorkar (t ex via bett,ex-
krementer eller urin) rekom-
menderas att sorkar hellre
fangas med dédande slag-
fallor. Levandefangst riske-
rar dessutom att inte l6sa
problemet, eftersom levan-
defangade och frislappta
sorkar kan rora sig kilome-
tervis och snabbt hittar
»hem« igen.

sigigenom, och de dr mycket skickliga klittrare. FOr 6vriga rad,
se Fakta 1. De flesta méanniskor tror dessutom att lortar, som
ofta hittas under diskbinkar m m, kommer fran moss eller rat-
tor, men i stora delar av Sverige ir det ndstan uteslutande
skogssorkar som star for dessa »visitkort«.

Smitta dven utanfor riskomraden

Det finns i Smittskyddsinstitutets databaser 6ver rapporterade
sorkfeberfall inga entydiga tendenser till att sorkfebern spri-
der sig séderut. Men det finns dnda anledning att p& vardcen-
traler och kliniker ocksé& utanfor den hégendemiska regionen
vara medveten om den med jamna mellanrum aterkommande
forhojda risken for sorkfeber. Inte séllan upptriader sorkfeber-
fall utanfor den hégendemiska regionen under »fel« arstid. Sa
irt ex 43 av de 70 sorkfeberfallen i Stockholms ldn fran 1989-
2006 rapporterade under perioden juli—oktober. Liknande
iakttagelser har gjorts i Finland, dir sorkfeber bland Helsing-
forsbor upptriader under sensommaren, som ett resultat av
moten mellan ménniska och puumalavirus under sommarse-
mester i riskomraden [19].

Skal iaktta forsiktighet

Under de tre tidigare sorkfebersésonger som sedan 1989 upp-
visat sérskilt hoga skogssorkstitheter (men vilka dnda varit
lagre dn de mycket héga virden som forutses i hést) har antalet
diagnostiserade fall av sorkfeber i Sverige varit 589 (1998/
1999), 438 (2004/2005) och 1 394 (2006/2007) (Figur1).Ien
tidigare studie [20] for perioden 1960-1974 var sdsongen 1973/
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1974 den med i sirklass flest insjuknade. I det foreliggande
sorkdatamaterialet representerar hosten 1973 aret med det
hittills hégsta indexet, ett index som sannolikt nas eller rentav
slés hosten 2007. Darfor, i ljuset av erfarenheterna fran mons-
ter i sorkfeber- och skogssorksobservationer sedan 1989 och
den forviantade tillgangen av skogssork i host i Norrland, finns
det anledning att anta att den kommande vintern kommer att
medfora stor risk for smitta av puumalavirus, och det finns
starka skil att forsoka iaktta rekommenderade forsiktighetsat-
girder (enligt Fakta1).

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallanden: Inga uppgivna.

B This project was partly supported by and partially funded by EU
grant GOCE-2003-010284 EDEN and the paper is catalogued by the
EDEN Steering Committee as EDEN0065 (http;//www.eden-fp6pro-
Ject.net/). Sorkévervakningen har genom Birger Hornfeldt tidigare fi-
nansierats av bl a Stiftelsen Seth M. Kempes Minne och Olle och Sign-
hild Engkvists Stiftelser och ingdr sedan 1979/80 i den nationella mil-
Jjoovervakningen i Naturvdardsverket regi.
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