
 

  
Vilka grödor behövs till din frukost? 

FACIT  

1 Havre

 

2 Korn 

 

3 Vete 

 

4 Klöver 

 
5 Råg 

 

6 Ärter 

 

7 Åkerbönor 

 

8 Timotej 

 
9 Potatis 

 

10 Raps 

 

11 Sockerbeta 

 

12 Majs 

 

13 Tomat 

 

   



FACIT 

Müsli 1 Havre Flingor 
 5 Råg Flingor 
   
Mjölk, fil, 
smör och ost 

4 Klöver 
8 Timotej 
12 Majs 
10 Raps 
7 Åkerböna 
2 Korn 
3 Vete 
1 Havre 

Korna ger oss mjölk som kan förädlas 
till fil, smör och ost. Klöver och timotej 
blir foder på bete, som torkat hö på 
vintern eller kan liksom majs 
konserveras till ensilage.  
Raps, åkerböna och spannmål blir till 
extra kraftfoder till korna. 

 
 
 
 
 
 
   
Gröt 1 Havre Flingor 
 5 Råg Flingor 
 11 Sockerbeta Socker i lingonsylten 
   
Skinka 6 Ärt 

Ger foder till grisen   3 Vete 
 2 Korn 
   
Bröd 3 Vete Kärnorna mals för bakning 
 1 Havre Kärnorna pressas till flingor 
 5 Råg Kärnorna mals för bakning 
 10 Raps Olja i brödet 
 11 Sockerbetor Sirap för sötare bröd och snabbare 

jäsning 
   
Grönsak på 
smörgåsen 

13 Tomat  


