Torsk Gadus morhua.
lllustration Karl Jilg,
ur Nationalnyckeln

Ostersjons torskar illa ute

Torsken i Ostersjon ar illa ute och haller p& att férsvinna. Bestan-
det ar extremt litet och individerna mar allt sémre, samtidigt som
andelen stora fiskar blir allt lagre. Orsakerna dr manga: hogt
fisketryck, samre syresituation, férandrad fodotillgang, ett dkat
antal salar samt en 6kad mangd parasiter. Fragans komplexitet
innebdr att det inte finns en enda enkel férklaring — och inte
heller en enda enkel I6sning. Det akuta laget kraver att torsk-
fangsten stoppas, men det racker inte om vi ska radda torsken
pa lang sikt. For det kravs ett helhetsgrepp. Vi maste lyfta blick-
en och se torskproblematiken ur ett ekosystemperspektiv.
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Ostersjon finns tvi bestind av torsk Gadus mor-

hua — det vistra och det Ostra bestindet. Det

ostra bestindet ar det storre av dem; det ar i

dagsliget ungefir tre ginger si stort som det
vistra bestindet. Arten 4r anpassad till att leva i Oster-
sjons brickta vatten, aven om dess reproduktion kri-
ver en viss salthalt for att fungera.

Torsken livnir sig pd bottenlevande ryggradslosa
djur och fiskar och har en viktig strukturerande roll i
ekosystemet. Den ir en toppredator i Ostersjons rela-
tivt enkla niringsviv 1 det 6ppna havet som domine-
ras av endast torsk, sill Clupea harengus, skarpsill Sprat-
tus sprattus och skrubbskiddda Platichthys flesus. (Nyli-
gen har Platichthys solemdali beskrivits som egen art
skild fran Platichthys flesus. Dess artstatus ar oklar, men
eftersom bida formerna finns i Ostersjon behandlar
vi dem hir under namnet skrubbskidda.)

Pa 1980-talet fanns torsk frin det Ostra bestin-
det 1 alla omriden 1 Ostersjén, och di utgjorde stora
individer en stor andel av bestindet, samtidigt som
arsklasserna av ungtorsk var ovanligt stora. Fiskets
landningar under 1980-talets borjan var rekordhoga
(ungefir 350 000 ton). De senaste dren har torsk frin
det Gstra bestindet endast dterfunnits 1 de sodra de-
larna av Ostersjén. Biomassan har varit lig, antalet
stora individer har minskat, och fiskens halsotillstind
ir allmint sviktande. Sedan flera ar tillbaka fyller fis-
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Fig. 1. Biomassa av individer med kommersiell storlek (35 cm
eller langre) i det 6stra torskbestandet i Ostersjén. (Data fran
Internationella Havsforskningsradets bestandsuppskattningsar-
betsgrupp for Ostersjon).

ket inte sina tillitna fingstkvoter, och fingsterna 2018
utgjorde inte ens 10 procent av 1980-talets fiske.

Forskare har under en lingre tid varnat for en
fortsatt forsimring av torskens status om inte Oster-
sjons miljo forbittras och det harda fisketrycket mins-
kas. De senaste vetenskapliga analyserna frin Inter-
nationella Havsforskningsradet, dir artikelforfattarna
medverkar, visar att torskbestindet ir stressat si till
den grad att det dr svart att identifiera tydliga 16s-
ningar for en aterhimtning.
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Fig. 2. Det Ostra torskbestandets utbredning pa 1980-talet och nu. CPUE indikerar fangst per traltimme i trdlundersékningar utfoérda
i centrala och sédra Ostersjon dar Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) deltar. De inringade omradena visar torskens lekplatser. Idag
kan torsk bara leka framgangsrikt i Bornholmsbassangen, medan de andra tva lekomradena i Gdansk- och Gotlandsdjupen bidrar i

mycket mindre utstrackning till artens fortplantning.
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i det Gstra torskbe-
standets halsotillstand
(konditionsfaktor)

och maxlangd (Lmax),
matt som medelvardet
av de langsta fangade
individerna. Data fran
tralundersékningar av
fisk utforda i centrala
och sddra Ostersjon,
dar Sveriges lantbruks-
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Torskbestandets utbredning och
reproduktionsomraden

Under de senaste fyra rtiondena har stora forind-
ringar skett i den rumsliga utbredningen av det Ostra
torskbestindet. I borjan av 1980-talet, nir torskbio-
massan var ovanligt hog tack vare mycket gynnsamma
miljoforhillanden, fanns det torsk praktiskt taget ver
allt i Ostersjon — dven i omriden dir den normalt
inte patriffas, bl.a. 1 Bottenhavet och Rigabukten.

I slutet av 1980-talet minskade bestindet pa grund
av hogt fisketryck och forsimrade miljoforhillanden.
Bestindet koncentrerades ocksa till de sodra delarna
av ()stersjén dir salthalten 4r hogre, vilket dr en bittre
miljo for en marin art som torsk. En annan forklaring
till torskens krympande utbredning ir den ©kande
forekomsten av omridden med lig syrekoncentration
som torsk undviker. En hog syrehalt pa djupare vatten
behovs ocksa for att torsken ska lyckas med sin repro-
duktion, eftersom iggen inte kan Sverleva 1 syrefat-
tigt vatten. Syrefria bottnar har 6kat kraftigt 1 bade
de norra och 6stra delarna av Ostersjon, och idag kan
torsk bara leka framgingsrikt i Bornholmsbassingen,
medan de andra tvi lekomridena i Gdansk- och Got-
landsdjupen bidrar i mycket mindre utstrickning till
artens fortplantning.
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universitet (SLU) deltar.
Notera att skalan pa
y-axeln inte borjar

pa 0.

Kondition, férre stora torskar och
forandring i langdfordelning

Torskens kondition, som beskriver hilsotillstindet
och vanligen mits som vikt vid en viss lingd, har {or-
simrats kraftigt sedan mitten av 1990-talet. Samtidigt
har bestindet av skarpsill, den viktigaste pelagiska
bytesfisken for torsk, minskat kraftigt i de omraden
dir torsken férekommer just nu, det vill siga 1 sédra
Ostersjon.

Ar 1991 == 2001 == 2018

60
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Fig. 4. Forandringen i storleksférdelningen av Gstra torskbestan-

det i Ostersjon. Data fran trdlundersdkningar utférda i centrala
och sédra Ostersjon dar Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) deltar.
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En annan trolig orsak till den forsimrade kondi-
tionen ir den 0kande utbredningen av syrefria bott-

nar. Syrefria bottnar kan paverka torskens kondition
genom att fiskarna fir svart att ta upp tillrdckligt med
syre for imnesomsittningen, men ocksi genom att
mingden lampligt habitat och mingden bottenlevan-
de djur minskar. Bidda dessa faktorer kan tillsammans
O0ka konkurrensen om den bottenlevande fodan.
Dessutom, miangden skrubbskiddda — som iter delvis
samma bottenlevande djur som torsk — har okat un-
der senare dr, vilket har forvirrat torskens situation
ytterligare. Ny forskning visar att en torskindivid av
en specifik storlek dter mycket mindre mingd foda
nu in pa 1980- och 90-talen, bdde av pelagiska djur
(skarpsill) och bottenlevande djur (ishavsgrisugga el-
ler skorv Saduria entomon).

Torskens forsimrade hilsotillstind har fitt kon-
sekvenser for fisket, och yrkesfiskarna 4r bekymrade
over den 6kande andelen smala si kallade slipstorskar,
som saknar eller har ligt ekonomiskt virde, i fingsten.

Det ir inte bara torskens hilsotillstind som har f6r-
saimrats over tid — dven dess maximala storlek (Lmax)
har minskat. Under de senaste drtiondena har diarmed
torskbestindets storleksstruktur forindrats. Andelen
stora fiskar har minskat i det Ostra torskbestindet se-
dan 1990-talet. Undersokningar visar att medelling-
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Fig. 5. Andelen smala torskar,
sa kallade slipstorskar, okar i
det 6stra bestandet i takt med
torskarnas allmant forsamrade
halsotillstand i Ostersjon. Foto:
Peter Ljungberg

den for de lingsta individerna i bestindet har sjunkit
frin ca 70 cm 1 borjan av 1990-talet till mindre 4n
50 cm de senaste dren. Detta har inneburit att medel-
lingden 1 bestinden har sjunkit frin cirka 45 cm till
under 30 cm under de senaste tjugo dren, och just nu
domineras bestindet av manga individer av samma
blygsamma lingd.

Denna minskning av torskens maximala lingd och
medellingd har troligen skett pa grund av en reduce-
rad tillvixt. Den har en stor paverkan pd bestandets re-
produktiva kapacitet, eftersom mindre individer pro-
ducerar firre dgg av ligre kvalitet jamfort med stora
individer. Stora individer ir ocksa viktiga for popula-
tionen, eftersom de 4r mer motstindskraftiga mot for-
indringar i miljoforhallandena. Bide forindringarna
i torskbestindets storlekstorleksstruktur och fiskarnas
sviktande hilsotillstind har haft en negativ inverkan
pa fiskets ekonomiska virde. Under de senaste tjugo
ar har minimilingden fOr torskar som reproducerar sig
ocksd minskat frin 30 till 20 cm.

Parasiter
En ytterligare faktor som kan bidra till torskens
forsimrade hilsotillstind ir angreppen av silparasiter.
Under de senaste artiondena har forekomsten av
salmask  Pseudoterranova

decipiens (en rundmask),
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som syns 1 fiskarnas muskelvivnad (filéer), Okat i
torsk frin Ostersjon. Okningen har skett i samband
med att salarna, som ar slutvardar for salmasken, har
blivit fler. I slutet pad 1980-talet hittades silmask bara
i torsk frin Vistkusten, inte 1 torsk fran Ostersjén‘
Under de senaste dren har ungefir hilften av de
undersokta torskarna 1 det svenska kustomridet i
Bornholmsbassingen varit infekterade. Lingre norrut
i Ostersjon sjunker infektionsgraden av silmask i torsk
successivt, troligen pa grund av minskad salthalt.

Pa senare tid har man ocksd observerat en ckad
belastning av en levermask, som 4ven den har sil som
slutvird. Pd 1980-talet var bara en brikdel av tors-
karna i s6dra Sverige och Bornholm infekterade med
levermasken, medan nistan alla torskar ar infekterade
idag. Levern har flera viktiga funktioner, varav en ir
att vara fettreserv. Undersokningar visar att torskar
med fler levermaskar generellt 4r 1 simre kondition
in individer med firre maskar.

Paverkansprocesser

- ekosystemkomponenter

Hela Ostersjons ekosystem har forindrats markant
under de senaste tre decennierna. Den totala mingden
av bade skarpsill och sill, de pelagiska arter som utgor
en betydande del av torskens foda, har 6kat i Oster-
sjon. Okningen, sirskilt av skarpsill, har dock skett i
den norra delen av Ostersjon, medan mingden har
minskat i sédra Ostersjon. Detta betyder att det just

Fig. 6. Parasitangrepp &r en bidra-
gande faktor till att torskens halso-
tillstdnd férsamrats i Ostersjén. Foto:
Maria Ovegard

—

nu rader en snedfordelning mellan utbredningen av
torsk och dess pelagiska bytesfiskar. Mingden skrubb-
skidda har 4 andra sidan Skat i minga delar av Oster-
sjon, delvis pd grund av minskad predation frin stora
torskar. Skrubbskidda iter i dagsliget stora mingder
skorv, som ir ett viktigt bytesdjur for bida fiskarterna.
Den &kade konkurrensen mellan torsk och skrubb-
skddda idr darfor en av de troliga orsakerna till torskens
forsamrade halsotillstind och tillvaxt, och den skulle
kunna forhindra dterhimtningen av torskbestindet.

Fler silar i Ostersjén

Grisilen var vanlig for ett sekel sedan men forsvann
nistan helt frin sédra Ostersjon under borjan av
1900-talet, frimst pd grund av en kort men inten-

Fig. 7. Antalet grésalar i sddra Ostersjon har dkat markant
under 2000-talet. Torsk utgér en av dess viktigaste bytesarter i

omradet. Foto: Karl Lundstrém
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siv jaktkampanj. Nu, efter ungefir hundra ar, bor-
jar grasilen bli allt vanligare, och under 2000-talet
har antalet riknade silar 6kat frin omkring 100 till
ungefir 2 000. I hela Ostersjon finns ungefir 50 000
grasilar. T ett aktuellt, gemensamt projekt mellan
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) och Danmarks
tekniska universitet har spillningsprover samlats in
frin silarnas viloplatser i sydvistra Ostersjon. Preli-
minira resultat visar att torsk ir betydligt vanligare i
fodan 4n vad man sett i tidigare undersdkningar frin
centrala Ostersjon. I den utfrda undersokningen ut-
gjorde torsk Gver tre fjardedelar av fodans vikt, och
majoriteten av de torskar som silarna it var 1 lingd-
intervallet 25-65 cm. Det rader alltsd inget tvivel om
att grisil iter torsk i sddra Ostersjon. Diremot 4r det
oklart vilken betydelse silarna, inklusive deras parasi-
ter, har for torskbestindets status och utveckling.

Déda bottnar

En av de storsta miljoforindringarna i Ostersjon se-
dan mitten av 1990-talet har varit den 6kade utbred-
ningen av syrefattiga och syrefria djupare omraden (s3
kallade doda bottnar). Orsaken till detta ir ett minskat
infléde av syrerikt vatten frin Nordsjon, men ocksa
okad 6vergodning. En konsekvens av den allt mer ut-
bredda syrebristen 1 bottnarna ir en minskad mingd

bottenlevande bytesdjur, och diarmed simre med vik-
tig foda for bada sma och stora torskar.

Nir de syrefattiga omradena breder ut sig minskar
de omriden dir torsken kan leva och hitta foda, vilket
leder till sivil tringsel som 6kad konkurrens mellan
torsk och skrubbskiddda, som ocksd maste flytta frin
de djupare omradena. Den minskade mingden bot-
tenlevande djur i kombination med 6kad konkur-
rens om fodan inom ett mindre omrade idr en av de
viktigaste orsakerna till att torskarnas kondition och
tillvixt forsimrats. Stora omriden med lig syrehalt
hindrar dven fortplantningen, eftersom torskigg be-
hover en viss syrehalt for att Gverleva och utvecklas.

Fisket och forvaltningen

Sedan 1990-talet har fiskeriforvaltningen vidtagit
olika dtgirder fOr att motverka nedgingen i biomassa.
Forvaltningen har minskat fiskekvoterna, infort red-
skap som ska selektera bort smi individer, gjort for-
valtningsplaner, forindrat minimimadttet pa fingade
individer, forstairkt kontrollen av fisket och sedan
2015 infort en landningsskyldighet. Landningsskyl-
digheten innebir att all torsk som fingas ocksd ska
behillas och rapporteras. Orsaken till landningsskyl-
digheten ar att vi inte ska slinga en viktig resurs (in-
fingade torskar dor oftast dven om de slings tillbaka).

B1N

12 16°E 20°E 24°E

12°E 16°E 2°E 24°E

Fig. 8. Omrade med lag syrehalt (< 1 ml/l, i grd) och med syrebrist (i svart), i bérjan av 1990-talet och 2018 (fran SMHI:s héstunder-

sokningar).
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En annan viktig orsak ir att vi ska f3 en bittre upp-
fattning om hur manga individer som faktiskt dor pa
grund av fiske, det vill siga bade de som rapporteras
och de som tidigare slingdes overbord.

Under hela denna tid har Internationella Havs-
forskningsridet (ICES) varit tydliga med att andelen
fisk som dor pa grund av fisket maste hillas nere for
att det ska vara lingsiktigt hallbart, medan Ostersjons
fiskeministrar, efter en politisk bedomning, oftast satt
hogre fiskekvoter dn vad ICES rekommenderat. Den
totala tillitna fingstmingden av torsk sinktes 2019
med 13 procent, men den ir fortfarande nira 80 pro-
cent hogre 4n de vetenskapliga rekommendationerna
frin ICES.

Den senaste vetenskapliga analysen frin ICES vi-
sar att Ostra bestindets lekbiomassa befinner sig under
det troskelvirde som sannolikt innebir att torskens
formdga att reproducera sig drastiskt minskar. Det nya
ridet frain ICES for det &stra torskbestindet infor ar
2020 dr dirmed att ingen torsk ska fiskas. Ett problem
ir att det Ostra torskbestindets nuvarande utbred-
ningsomride Overlappar med det vistra bestindet,
vister om Bornholm. Det innebir att om fisket pd
Ostlig torsk dr noll ton, maste man stinga fisket precis
vister om Bornholm (SD 24), vilket sdledes pdverkar
fiskemojligheterna dven for det vistra bestindet.

Svart att ge rad
Ostersjon ir ett av virldens mest undersokta havs-
omriden. Det innebir att vi har stor kunskap om

e Radgivning == Fiskekvot (TAC) == Fangst
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Ostersjons ekosystem och de faktorer som paverkar
det. Men trots det, och trots att torsk ar en av de mest
studerade fiskarterna i virlden, ir osakerheterna kring
de processer som paverkar torskbestinden stora. Att vi
fiskat intensivt pi Ostersjons fiskbestind under ganska
ling tid innebidr dessutom att hela ekosystemet i
Ostersjon ir forindrat. Huvudproblemet ir att dagens
torsk inte lingre har huvudrollen i ekosystemet
eftersom mingden och maxlingden minskat och
torsken dirmed endast har marginella eftekter pa alla
underliggande nivier i niringskedjan.

Det vi vet dr att det Ostra torskbestindet paver-
kas av manga faktorer, och att dessa faktorer dessutom
samvarierar; for hogt fisketryck, simre syresituation,
forandrad fodotillgdng, okat antal silar samt Okad
mingd parasiter. Till det kommer dessutom andra
faktorer som vi vet mindre om, exempelvis plast, bul-
ler och gifter.

Att alla dessa faktorer samvarierar gor det svart att
peka pa en faktor som kan 16sa den svira situationen.
Men det vi vet ir att torsken svilter. Vi vet ocksa att
det Ostra bestandet dr for litet for att kunna repro-
ducera sig pa ett bra sitt. Strategin i den nuvarande
rddgivningen dr darfor att vi bor sluta fiska torsk helt
och hillet for att ge bestinden en chans att dterhdmta
sig. Dessutom bor man kanske minska fisket av sill
och skarpsill lokalt — arter som 4r en viktig fodokilla
for torsken.

Men 16sningen skulle ocksi kunna vara en helt
annan. Kanske ska vi istillet fiska hirdare pd det be-

Fig. 9. Internationella Havsforskningsradets (ICES)
vetenskapliga rad avseende fiskekvoter for hela
det &stra torskbestandet i Ostersjon visas som
"Radgivning”. Radet grundar sig pa analyser som
gors for hela bestandet, det vill sdga torsk fran
Ostra bestandet som befinner sig i férvaltningsom-
radet (delomraden 25-32) samt utanfor forvalt-
ningsomradet i véstra Ostersjon (delomréde 24),
tillsammans med torsk fran véstra bestandet. Den
totala tilldtna fangstmangden (TAC), som bestams
av EU och Ryssland och satts for forvaltningsom-
radet (delomraden 25-32), visas som "Fiskekvot
(TAC)". Fiskets totala fangster av det 6stra bestan-
det (det vill sdga individer fran bestdndet i bade
férvaltningsomradet och delomrade 24) visas som
1 “Fangst”. Notera att for dren 2000-2014 visas en-

1
2000 2005 2%1 0 2015
r

2020  dast landningar, det vill sdga utan information om
hur mycket fisk som kastats éverbord.
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fintliga torskbestindet (i synnerhet de smai indivi-
derna) for att minska konkurrensen mellan de torskar
som finns kvar. Detta skulle kunna vara en 16sning
ifall tillvixten idag begrinsas av att hela populationen
ir “fingade 1 samma storlek” — likt ett tusenbrédra-
bestind av abborre — en situation som forvirras av
att de stora kannibalistiska individerna inte finns kvar.
Med andra ord, det finns kanske diametralt motsatta
metoder for att minska torskens svilt, och vi vet inte
idag vilken metod som ir mest effektiv.

Om vi inte helt slutar fiska Ostlig torsk, dr det
viktigt att vi sparar de stora individerna, som har en
mycket viktig strukturerande ekologisk roll. Detta
kan vi gora redan idag. Det kan handla om att inféra
en storlekssorterande rist (galler) i trilarna, som slip-
per ut de storsta individerna. Det ar faktiskt oklart
om vi gynnar de stora individerna enbart genom att
stinga fisket. En annan mgjlighet for att forbittra
torskens situation r att selektivt fiska skrubbskidda
for att minska konkurrensen mellan skrubbskidda
och torsk, som eventuellt hindrar terhimtningen
av torskbestindet. Idag finns dock inga fiskemeto-
der som fingar skrubbskidda utan att samtidigt finga
torsk. I dagens tralfiske efter torsk slings stora ming-
der skrubbskidda tillbaka i havet, och 1 och med att
maénga Overlever detta kan skrubbskiddan gynnas av
fisket pa bekostnad av torsken.

For att forbittra for torsken har man den senaste
tiden diskuterat ett forbud mot bottentrilning, vil-
ket idag ir den dominerande fiskemetoden for torsk
i Ostersjon. Argumenten for att forbjuda bottentril-
ning ir dels att bottentrilning har negativa eftekter
pa djurlivet pa bottnen, dels att trilen selekterar ut de
storre individerna. Vi anser dock att trilningens ne-
gativa eftekter, i relation till torskens situation, inte
ska 6verdrivas. Torskbestindet i Ostersjon fiskas med
ungefir samma tralredskap som anvinds vid fiske av
torsk t.ex. i Barents hav, dar fisket anses vara hillbart
och torsken inte uppvisar nigra tendenser till svilt.
Det centrala ir, enligt var uppfattning, att reglera det
totala fisketrycket. Alla fiskemetoder har sina for- och
nackdelar — en Gkning av garnfisket, vilket 4r den
andra stora fiskemetoden for torsk i Ostersjon, kan
medfora andra problem, som exempelvis 6kade bi-
fingster av havsfiglar och tumlare.
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Men vi kommer aldrig att kunna I8sa problemen
for Ostersjotorsken enbart med fiskeridtgirder. Ost-
ersjon har dessutom en rad andra miljoutmaningar
som ligger utanfor fiskeriforvaltningens kontroll. Vi
miste bland annat klarligga grisilarnas paverkan pi
torskbestindet. Vi vet att silar och andra toppredato-
rer kan ha en paverkan p3 fiskbestind.Var bedomning
ir att grasil kan ha en effekt 1 kustnira omrdden, men
att predationstrycket pa fisk i utsjon formodligen ir
forhallandevis litet. For att bittre forstd torskens dy-
namik, och vilka forvaltningsitgirder som kan vara
limpliga fOr att uppnd en gynnsam bevarandestatus
pa ling sikt, 4r det viktigt att vi okar vira kunskaper
om betydelsen av rumsliga forhillanden och péiver-
kan frin toppredatorer.

Utbredningen av déda bottnar ir starkt kopplad
till 6vergddningen, vilken i sin tur kopplar till utslip-
pen av niringsimnen frin jordbruket i linderna kring
Ostersjon. Trots att kraftfulla itgirder redan vidtagits
kommer det att dréja manga ar innan dessa kommer
att fA mirkbar eftekt 1 utsjdbomradena. En annan viktig
faktor ar klimatforindringarna, som ytterligare kom-
mer att spida pd de problem med minskad salthalt
som torsken lider av.

Det vi forsoker beskriva i denna artikel ar alltsd
en situation dir det inte finns en “quick fix”, det vill
siga, det ricker kanske inte att sinka fiskekvoten for
att ridda den Ostra torsken. Vi miste anvinda oss av
flera verktyg i verktygslidan for att pd sikt forbittra
situationen och samtidigt lira oss hur olika dtgirder
paverkar torskens dterhimtning. Denna verktygslada
inom fiskerifdrvaltningen ir siledes ett forsta steg
mot ett ekosystemperspektiv och dirmed ett ekosys-
tembaserat forvaltningssitt. Och vi vet att i omraden
dir det relativa fisketrycket ir ligt, syresituationen ir
god och dir det finns bytesfiskar och firre silmaskan-
grepp — Alands hav och Oresund — har vi relativt mer
torsk som ir 1 god kondition och har en mer naturlig
storlekstordelning. @
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