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Syfte:

Syftet med denna rutin ar att lyfta fram tips, rad och riktlinjer for att varna
om din sékerhet vid resor i tjansten.

Rutin:

Kolla upp detta innan du bokar din resa:

Gor en beddmning av det allménna sakerhetslaget. Kolla
Utrikesdepartementets sida "UD avrader”, for att se om det aktuella
landet eller omraden i det aktuella landet finns listat, diskutera med
kollegor/omradesexperter. Ladda ner UD:s app "resklar” till din telefon.
Appen uppdateras kontinuerligt med aktuell reseinformation. Pa UD:s
hemsida finns &ven information om svenska ambassader eller konsulat
pa ditt resmal. Utifran den informationen du hittar, kan du lattare avgéra
vart/hur det ar lampligt att bo, om du bor aka tillsammans med nagon
och exempelvis om det finns speciella uppférandekoder/kladkoder du bor
forhalla dig till. Tank pa att du alltid har ratt att séaga att du inte vill aka till
en plats du inte beddomer som trygg och du har aven ratt att andra dig i
sista minuten.

Vaccination: tank pa att kolla i forvag ifall du behdver vaccinera dig och i
sa fall hur langt i forvag for att fa fullt skydd i tid till resan. Eventuella nya
vaccinationer bekostas av institutionen.

Visum: behovs det, vad &r villkoren, hur langt i férvag behover du anstka
och hur gar du till vaga for att ansoka? Ta om mojligt &ven garna reda pa
vad som kravs nar du anlander.

Forsakringskort — som SLU-anstalld ar du enligt férordningen
(1993:674) forsékrad vid tjansteresor. Kortet finns att hAmta hos
institutionens HR-st6d och skall tas med pa utlandsresor. Har finner du
mer information om forsakringens omfattning och villkor:
https://www.kammarkollegiet.se/vara-tjanster/forsakring-och-
riskhantering/hitta-forsakringsprodukt/personforsakringar/tjansteresor-
och-utlandsarbete/tjansteresor. Ladda aven ner Kammarkollegiets app
"Kammarkollegiet pa resa”. Har hittar du viktiga telefonnummer, allméan
information och férsakringsvillkor. Stipendiater och géastforskare
rekommenderas kontrollera sin férsakring med HR-stdd eller
Kammarkollegiet infér resan.

Ta en kopia pa ditt pass och ta med dig det pa resan. Ta aven garna
med dig tva extra passbilder.
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Registrera din resa pa UDs svensklista:
https://www.swedenabroad.se/svensklistan. Denna registrering gor att du
snabbt kan nas i handelse av nodsituation. Dina uppgifter sparas bara
under tiden du anger.

Boka din tjansteresa via Egencia. Om du har méjlighet, valj direktflyg.
Om det ar aktuellt for ditt resmal och arende: kartlagg eventuella
konflikthardar i landet. Ska du samarbeta med nagon specifik
organisation? Kan det i sa fall ses som en provokation av nagon sida i en
eventuell konflikt och hur bor du da forhalla dig till det?

Gor en resebeskrivning som delas med narmaste chef och prefekt
(viktiga datum, resor till och inom landet, boendeadresser,
kontaktpersoner pa plats, kontaktperson hemma).

. Forbered din ankomst:

Om mdijligt, undvik att anlanda sent pa kvallen. Sarskilt om platsen ar
obekant.

Se till att viktiga och eventuellt stéldbegarliga saker (nycklar, dator,
telefoner, biljetter, kontanter, kontaktlista) och ett ombyte klader finns i
handbagaget. Ater du regelbundet mediciner ska dessa ej checkas in.
Kolla upp vilka regler som galler for den typ av lakemedel som du
anvander och inforsel av detta, via t ex 1177, apotek samt det specifika
landets ambassad i Sverige.

Se till att ha ordnat transport fran flygplatsen. Om du véljer att anlita
taxi/chauffor, se till att de &r pa plats och vantar pa dig pa flygplatsen.
Kolla garna upp i férvag vad som ar rimligt pris fér denna transport.

Se till att ha kontanter i den lokala valutan nar du anlander, alternativt
vaxla till dig det pa flygplatsen.

Se till att du har en kontaktperson hemma och/eller i landet som du kan
kommunicera med om att du har landat/checkat in, osv. Om du férvantar
dig att inte ha tillgang till internet eller telefon; uppratta garna ett
kontaktschema.

Packa ditt bagage sjalv och lamna det inte obevakat. Ta aldrig ndgon
annans egendom genom tullen.

Anvand en dubbelsidig adresslapp for att mérka bagaget med din
vistelseadress under resan och se till att adressen inte &r synlig utat.
Lagg en adresslapp med din hemadress inuti vaskan.


https://www.swedenabroad.se/svensklistan
https://www.swedenabroad.se/svensklistan
https://www.swedenabroad.se/svensklistan
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Datorer, lasplattor, telefoner:

Sakerhetskopiera innan du aker. Ta med eventuella viktiga dokument i
flera format, exempelvis USB, sparat i moln, eventuellt papperskopia.
Ha diskret vaska till dator och annan eventuell stoldbegérlig elektronik.
Ha med papperskopia pa telefonens kontaktlista. Samla aven andra
viktiga telefonnummer, som exempelvis telefonnummer for att sparra
betalkort, kontaktuppgifter till ambassad/konsulat och férsékringsbolags
larmcentral.

Lamna ej vardesaker utan uppsikt.

Boendesékerhet:

Val av hotell
Valj hotell utifran vad som verkar lampligt mot bakgrund av din
k&dnnedom om platsen du ska till och vad du ska gora.

Incheckning

Be om rum pé vaning 2-6. Dessa vaningsplan ar de som oftast ar
férsedda med brandstegar, men med en mindre risk for inbrott som rum
pa forsta vaningen kan innebara.

Be om att bli eskorterad till rummet om du kanner dig osaker

Reser du tillsammans med kollega, be garna om att bli placerade nara
varandra.

Utrymningsvégar: kolla placering och memorera dem. Kontrollera att de
inte ar lasta eller blockerade.

Brandskydd: kolla placering. Ta garna med egen resebrandvarnare.

Pa rummet

Hall dorren last och anvand sakerhetskedja.

Om nagot hander (brand, jordbavning, beskjutning, gisslantagning, etc.),
ar radet alltid att evakuera.

Bilresor:

Se till att det finns sékerhetsbalten som fungerar.
Sakerstall att foraren hittar.

Anmal ankomsttid till den du ska mdta upp.

Valj helst taxi baserat pa rekommendation.
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Kom Overens om betalningsrutiner och kostnad innan ni aker, samt t ex
om summan géller med eller utan bagage. Ak inte taxi med mer an en
forare och sitt garna i baksatet.

Hyrbil: kolla upp i férvag om det rekommenderas for utlandska
medborgare att hyra bil eller om det ar battre att anlita en chauffor. Valj
valkand hyrbilsfirma. Behtvs kompletterande dokument till ditt korkort?
Kontakta Motormannen for internationellt korkort vid behov. | dvrigt, se till
att alltid ha minst halv tank, ta ej upp liftare, eller stanna vid "olyckor”,
hall dig till stora vagar. Det ar ofta bast att halla dorrar och fonster lasta
under fard. Kontrollera att baksatet ar tomt innan du satter dig i bilen.
Lamna aldrig vardesaker i bilen.

Vid olycka/kris/nédsituation eller liknande:

Exempel pa olycka/kris/nddsituation kan vara: allvarliga olyckor,
naturkatastrofer, sjukdomsfall, hastigt uppkomna konflikter,
terrorhandlingar, intern och extern kriminalitet, instabila sociopolitiska
forhallanden, andra oférutsedda kriser.

Generellt galler att om du utsatts for brott eller stéld ska polisanmalan
goras pa plats i det aktuella landet.

Skriv aldrig under ett dokument pa ett sprak du inte vet innebdrden av,
pa ett sprak du inte forstar.

Om du blivit sjuk, sok lakarvard sa snabbt som mgjligt. Se till att fa
lakarintyg samt kvitton pa alla dina utlagg. Vid allvarligare sjukdom eller
olycka, kontakta Falck Global Assistance for hjalp med
betalningsgarantier eller eventuell hemtransport.

UD:s rekommendationer om du befinner dig i en allvarligare nddsituation,
ar att handla enligt foljande: kontakta anhoriga sa de vet om du &r
oskadd eller inte, folj lokala myndigheters rad och anvisningar, hall dig
informerad via lokal och internationell massmedia, l&s uppdateringar av
svenska ambassadens reseinformation i landet. Du kan &ven stéka upp
narmaste ambassad eller konsulat om du &r i behov av hjalp pa plats.
Om ambassaden ar stdngd och du befinner dig i en nddsituation skall du
kontakta UD-jouren i Stockholm via ambassadens telefonvéxel. Vid
allvarligare akuta situationer kan svenska ambassaden hjalpa dig med
féljande:
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Ge rad om hur du kan lésa din situation om du hamnar i en nodsituation utomlands.
Utférda ordinarie eller provisoriskt pass.

Ge rad om hur du for 6ver pengar fran egna konton.

Kontakta anhériga, forsakringsbolag, lakare, bank och myndigheter i Sverige.
Hjélpa och véagleda dig i kontakten med lokala myndigheter i landet.

Ge ett ekonomiskt |an for att kunna atervanda till Sverige i en nodsituation nar alla andra
mdjligheter &r uttdmda.

Ge information, rdd och stod i en storre krissituation.

Om du grips av polis eller hamnar i fangelse kan vi bevaka att du far en offentlig forsvarare
och begdra att f& besoka dig i fangelset. Om du vill kan vi kontakta dina anhoriga.

»>  Vid dodsfall utomlands héller vi kontakt med anhériga och hjalper dem med praktiska fragor.
ud.se/resklar

YV VY VYYVY

v Vv

e | lander dar Sverige varken har ambassad eller konsulat kan du i en
nddsituation som ovan istallet vanda dig till ambassad for ett annat EU-
land eller annat nordiskt land. Du har dar rétt till samma hjélp och service
som landets egna medborgare. Kontaktuppgifter hittar du pa internet
eller i lokala telefonkataloger. Person som ar bosatt men ej ar svensk
medborgare i Sverige kan i vissa fall fa hjalp av svenska ambassaden i
krissituation, men ar du inte svensk medborgare, se aven till att ha
kontaktuppgifter till ambassad/konsulat for det land du ar medborgare i.

Blanketter, instruktioner, checklistor och appar som anvands:
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Appar:
UDs "resklar”
"Kammarkollegiet pa resa”
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