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Skapa sammanhang

Vi befinner oss just nu i den tioarsperiod (2005-
2015) som av FN deklarerats som dekaden for lirande
tor hallbar utveckling. Det bridskar nu med den hillbara
utvecklingen. Och for att vi ska lyckas krivs att minga
samtidigt dr motiverade och dessutom har kunskap och
redskap for att sjilva ta ansvar vir framtid.

Naturvagledare méter ofta manniskor som valt
att pd en del av sin fritid s6ka en upplevelse. Kanske ock-
sa att lara sig ndgot de inte visste forut. De har ikt miltals
tor att komma till Fulufjillets nationalpark och stegar in 1
naturum for att se en utstillning om natur och naturvird
eller for att guidas av en skicklig vigledare som tar med
dem till Njupeskirs brusande vattenfall.

Eller si rikar de bara befinna sig pd kvillspromenad
lings ett skogsbryn. De mots av en skylt med berittel-
sen om hur en torpare en ging levde, som den lokala
hembygdsforeningen satt upp. Kanske liser de nigot av
texten pa skylten och ligger plotsligt mirke till syrenen
som annu blommar vid den gamla torpgrunden.

Med sig har de kunskaper, forvintningar och tidigare
erfarenheter. Vad kan naturvigledningen gora 1 dessa
moten? Att den kan bidra till att nedskripning minskar
1 ett naturomride vet vi. Men kan den ocksd leda till
att nigon gir hem och viljer krav-mirkt mjolk eller
en politiker som verkar for uthallig utveckling? Det ir
svdrare att svara pa.
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Gemensamt fér manga naturvagledare runt om
virlden ir en vilja att genom berittelser om platsen och
om kopplingen mellan minniska, natur- och kulturarv
bidra till att utmana tankar, fordjupa forstielse och vidga
perspektiv. Kanske, hoppas man, kan detta leda till atti-
tyd- och beteendeforindringar. Minga sma rorelser som
likt ringar pa vattnet kan bli del 1 en storre.

En sak vet vi sikert. Naturvigledning kan bidra till
kunskap och kinsla av sammanhang. Historien om hur
allt hinger samman kan berittas pd tusen olika sitt.
Berittelser som skapar osynliga band mellan manniskor
och platsen dir de befinner sig — 1 staden, skogen eller
pa planeten.

Med denna bok vill vi uppmuntra och inspirera
alla naturvigledare. Nigra av de tusen berittelserna ryms
hir. Men ocksa reflektioner om naturvigledares roll och
ansvar idag. Oavsett om man vill vara en facilitator for
samtalsdemokratisk dialog som Hans Peter Hansen och
Elvira Caselunghe skriver om 1 kapitel 4. Locka min-
niskor att kpa omvilvande upplevelser i turismindustrin
som Hansi Gelter 1 kapitel 7. Lita deltagarna férvandlas
till trid f6r en dag som Joseph Cornell 1 kapitel 8. Eller
att utgd frin forundran Sver daggmasken for att forklara
hela planeten som Stefan Edman 1 slutkapitlet.

Tack till Pella Larsdotter Thiel och Cecilia Bertilsson
som varit redaktorer och till alla forfattare och andra som
delat med er av tankar och kunskaper om lirande for
hillbar utveckling!

September 2012
Eva Sandberg, forestandare Centrum for naturvigledning
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Oppna 6gonen for landskapet
Ewa Bergdahl och Jan Olov Westerberg

Vi ar p4 samma plats, men vara 6gon ser och foljer
sin egen historia. Som naturvagledare kan du hjalpa
gruppen till spannande synvandor.

Vi befinner oss alltid i ett landskap. Aven om vi
oftast associerar termen till naturlandskap, dr den offici-
ella betydelsen bredare 4n s3.Vi ror oss 1 och ur landskap
som skiljer sig markant frin varandra. Det hogurbana
landskapet mitt 1 en brusande storstad, det industriella
landskapet som priglas av fabriker och industrianligg-
ningar, det anlagda landskapet i form av parker och trid-
girdar.

Genom nya resemdnster har fler och fler minnis-
kor sedan 1900-talets mitt haft mojlighet att inte bara
rora sig 1 sitt hemmalandskap med angrinsande omriden,
eller till regionens centralort, utan ut 1 virlden. Idag ar
det lika vanligt att semestra 1 Thailand som 1 Tranis!
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Ett landskap ar alltid en livsmiljoé
som paverkas av olika krafter.
..' - ]

Det alla landskap har gemensamt ir att de i
storre eller mindre utstrickning ir livsmiljoer f6r min-
niskor, djur och vixter. Att forstd och ha kunskap om hur
livsmiljéerna utvecklats och vad som har piverkat och
paverkar dem, hjilper oss att fatta klokare beslut om hur
vi ska leva och vilken framtid vi ska bygga tillsammans.

De landskap vi omger oss med, har 1 sin grund
alltid naturgivna fOrutsittningar som markbildning,
fauna och flora. For att forsta landskapets innehill, maste
vi fOrstd dessa processer. Men, vi kan inte fastna 1 att bara
denna forstielse ligger grunden for var landskapssyn.
Lika mycket miste vi forsta att landskapet dr resultaten av
samspelet mellan minniskan och dessa naturgivna forut-
sattningar. Idag finns inte rena vildmarker, omriden dar
det inte gir att se sparen av manniskans nirvaro. Frin den
yttersta stranden, till fjillets hogsta topp, frin den innersta
skogsglintan, till det storslagna slittlandskapet - Gverallt
har minniskan satt spar.
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Landskapet har dessutom ytterligare dimensioner.
En ir den kognitiva. Det landskap som en museitjinste-
man 1 rikets huvudstad ser och méter pa en fjillresa pa
fritiden, 4r ett annat 4n det landskap som renskotaren
verkar 1 for sin dagliga inkomst. Dessa bilder formar vara
virderingar av landskapet och dess innehill och dirige-
nom vara mojligheter att se och forsta olika foreteelser.
Detta kan 1 sin tur leda till motsittningar, till exempel nir
den urbana minniskans natur- och kultursyn och hennes
virderingar av landskapet, blir bestimmande for minnis-
kor med andra virderingsgrunder och utgangspunkter.
Sidana konflikter finns redan idag, och de blir inom
rovdjurstorvaltningen och skogsbruket 1 minga fall allt

tydligare.

I ljuset av detta har kommunikation om och vig-
ledning 1 landskapen storsta betydelse, inte bara for barn
och ungdomar via skolor, utan for oss alla. Intresset for
miljo- och landskapsvird okar och behovet av att ut-
veckla kommunikativa och engagerande lirandeproces-
ser Okar 1 samma takt. Vi maste bide kunna kommuni-
cera om de virden och det innehill som vi kan se 1 ett
landskap, och om de bakomliggande strukturer och vir-
deringar som dessa virden och detta innehill represen-
terar. Kommunikationen maste bygga pa dialog, samtal
och métesplatser, och utmynna 1 respekt f6r och hinsyn
till varandras olika bilder och virderingar.

Har ar tva exempel:
Jan Olov:

”En tidig hostmorgon 1989 gadr jag ner till stranden vid
min faltbostad i Svartbyn. Det dr fuktigt och néstan rikallt
i luften. Nedover dlven, mot bron till, kan man se dlvorna
dansa pa strandingarna. Mellan de sirliga sljorna skymtar
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en lada, lite gisten och grd, sd ddr som lador brukar se ut
ndr de inte lingre behivs. Ute pa éarna i dlven ligger rester
av gammalt hdssjevirke lutat mot en uppdragen trebor-
dingsbat. Framfor mig nedanfor akerkanten ligger en stenig
sandstrand. Har och var i vattenbrynet blinker bitar av lju-
sare kvarts. Samtidigt hor jag en morgontidig langtradare pad
vig upp mot Overkalix tuta for att skrimma ndgra renar
som sakta slantrar upp mot sluttningarna och betet.

Jag ser spdr av ménniskor. Stenarna pd stranden och i
dagens dker dr rester efter en boplats fran stendldern. Sa
smaningom blev dttlingarna bofasta har eftersom markerna
var bordiga och littplojda. Pa dngarna byggdes senare lador
for det livsviktiga hoet och dlven utgjorde den tidens kom-
munikationsled.

Ofta talar man om Norrbotten, och da speciellt de inre
delarna av lanet, som ”Europas sista vildmarker”. Men
det stammer inte. Allt land, dven det mest avldgsna fjillet,
har pa ett eller annat sdtt paverkats eller utnyttjats av
mdnniskan.

Landskapet dar vid Kalixdlvens strand, bestdr av mer dn
det vi kan se och kinna. Bara att dka till jobbet en vanlig
vardagsmorgon kan bli en spannande resa genom tid och
rum. Det gdller bara att lira sig att ldsa landskapet.”

Ewa:

VFor manga dr sedan arbetade jag i Norbergs kommun som
antikvarie. Jag hade ansvar for kommunens kulturhistoriska
miljoer och _for informationen om dem. Norberg dr ett litet
gruvsambhdlle i norra Vistmanland, dir man brutit dolomit
och jarnmalm sedan tidig medeltid och fram till mitten av
forra seklet. Marken dr ddtfor perforerad som en storpipig
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ost och bara inom kommunens grinser finns éver 1000
stirre eller mindre gruvhadl. Alla ar inte stingslade och
ddrfor dr det viktigt att ha kunskap om hur de dvergivna
dagbrotten kan urskiljas och undvikas nar man vandrar

i markerna. Mer dn en dlg har fallit ner i grisévervuxna
schakt, vars trakonstruktioner for lange sedan ruttnat bort.

Uttagen av malm har inneburit att manniskor hackat,
sprangt och urholkat bergen, forst uppifran genom stora
urgropningar och haligheter. Sedan under jord dar orter och
gangar bildar stora system som_forbinds med lodrita schakt
ddr ravarorna har kunnat transporteras upp och gruvarbe-
tarna har kunnat ta sig ner.

Att vandra i ett landskap som har praglats av gruvbryt-
ning dr en marklig upplevelse. Skogen stdr idag tit pa
stora ytor, marken dr mossbelupen, men samtidigt kuperad
och genombruten av i det nirmaste igenvixta vigar och
fore detta jarnvigsvallar. Om du sparkar lite i mossan som
ticker de mdrkligt knoliga smakullarna pa bigge sidor om
stigen, kommer du att hitta skrotad malm, sadant som inte
holl tillrdckligt hog jarnhalt for att tas tillvara. Hdr och dar
glimrar vattenytor i de dvergivna dagbrotten, som har vat-
tenfyllts ndr pumparna slutat arbeta och granarna stricker
grenarna dver branterna och speglar sig i det blagrona
vattnet. Bade vixt- och djurliv har dtertagit det som mdan-
niskan en gang anvdinde och behdrskade.

Vilka berdttelser diljer sig i dunklet mellan bergviggarna?
Platsens natur har pd nagot sdtt dterforenats med gruvdrif-
tens lamningar och det finns ett tydligt samspel. I de gamla
dolomitgruvorna dr de brutna bergviggarna svagt gulbruna
och det dr fuktigt och morgonsvalt pa dagbrottets botten.
Hiir viixer mossot, lavar och drter som inte annars skulle ha
fatt nagot livsrum i de vistmanlindska skogarna. lack vare
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Lamningar i landskapet
bar pa berattelser.

-0

A

mdanniskans aktiviteter frodas idag en speciell kalkberoende
vixtlighet i de dvergivna brotten. Alldeles intill kanten

av den stora jarnmalmgruvan kan du hitta en stenskodd
rundel med slitspdr i marken och lings branten finns rester
efter tristegar. Hr fraktades malm upp med hdstvindor
och méanniskor togs sig ner langs bergvdggarna for att bryta
malmen.

Som nybliven kommunantikvarie i Norberg forsokte jag
dterge detta vid en internationell gruvkonferens i Ungern.
Da slog det mig hur olika vi ser pd samma landskap
beroende pa vilka kunskaper vi har i bagaget. Utifrin ett
gammalt gruvomrade i min kommun forsokte jag beskriva
hur olika kunskaper tillsammans kan skapa en mer full-
lodig bild av verkligheten. I mitt korta foredrag valde jag ut
ndgra dmneskunniga; arkeologen, etnologen, entomologen,
mineralogen och botanikern. Med samma markomrade som
utgangspunkt fick jag fem olika bilder, som jag dverforde till
transparenta ark och la ovanpd varandra.

Det dr sa jag forestdller mig att en riktigt bra naturvig-
ledare arbetar. Att ta hjilp och samla specifika kunskaper
som sedan oversitts till en generell bild dar det vi ser far
mening och betydelse och vi vigleds bade i tid och rum
genom landskapet.”
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Vara museer har idag inte den samlade breda
vetenskapliga expertis om landskapet som vi behover.
Det ir dags att finna nya arbetssitt for bide museer och
andra kunskapsinstitutioner att arbeta med tolkningar av
historiska och ekologiska skeenden och system. Minnis-
kan och naturen ir ju oupplosligt forenade. Vi 4r en art
bland andra arter dven om vira avtryck 1 den gemen-
samma naturen 4r storre in vad nigon annan art hittills
har dstadkommit pa jorden.

Naturvégledning hjalper oss att varsebli virt
samband med naturen pi ett engagerande sitt. Den ir
en kombination av berittelser som beskriver naturens
bestindsdelar frin minsta smakryp till stora ekologiska
sammanhang Den ir ocksi berittelser om hur vi min-
niskor ir del av sammanhanget och hur vi delar livs-
villkoren med resten av jordens arter. Berittelser om oss
som har nyttjat och nyttjar ett landskap, och 1 manga fall
dirigenom har skapat och skapar dess virden.

Att se och tolka sparen i landskapet ir inte alla
ganger si latt. For det behovs en intringande och bred
blick som ser detaljerna och kan sitta in dem 1 ett sam-
manhang. Det krivs ocksd mod att viga méta tinkan-
den som inte alltid stimmer med vért eget, och att mota
dessa med respekt och vilja till forstielse. Nar vi talar
om naturvigledning handlar det inte bara om att leda
oss ut 1 naturen. En duktig natur- och kulturvigledare
Oppnar vara 6gon och fir oss — inte bara att se — utan
dven att forstd vad vi ser. Naturvigledning kommer 1 allt
storre utstrackning att behdvas for alla oss som sedan ett
antal generationer tillbaka bor 1 stider och har tappat
de naturliga sambanden med det vi 1 dagligt tal kallar
naturen.
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Krydda med historia

Charlotta Warmark

Tanda en eld, plocka nérhetskryddor och laga klader
man redan har. Mormorsmors traditionella kunskap
kanske blir de mest eftertraktade i en héllbarare
framtid.

I arbetet med lirande for hallbar utveckling bor vi fri-
ga oss vilka firdigheter vi minniskor behover ha for att
skapa ett hillbart samhille? Och vilka kunskaper vi vill
tora vidare till barn och unga som kan bidra till dessa
fardigheter?

En resurs fér framtiden

De traditionella folkliga kunskaperna om brukandet av
naturen, ar en vardefull resurs inom liarande for hallbar
utveckling. Den har en given plats 1 naturvigledning.
Genom att titta pd hur minniskor nyttjade naturens re-
surser forr, kan man ocksa reflektera over hur vi lever
och anvinder jordens resurser idag. Kunskap om ildre
tiders anvindande av naturen kan ge Okad forstaelse for
samband som 1 dagens samhille inte dr sjalvklara, som
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vigen frin ax till limpa. Den hir kunskapen ir grundlig-
gande for att kunna se hur var livsstil, konsumtion och
produktion hinger ithop med tillstindet for var jord och
vara naturresurser. Kunskap frin forr kan ocksd inspi-
rera oss till hallbara framtidslosningar och till langsiktigt
nyttjande av jordens resurser. De bygger pa erfarenheter
frin en tid av effektiv produktion utan billig fossil energi.
Traditionell kunskap har alltsd inte bara ett pedagogiskt
virde, den ir dven viktig att halla levande som en del av
omstillningen till ett samhille utan fossila brinslen.

Vad ar traditionell kunskap?
Ar 2006 inledde Centrum for biologisk mangfald arbetet
med det sexdriga regeringsuppdraget Naptek (Nationellt
program for lokal och traditionell kunskap relaterad till
bevarande och hallbart nyttjande av biologisk méingfald).
I uppdraget ingir att kartligga relevant folklig kunskap
och att sprida vetskap om dess potentiella roll for skapan-
det av ett framtida héllbart samhille och ett lingsiktigt
hillbart nyttjande av de biologiska naturresurserna.
Traditionell kunskap gir oftast inte att ldsa sig till 1 en
bok. Den dr erfarenhetsbaserad och har genom histo-
rien forts vidare frin en generation till en annan genom
praktiskt bruk av naturens resurser. S16jd, vixtmedicin,
livsmedelstillverkning, tridgirdsodling, lantbruk, fiske,
jakt, renskotsel, och skogsbruk 4r nigra exempel pa sidan
traditionell kunskap.

En guldgruva fér naturvagledare

Dessa kunskaper kan fylla en viktig funktion dven hos
oss moderna minniskor och ha betydelse for vir relation
till naturen. De spelar ocksi en viktig roll i naturvigled-
ningen. Anders Szczepanski vid Nationellt centrum for
utomhuspedagogik (NCU) beskriver detta sa bra 1 en av
Napteks rapporter:
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" Vi behéver vilutbildade vigledare som kan dterskapa
den landskapsrelation vi delvis redan tappat i dagens
samhille. En av vigledarens kanske viktigaste uppgifter
dr att aterskapa naturkontakten i landskapet. Gdrdagens
vardagsliv i det fria blir nu_framtidens upplevelserum. Att
kanna rokdoften, halla i yxan, klappa korna, dka hélass,
ta upp potatisen, rida pd en hast, paddla eller att tinda en
eld. Upplevelser av detta slag kan sdgas tillhéra mannis-
kans kollektiva minne och pa framtidens vigledare kommer
det utan tvekan att stillas allt storre krav pd formdga att
erbjuda direkt sinnlig upplevelse av sadana erfarenheter.”

Mojligheterna att fora in traditionell kunskap 1 naturvig-
ledningen ir manga.Vart land ar fullt av duktiga aktorer
som idag integrerar traditionell kunskap och minniskans
brukande av naturen 1 sin naturvigledning. I naturvig-
ledningen finns ocksa stora mojligheter att med utgings-
punkt 1 traditionell kunskap vicka tankar om hallbar ut-
veckling. Genom att koppla till frigestillningar om virt
moderna brukande av jordens resurser, vir visterlindska
livsstil, etc. Nedan foljer ndgra exempel.

En grundpelare 1 naturvigledning ir formdgan att
relatera det man vill fdrmedla till mottagarens tidigare
kunskaper och erfarenheter. Traditionell kunskap ar till
stor hjilp 1 det. Hur intressant biologin hos djur och
vixter dn dr si tenderar minniskors intresse och liran-
de att 0ka om de kan hinga upp den kunskapen pé en
koppling till minniskor. Att krydda sin naturvigledning
med en berittelse om folktro kopplad till ett djur eller
en vixts funktion som likemedel kan goéra underverk for
engagemanget.

Anvand naturen
Naturvigledning som utgir frin ett friluftsmuseum

eller en hembygdstorening har ocksi stora mojlighe-
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En évningitovning kan
visa pa4 samband mellan
material och natur och
vara ett pedagogiskt
redskap i larande fér

ter att arbeta pedagogiskt pd temat hillbar utveckling.
Frigor man kan stilla 4r: Varifrin kom maten forr? Vari-
fran kommer maten idag? Hur var man kladd di? Hur ar
vi klidda nu? Skillnaderna mellan forr och nu kan man
sedan koppla till vad det inneburit i form av piverkan
pa minniska och milj6. Férr kom rdvarorna oftast frin
naturen och himtades och foridlades mer eller mindre
lokalt. Detta kan jamforas med dagens globala marknad
med bomullsodlingar som vi vet gor ohillbara avtryck
bade pd minniskor och milj6 1 andra delar av virlden. Nar
det giller klader och textilier har vi konsumenter blivit
mer medvetna de senaste dren och det finns minga krea-
tiva initiativ som “doredo”, alltsd att sy om klider man re-
dan har, eller att byta klider med varandra pd organiserade
kladbytardagar. Att sticka och virka sina egna personliga
accessoarer 4r ett nyvickt intresse for minga och dir finns
flera kopplingar till att ta upp gamla tekniker som tvi-
indsstickning och konsten att sticka pa fyra stickor.

En enkel praktisk sl6jdovning som tovning av ull
kan vara en inging till traditionell kunskap och hallbar
anvindning av naturen. Den kan inspirera till att gora
saker med sina egna hinder och visa pd alternativ till
oljebaserade syntetiska material. SI6jden beror en miangd
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olika aspekter pd hallbar utveckling och rymmer dimen-
sionerna ekologisk, ekonomisk och social hillbarhet. I
tovning anvinder man sig av ett naturmaterial, som 1 alla
fall 1 dldre tider var lokalt producerat. Anvindningen av
ull frin fir har i flera tusen ar gett oss mianniskor varma
klider pd kroppen.

Att minniskan hallit sig med fir har paverkat land-
skapet och avgjort vilka vixter och djur som trivs dar.
Djurens bete och vinterfoder som kriver slitter och
hamling har gett landskapet dess karaktir. Godsel frin
firen har kunnat anvindas till matodlingen. Djuren har
ocksa gett oss skinn och livsmedel 1 form av kott och ost.
Sl6jd6vningen kan aterkopplas till alla dessa aspekter. En
6vning i tovning skulle kunna kombineras med ett besok
pa en gird dir man tittar pa fir, betesmarker, landskapet
och de vixter som finns dar.

Ta vara pa odlandets kraft
Ett annat att sitt att £ 6kad forstielse for vart beroende av
naturen 4r att prova pa att odla. Coombes school utanfor
London har linge anvint sig av odling av kulturvixter
i undervisningen. Petter Akerlund beskriver odlandets
kraft pa Coombes 1 sitt kapitel 1 boken Skolgirden som
klassrum. Aret runt pA Coombes school av Titti Olsson
m fl (2003). P4 skolan ir odlingen av pumpor och solro-
sor ett satt att gbra barnen medvetna om métet mellan
natur och kultur. Den kan kopplas till konst, litteratur
och till alla skolimnen. Petter Akerblom fingar odlandets
betydelse pd Coombes si hir:
”Utan att lata eleverna sd, plantera och skirda skulle det
vara svart att gora mdnniskans beroende av naturen be-
gripligt. Odlingarna dr inte bara till for att eleverna littare
ska forsta naturens kretslopp och matens vag fran jord till
bord. Odling anvinds ocksd som pedagogiskt verktyg for att
levandegira och befista kunskaper i skolans alla agmnen.”
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Det finns fina svenska exempel som tagit vara pi od-
lingen som pedagogiskt verktyg 1 skolundervisning och
naturvigledning. Ett exempel ir Potatisprojektet, ett
samarbete mellan Fredriksdal museer och tridgirdar och
Raus Planterings skola.

Kartlagg tid och rum

En metod for att synliggéra vir anvindning av natu-
ren igir och 1 idag ir sa kallad eco-mapping. Metoden
beskrivs av Hikan Tunén och Anna Westman 1 boken
“Ju forr desto bittre. Kulturarvet som resurs for en hall-
bar framtid” (2009). Eco-mapping har bland annat an-
vints av lokalbefolkningen 1 de colombianska delarna av
Amazonas for att dokumentera livet 1 regnskogen och
vilka platser, vixter och djur som man anvinder. Naptek
har d4ven medverkat 1 eco-mapping 1 Sverige, till exempel
av fibodar 1 Dalarna.

och lar sig'li‘jbere ning
pa Disagarden i Uppsala.




Elever upptacker sin f
egen kunskap om -

naturens resurser dar ) E.. |
de bor i en 6vning med i|."_'
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I en pedagogisk 6vning med eco-mapping kan deltagar-
na gora egna kartor dir de mirker ut hur den omgivande
naturen anvinds. Vilka vixter och djur finns dir? Hur
kan de anvindas? Vad anvinds den hir platsen till idag.
Hur anvindes den forr? Aven om man befinner sig mitt
inne 1 stan fungerar det att gbra 6vningen 1 en park eller
triddunge. Kartorna kan ritas pi plats ute 1 naturen med
fortsatt arbete inomhus. Utgingspunkt kan vara ett vitt
papper eller en karta som enkelt skrivs ut frin webben.
Tunén och Westman skriver ocksd om arstidskalen-
drar som kan kombineras med kartorna. I den egenri-
tade drstidskalendern beskriver du olika drstider och vir
anvindning av mark, vixter och djur under dret. Man
kan utgd frin dagens eller idldre tiders anvindning. Del-
tagarna kan borja med att rita ett cirkeldiagram uppdelat
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1 tolv tartbitar for drets manader. I arstidskalendern kan
man sedan utgd frin ett visst tema for att beskriva hur
resurser frin naturen anvinds under dret, till exempel en
viss naturtyp (ing, skog, hav), vixt (bjork), djur, hogtider,
itliga vixter, livsmedeltillverkning eller en yrkesgrupp
(bonde, slojdare). Man kan ocksd utgd fran deltagarnas
egen anvindning av omrddet under dret. "Hir joggar jag
pa véren, hir plockar jag bar pa sensommaren och svamp
pa hosten. Hir dker jag pulka med barnen pa vintern.”

Naturvagledningen en viktig arena

Minga av de traditionella kunskaperna lever kvar och
anvinds idag, men flera riskerar ocksa att d6 ut med sina
ildre kunskapsbirare.Vi ir manga som menar att de tra-
ditionella kunskaperna idr en resurs for framtiden. Och
naturvigledningen ir en viktig arena, dir dessa firdighe-
ter kan foras vidare till en ny generation kunskapsbirare.

Las mer:
www.naptek.se

Sitt spr i framtiden — Nu! Handledningsmaterial for lirare pa grund-
skolan 4k 7-9 och gymnasiet samt personal pd museer, naturskolor
och hembygdsforeningar. 2011. WWF & Tekniska museet.

Ju forr desto battre: Kulturarvet som resurs for en hallbar framtid. Anna
Westman & Hikan Tunén (red.) 2009. CBM, Uppsala & Sveriges
Hembygdsforbund, Stockholm.

Natur, kultur och folklig kunskap i ldrande for hallbar utveckling — si kan
skola och natur- och kulturorganisationer arbeta tillsammans. Charlotta
Warmark (red.) 2011. CBM:s skriftserie 44. CBM, Uppsala.
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Generationers kunskap
| ett napp

Cecilia Bertilsson

En fangad fisk &r ingen slump. Den bottnar i genera-
tioners fiskekunskap och en stillsam naturupplevelse.
| en stressad tid Okar nu sportfiske snabbt som
storfamiljsndje.

Det ar tidig séndagsmorgon och jag gir lings en vig
som forhoppningsvis ska leda till pimpelpremiir pa Virm-
désjoarna. Bussen har tagit mig si lingt den kunde. Négra
kilometers promenad till och jag borde se dem dir pa isen.

Det ar januari och respektingivande kallt, om an
inte forlamande. Tackbyxor, ullskosulor och en termos ar
min utrustning. Kyla kinner jag vil till, men sportfiske
diremot, det ir nagot helt nytt for mig, tanker jag dir jag
gir lings vigen och borjar si smitt oroa mig for om jag
verkligen ir pa ritt spar. Naturligtvis borde jag ha nigra
organiserade nummer 1 telefonen att ringa, istillet for att
bara lita till en busschauftor som glatt hanvisar till en buss
som borjar gi forst 1 april, men samtidigt finns det en
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Fiske knyter band

mellan generationer-

spanning 1 den hir ovissheten som tilltalat mig. Den lilla
vigen dr 6dslig, men nykord av flera bilar och det fyller
mig med visst lugn. Jag kinner mig som en sparare. Eller
kanske som en fiskare?

Sa bak en krék stir de plotsligt dir, pa isen. Utspridda
som prickarna 1 en gymnastiksal har de borrat sig ner till
vattnet och nu vintar bara vintan. Over isen ligrar en
stillsam spanning. Nagra ungdomar smapratar Sver den
runda 6ppningen. Ett litet barn har satt sig tillritta i pap-
pas kni och vintar, eller vintar inte, pd att det ska rycka
1 spoet.

Foér sportfiske till skillnad fran annat fiske, fir
jag lira mig nir jag kommer ut pa isen, handlar om hand-
redskap. Sportfiskare fiskar pa fritiden och inte med nit.
Upp mot tvd miljoner svenskar sportfiskar varje dr och
det ir en friluftsaktivitet som vixer starkt bland bade
vuxna, barn och unga.
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— Minga barnfamiljer kommer till vara aktiviteter. Att
fiska 4r sd ldtt att gbra med barn, eftersom man inte be-
hover nagon fysisk styrka. Dessutom ir det ju fullkomlig
lycka om fisken infinner sig, siger Marie Wiman, som ir
ungdomskonsulent pa Sportfiskarna.

Fiske knyter ocksa band mellan generationer. Nir
mor- och farférildrar tar med sina barnbarn ut pa fiske-
tur finns en sjilvklar stund att Sverfora kunskap och
minnen frin barndomens fiskesomrar. Det hir har Sport-
fiskarna tagit fasta pd och genomfor for andra dret pro-
jektet Framtidens Sportfiskare dir en vuxen fiskar med
ett barn och skriver en kort berittelse om vad de varit
med om och skickar in tillsammans med en bild.

Marie Wiman menar att natur- och friluftsliv alltid
ir lockande for barn, och liv 1 vatten kinns spannande
lingt upp 1 tondren di intresse for fiske och andra fri-
luftsaktiviteter ofta fir ge vika for andra intressen. Men
1 20-25-drsaldern aterkommer manga till fisket igen just
nir de skaffar sig egna liv och egna vanor.

Sa bédrjar det plétsligt réra sig pa isen och alla
samlas kring Tore Jansson som dragit upp forsta fisken, en
regnbige och ir dagens pimpelpremiirvinnare. De kokta
rakorna har fungerat som bete och Tore sjilv verkar inte

}__.

”Ndr mor- och farforildrar tar med sina
barnbarn ut pa fisketur finns en sjilvklar
stund att éverfora kunskap och minnen
fran barndomens fiskesomrar.”
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Fiskelycka
handlar inte
bara om tur
utan bygger
pa kunskap
om fiskarnas
biologi.

s forvanad. Man forstir att Tore fir fisk, nar han vill fi
fisk. Och den teorin bekriftar minga sportfiskare. Kan
man bara tillrickligt mycket om fisken, om vattnet och
om den samspelande ekologin, 4r det bara att bestimma
sig for vilken fisk man vill dra upp.

Erik Hoffmann frin T4by uttrycker det si hir:

— Du kan inte bli duktig sportfiskare om du inte kan
biologin, dtminstone for fisk.

Innan man ger sig ut maste man veta vilken fisk man
vill ha, vilket bete den gillar och vilka dofter den dras till.
Men man blir aldrig fulldrd.
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Fiskeinsikt kommer med tiden. Visst gir det att fiska
iret om, men det kriver lite olika strategier beroende pa
arstid.

— Det roliga ir att testa nya idéer och ldsa av monster.
Jag kan alltid fi fisk, jag bestimmer mig bara for hur
minga och hur stora, siger Erik.

Ulnaan ar ett lekvatten fér havséringen, men an
led av slam frin stenbrytning i nirheten och av erosion.
Dirfor har Tiby fiskevirdsomradesforening samarbe-
tat med markigaren 1 restaureringen av Ulnain. De har
satt ut 1-2-3riga havsoringar som kommer tillbaka efter
ndgot eller ndgra ar 1 havet for att leka. Men di maste det
ocksa finnas mojligheter for lek. Fiskevirdsomradesfor-
eningen har dirfor skapat lekbaddar i 4n med hjilp av
leksingel, 2-10 centimeter stora stenar som liggs ut 1 ett
tjockt lager pa en stricka av 2 meter.

— Dir blir det nu majligt for havsoringen att griva en
grop, befrukta dggen och skyftla 6ver stenen igen, siger
Erik Hoffmann.

Nir ynglen klicks 1 april behover de mat och dirfor
har foreningen lagt ut tridgrenar 1 vattnet bland stora
stenar som blir bra lokaler for nattslindelarver.

—Vi har byggt om flera hundra lokaler for att under-
litta for havsoringens fortplantning och fodosok 1 dn,
siger Erik Hoffmann.

De har ordnat fart pd vattnet fOr att dggen ska fir mer
syre och grivt fingstdammar med djuphilor for att par-
tiklarna ska falla ner 1 dem innan de nir lekplatserna. 150
ton singel har flugits ut i dn med helikopter.

Sportfiskarna jobbar aktivt for att dterfora rovfiskar
till vattnen, bland annat genom kampanjen Back to big
fish. Tidigare har framfor allt torsken statt i centrum for
att sprida kunskap om rovfiskarnas roll i Ostersjons skora
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ekosystem. Framidt ska det handla mer om fler giddor
och abborrar lings hela ostkusten bide for ekologins
skull och for att fi ett bra kustfiske.

Att abborre och gidda har minskat dramatiskt de se-
naste dren, for att inte tala om ilen, 4r nigot som natur-
ligtvis sportfiskare dr de fOrsta att mirka.

— For tio ar sedan 1 maj, juni under braxens lektid
kunde jag ta av mig pd fotterna och gi pd vattnet, si
tjockt var det av braxen. Numera ir braxen en sillsynt
fisk 1 mina fiskevatten, siger Erik Hoffmann.

Och plétsligt, nir jag virmer mig vid elden pd strand-
en, iter kakan till kaffet och ser sillskapen dra in fingsten
1 pulkor, minns jag att jag tidigare varit nirmre sportfiske
in jag trott.

I slutet av 1970-talet blev vintrarna plotsligt kalla
och isen mellan mitt Oland och fastlandet lade sig tjock
och stadig. Min pappa borjade fiska, nigot jag aldrig sett
tidigare. Aventyrligt gick han ut pi sundet de dir soliga
januarisondagarna med ulltréja, termos och pulka ihop
med grannar som hade ritta utrustningen. Hela dagen
satt de dirute och pilkade och fram mot eftermiddagen
kom de stolt dragande med pulkor fulla av smatorsk. Is-
torsk kallade de den och vi fyllde en hel frysbox med
tingsten och njot sedan av smaken resten av dret.

Och jag vet att jag alltid har haft sirskilt itt att forstd
staplar och diagram pi torskens pendling i Ostersjon, for
den dir peaken 1 slutet av 70-talet med 700 000 ton
lekmassa har jag konkret haft pi tallriken. Darfor har jag
ocksa sirskilt sorjt nir den for ndgra ir sedan var nere pa
kritiska 100 000 ton.

For har man en ging itit god fisk, di vill man att
barnbarnen ocksa ska f3 gora det.
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Naturvagledning som
demokratiskt forum

Hans Peter Hansen & Elvira Caselunghe

Det finns ett tomrum i Natursverige idag och det ar
idén om hur vi skapar en positiv bild av framtiden i
hallbart samspel med naturen. | naturvagledningen
finns chans att skapa plats for ett konstruktivt samtal
i ett meningsfullt sammanhang.

Vad &r naturvagledning anno 2012 och vilken
samhillsroll spelar naturvigledningen egentligen? Vi
efterlyser en omtolkning av naturvigledarens roll, till att
1 hégre grad fungera som en facilitator for ett demokra-
tiskt samtal om “hallbar utveckling”. En facilitator 4r den
som har ansvar for att underlitta en interaktiv process
med flera delaktiga aktorer.

Hallbar utveckling ir inte att betrakta som ett tillstind,
utan snarare som en process. Den tar sin utgingspunkt
i det demokratiska samtalet och i ett erfarenhetsbaserat
erkinnande av behovet att stirka och forindra vir natur-
relation och det sitt vi interagerar med den 6vriga natu-
ren. Naturvigledningen kan bidra till bide etableringen
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av ett demokratiskt forum for framtidsfrigor och ett
gemensamt lirande for hillbar utveckling.

Hallbar utveckling kan tolkas och anvindas som ett
strategiskt planeringsbegrepp som anger hur politiker
och planerare kan skapa praktiska hillbara 16sningar ut-
ifran den ena eller andra maélsittningen. Ett annat sitt
att forsta hallbar utveckling 4r som ett kritiskt begrepp,
eftersom hallbar utveckling ocksd ir en kritik av den
ekonomiska nyttomaximeringen som pagir pa bekost-
nad av hushillning med naturens resurser och minnis-
kors lika mojligheter.

Med utgangspunkt i ett kritiskt hillbarhetsbegrepp
blir di en grundliggande friga: Ar det 6verhuvudtaget
mojligt att omsitta dessa kritiska, etiska och moraliska
fragestillningar, till samhillsmissig planering, och 1 53 fall,
hur?

I Brundtlandkommissionens rapport definieras hall-
bar utveckling som:

“Development that meets the needs of the present without
compromising the ability of future generations to meet their
own needs.”

Begreppen “needs” (behov) och "future” (framtiden) ar
de tvd ord som rymmer den etiska och moraliska dimen-
sionen, men det dr ocksd ord som ir 6ppna for forhand-
ling:Vilka och vems behov? Vems framtid?

I den vetenskapliga tolkningen finns ofta en fore-
stallning om ett orsakssamband mellan forfluten tid och
framtid, dir hillbar utveckling kan ldsas” 1 naturen sjilv.
Mitbara indikatorer blir da svaret pa hur framtiden ska se
ut, vilket i sin tur ger vetenskapen en 6vergripande roll,
eftersom bara den kan ’avlisa’ indikatorerna. Enligt den
danska filosofen Gorm Harste skapar forestillningen om
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att naturen kan leverera svaret pa hallbar utveckling, tva

grundliggande problem: (1) Politisk handling ir riktad
framit i tiden medan den vetenskapliga kunskapen ir
baserad pd det forflutna, (2) Nir vetenskapen, myndig-
heter och intresseorganisationer ’tar 6ver’ diskussionen
om framtiden, blir framtiden samtidigt definierad av en
forutbestimd rationalitet. Samma rationalitet, inklusive
det specifika uppdrag eller syfte de olika institutionerna
per definition har, bidrar da till att begrinsa diskussionen.
Detta medfor for det forsta en risk att hallbar utveckling
reduceras till en maktkamp mellan de olika institutio-
nerna om hur hallbar utveckling ska definieras. For det
andra gor forestillningen om att hillbar utveckling kan
ldsas 1 naturen sjilv, att framtiden reduceras till nigot hot-
fullt och darmed dystopiskt, nigot som maste undvikas.
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Mot den bakgrunden hivdar den tyske filosofen
Wolfgang Sachs att hillbar utveckling inte lingre re-
presenterar ett hopp infor framtiden och en mojlighet
att hitta alternativ till hur vi kan organisera samhillet
politiskt, socialt och ekonomiskt mer hallbart. Hallbar
utveckling har blivit meningslost och framfor allt ett
projekt som ska skydda den ekonomiska tillvixten mot
sitt eget hot. Enligt Sachs dr den strategiska tolkningen
av hillbarhet forstarkt av en forflyttning av den politiska
makten frin nationalstaten till den transnationella mark-
naden.

De senaste arens globala ekonomiska kris har

satt hard press pd den demokratiska virlden och efterfra-

gar mer uppenbart ett annat forhallningssitt till hallbar
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utveckling. Gorm Harstes svar ir att vi maste forsta hall-
bar utveckling, lis: framtiden, som 1 grunden etisk och
moralisk, och ett begrepp som enbart kan definieras pa
demokratisk vig. Med andra ord, det finns ingen annan
sfar att hantera hallbarhetsfrigan 4n den demokratiska.
Overlimnar vi framtiden och de etiska och moraliska
frigorna till vetenskapen, myndigheter och intresseorga-
nisationer, iventyrar vi demokratins grundliggande roll
och funktion. Vi &verlimnar bide oss och demokratin
till en totalitir héllbarhet”, vilket inte pd nigot sitt ar
onskvirt oavsett hur overtygade vetenskapen och de in-
stitutionella systemen 4n dr om sin egen ritt och expertis.

Motsatt, om vi beslutar oss fér att demokratin ir
den enda legitima politiska sfir dir vi kan hantera sam-
hillets visioner for framtiden, sa kan vi borja identifiera
vilka samhillsmissiga utmaningar vi har framfor oss nir
det giller hillbar utveckling. Den stora utmaningen blir
da att byta ut det dystopiska tinkandet, den negativa
framtidsvisionen, mot ett mera utopiskt. Vi maste med
andra ord omformulera frigan frin "Hur undviker vi
framtiden?” till “Vilken framtid 4r Onskvird och hur
kan vi forverkliga den?” Med den frigestillningen kan
vi 6verskrida institutionernas strategiska integration av
hillbar utveckling och skapa en gemensam fokusering
med utgingspunkt i vara olika naturrelationer. Samtidigt.

Detta ar inte alls ett argument for att utesluta kun-
skap, utan for att kunskap och expertis 1 hogre grad ska
bli ett redskap 1 en gemensam bildningsprocess istillet for
ett mal 1 sig. Men hur skapar vi forutsittningar for denna
gemensamma fokusering och forindringshorisont? For
den tyska samhillsteoretikern Jiirgen Habermas 4r den av-
gorande forutsittningen den samtalsdemokratiska dialogen.

Bara den samtalsdemokratiska dialogen kan 6ppna
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tor en mer utopisk och positiv definition av framtiden, i
detta fall hallbar utveckling, som ersittning for den dys-
topiska forutsigelsen av framtiden. Men en siadan dialog
uppstdr inte ur tomma intet, utan kriver en fysisk plats
1 en meningsfull kontext och nigon typ av omsorg och
stod. Naturvigledningen har potential att leverera alla tre
delarna, men for att forstd naturvigledningens mojlig-
heter, sd att man inte bara reproducerar den problematik
man forsoker 10sa, ar det centralt att forstd naturvigled-
ningens rotter och anvindning idag.

Ett historiskt perspektiv pa

naturvagledning i Sverige

Under senare delen av 1800-talet och forsta hilften av
1900-talet bidrog industrialisering, urbanisering och ex-
ploatering av naturen, samtidigt som folkrorelserna vixer
fram, till 6kade krav pd naturskydd. Natur och kultur
blev samtidigt centrala for den nationella identiteten. I
samband med det forsta naturskyddet fick vi ocksd de
tidigaste formerna av naturvigledning. Under andra
hilften av 1900-talet spreds insikten om behovet av
natur- och miljévird. Den statliga natur- och miljévar-
den organiserades, de ideella naturskyddsorganisationer-
na vixte kraftigt och miljofrigorna sattes 1 ett globalt
sammanhang.

Under 1990-talet och tidigt 2000-tal etablerades
begreppet hallbar utveckling och minniskan fick en
storre roll inom svensk naturvird. Hoten mot naturen
fanns inte dir ute i naturen utan i minniskans kunska-
per, attityder och beteenden. Den storre betoningen pa
minniskans roll medforde ocksa nya satsningar pd natur-
vigledning bide frin offentligt och ideellt hall. Efter en
nedging pa 1990-talet fick naturvigledningen en nysats-
ning frin 1999.
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Naturen erbjuder en plats
for méten dar vara natur-
relationer kan diskuteras.

I regeringens skrivelse En samlad naturvirdspolitik
(2001) betonas informationsinsatser for att skapa okad
delaktighet, men man nimner iven vikten av engage-
mang och kinsla f6r natur. 2004 blev "minniskan och
naturen” ett prioriterat omride for Naturvirdsverket,
som samma ar lade fram programmet Virna, Virda, Visa.
Skyddsarbetet som frin 1900-talets mitt kompletterats
med naturvardsansatsen, fick nu dven ett tredje ben —
naturvigledningen.

Fran 2007 finansierar Naturvardsverket Centrum for
naturvigledning (CNV) som en kompetensplattform for
naturvigledning som sker 1 olika forum och av olika ak-
torer runt om 1 landet. Den definition av naturvigled-
ning som CNV utgdr ifrin 4r den som formulerades av
Nordiska ministerridet 1990:

”... Naturvagledning syftar till att oka forstaelsen for de ...
ekologiska sambanden och _for méanniskans roll i naturen.
Dirigenom forbattras mdajligheterna till positiva upplevelser
i naturen och till kad miljomedvetenhet...”.
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Etableringen av CNV ir ett exempel pd en pigiende
institutionalisering av naturvigledningen i Sverige. Aven
om man har uppritthallit en viss distans till Naturvards-
verket nir man valde att géra Centrum fOr naturvigled-
ning till del av ett universitet, finns hir en risk att natur-
vigledningen alltmer blir en funktion for legitimering av
den statliga forvaltningen.

Naturvagledning som traditionellt tagit sitt av-
stamp 1 naturvard har ofta betraktat minniskan som av-
skild fran och ett hot mot naturen. Naturvigledningen
som forlingning av det dystopiska framtidsperspektivet. I
det perspektivet blir naturvigledningens roll att forelisa
och tillrattavisa mianniskor om hur de ska forsta, tolka
och anvinda naturen. Genom detta forhéllningssitt starks
en forestillning om”riktig” natur och ”annan” natur, dir
den riktiga naturen ir den natur som ir skyddad frin
minniskor, som nationalparker och naturreservat. Denna
dualistiska natursyn gor att den moderna minniskan inte
tillskrivs nigon naturrelation samtidigt som hon gors
omyndig.

Dagens naturvagledning vid 'naturum’ ir en pro-
dukt av de olika tankesitt som priglat naturvirden under
tiden di naturvigledningen har vuxit fram. Ett naturum
ir ett centrum for besokare till ett naturomride. Syftet
med naturumen ir att “beskriva, forklara och ge forsta-
else for omridets virden, samt inspirera till vistelse och
naturkontakt dir”. Naturvirdsverket avgor vilka anligg-
ningar som fir kalla sig naturum och naturvigledningen
vid dessa kan beskrivas som den mest institutionaliserade
1 Sverige.

I Naturvirdsverkets Riktlinjer for naturum illustreras
patagligt motsittningen mellan det klassiska tinkandet
och det mera samtida behovet av att se minniskan som
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en del av naturen. A ena sidan inleds de nationella rikt-
linjerna f6r naturum med ndgra rader av Lennart R3d-
strom som betonar ansvaret fOr nista generation, insikt
om alla organismers beroende av varandra och minnis-
kans roll 1 tillvaron. Stycket slutar:

”Med den instdllningen gar ménniskan inte langre ut i
naturen, hon gar in i den.”

Slutraden visar pa en integrerande natursyn som inklu-
derar minniskan. A andra sidan rymmer dokumentet
mycket som indikerar en annan natursyn. Man kan ana
ett mera klassiskt sitt att se pd kunskap och lirande och
pa vad for slags natur som ska visas upp 1 ett naturum:

VEtt naturum ska i forsta hand ligga i eller i ndra an-
slutning till attraktiva naturomraden av hogt virde for
naturvdrd och friluftsliv, ofta innebdrande nationalparker
och vilbesokta naturreservat. ... Ett naturum anldggs van-
ligen vid omraden med higa naturvirden, men kan dven
lokaliseras i anslutning till andra viktiga naturomraden vars
betydelse framst konstitueras av higa friluftsvirden eller
ndrhet till tatorter.”

En mer samtida ansats 4r att betrakta minniskor som
myndiga och erkinna att vi alla har bide en naturrela-
tion och en erfarenhet. Att alla har giltiga asikter om hur
vi ska interagera med naturen. D3 blir det uppenbart att
naturen angar oss alla och att det krivs ett samtal om etik
och virderingar for att kunna ta stillning 1 naturforvalt-
nings- och miljéfrigor. Detta samtal kan inte Gverlatas
it vetenskapliga experter eller 4t myndigheter, utan hir
blir den politiska dimensionen och det medborgerliga
ansvaret tydligt.
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”Da blir det uppenbart att naturen angdr
oss alla och att det krivs ett samtal om

etik och virderingar for att kunna ta still-
ning i naturforvaltnings- och miljéfragor.”

Kriterier for ”hallbar” naturvagledning
Naturvigledningens roll som verktyg for hallbar ut-
veckling ir inte sirskilt uttryckt 1 riktlinjerna for den
offentliga naturvigledningen. Diremot diskuteras denna
friga 1 en rapport fran Naturvirdsverket 2005, dir forfat-
taren Sven-G Hultman efterfragar tydligare “nationella
mal for naturvigledningen dir dess roll som verktyg for
hillbar utveckling klargdrs”. Han jimfor med Danmark
som kommit lingre med detta. Danska Naturvejleder-
ordningen har utarbetat principer f6r vad som ir bra
naturvigledning ur ett hillbarhetsperspektiv. Bland an-
nat ska deltagarna stimuleras att reflektera Gver sin egen
livsstil och man ska inkludera lokala exempel pd hill-
bar utveckling med globala kopplingar. Naturvigledaren
ska inte minst stimulera deltagarna till att engagera sig
1 lokala beslutsprocesser som ror livsstil och hallbar ut-
veckling. Huvudsyftet ir inte att leverera sanningen om
vad som ir hallbar utveckling, fel eller ritt natur, utan att
skapa erfarenhetsbaserade forutsittningar dir olika typer
av virden kan forma en grund for att fora en politisk
diskussion om framtiden.

Tidigare ndmnde vi att en samtalsdemokratisk dia-
log kriver vissa forutsittningar som naturvigledningen
har potential att leverera, nimligen en fysisk plats, i en
meningstull kontext och med nigon typ av facilitering.
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Naturvigledning pa plats 1 landskapet utgor bade ett rum
och en kontext for den samtalsdemokratiska dialogen.
Denna link ir nigot grundliggande for upplevelsens
kvalitet men ocksd for samtalets potential som forand-
ringsverktyg.

Nar manniskor méts och skapar en interaktion
dir naturen bade ar bakgrunden (plats) och foremal for
diskussionen (kontext) uppkommer relationer till det
”gemensamma tredje”, enligt ett begrepp lanat frin fors-
karna Kurt Aagaard Nielsen och Birger Steen Nielsen.
D3 aktiverar vi var upplevelse av naturen som en del av
den tillvaro och de livsvillkor vi delar med andra min-
niskor. Det ger oss tillfille att reflektera Gver vart ansvar
for denna gemensamhet och, om man s vill, vart bidrag
till en hallbar utveckling.

Men hur ska vi sikra att interaktionen ger deltagarna
goda forutsittningar for att ta varandras perspektiv och
bidra med sitt eget? Naturvigledarens roll i naturvigled-
ning for hallbar utveckling blir att stétta och visa om-
sorg for den samtalsdemokratiska processen och sikra
att alla fir mojlighet att vara delaktiga och bidra med
sina erfarenheter. Detta kriver att naturvigledning ir
nigot helt annat 4n en envigskommunikation, vilket de
flesta naturvigledare kanske hiller med om. Tankar om
demokrati, dialog och delaktighet har sa sakteliga malts
igenom iven de politiska kvarnarna och bdrjat omsittas
av naturresursforvaltningens olika organ. Férindringarna
skapar en mojlighet att revidera den offentliga naturvig-
ledningen for att utveckla en ’uppdaterad’ roll 1 detta
térnyade sammanhang.

Naturvagledning for reflektion och larande
Enligt det perspektiv som presenteras 1 denna artikel kan

naturen inte vara nigot exklusivt. Naturen finns Gver-
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Naturen ar en del
av den tillvaro och
de livsvillkor vi
delar med andra
manniskor.

allt och den tillh6r pa en samhillsmissig nivd oss alla!
Den alldagliga naturen spelar minst lika stor roll for for-
indring mot héllbar utveckling som skyddade naturom-
riden gor. Naturvigledning for hillbar utveckling maste
dirfor anvinda hela naturen som rum for ett demokra-
tiskt samtal och gemensamt lirande. Med Centrum for
naturviglednings definition av naturen som “landskapets
natur- och kulturgivna element”, 6ppnas naturbegreppet
upp for en sidan anvindning.

En friga som vi oftare behver dterkomma till 4r:Vad
ir syftet med naturvigledningen? Om vi har en fore-
stallning om att naturvigledning kan bidra till hallbar
utveckling, si behover vi ocksd diskutera naturvigled-
ningens samhillsmissiga roll. Naturvigledningsaktorer
behover friga sig sjilva vilken typ av kunskap och
lirande deras naturvigledning syftar till. Naturvigled-
ning som lirande for hillbar utveckling handlar inte om
att naturvigledningen kan vara ett sjilvindamal, utan
snarare om att den kan stodja en viss typ av forindring 1
sambhillet. Det kan naturvigledningen uppni genom att
vara forum f6r demokratiska lirandeprocesser. Detta syn-
satt ar inte uttalat 1 den statliga naturvigledningen idag
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och dirfor finns alltsd en utvecklingspotential for varje
naturvigledare som vill gd ut 1 tjanst for demokratin.

Men hur vet man da om naturvigledningen bidrar
till hillbar utveckling? Det beror sjilvklart pi om en
torindring sker. Men forindringen maste vixa ur den
demokratiska processen och den reflektion som vixer
ur medborgarnas egen naturrelation. Denna reflektion
ir ocksa utgingspunkten for att minniskor ska vilja en-
gagera sig 1 naturvardspolitiken och ifrigasitta for givet
tagna sanningar om minniskan och naturen. Samtidigt
som naturvigledning erbjuder ett demokratiskt rum,
ir det ocksd en aktivitet som kan starta ett erfarenhets-
baserat lirande hos dem som idr med, och dir naturvig-
ledaren inte “vigleder” eller "leder vigen” utan under-
littar medborgarnas egna reflektioner, diskussioner och
ansvarstagande for en mer hallbar utveckling.
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Manhornsbaggen guidar
till ekosystemet
Ola Magntorn

Att lara kanna en liten skalbagge och komma den
riktigt in pé livet gor det lattare att forsté ett helt
ekosystem. Nej, forresten, alla. Receptet ar att ta
fram kulfaktorn.

Tank dig att du befinner dig ute i en skinsk bokskog
1 maj och mitt i sorlet av varrusiga figlar blir du plotsligt
uppmanad att beritta vad du ser och forsoka forklara var-
for det du ser finns just hiar. Du blir uppmanad att forsoka
ldsa naturen. Ja, hur litt 4r det egentligen?

Lisa naturen ir mitt eget begrepp och det myntades
nir jag borjade studera blivande ldrares formaga att be-
skriva och forklara ett ekosystem, exempelvis en skansk
bokskog. Det 4dr en formadga att urskilja och sitta namn pa
de vanligaste arterna i ett ekosystem. Men detta ir bara
en aspekt. Sedan handlar det om att koppla artkunskapen
till ekologin, att forklara varfor arterna finns just dir och
hur de hor ithop med kretsloppen 1 den natur som ska
lasas.
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Forstaelsen av
stora ekosystem
kan bérja med en
liten skalbagge.

Det stora i det lilla
En som var vildigt bra pa att beskriva naturen redan for
250 dr sedan var Linné. Bockerna frin hans landskapsre-
sor ir fascinerande lisning med firgstarka och detaljerade
beskrivningar av naturen och dir finns hans intresse for
hur individerna linkas till helheten 1 naturen. Han var 1
sanning en god observator.

Linnés devis maxima in minimis, att se det stora 1 det
lilla, speglar hans fascination for varje kryp och planta.
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Han har varit en inspiratér 1 min forskning om forma-
gan att lisa naturen. Dock var Linné inte helt liskunnig
med tanke pa allt vi lirt oss om ekologi sedan 1700-talet.
Hans djupa kunskaper 1 naturhistoria maste komplette-
ras med kunskaper om bland annat populationsekologi,
kretslopp av olika grunddmnen och modeller av energi-
fléden 1 ekosystemen.

En devis som maxima in minimis ar litt att gladjas at.
Fascination ir nidgot som driver manga av oss och 1 na-
turen blir vi hinférda, om vi bara har de ritta 6gonen.
Linné hivdade att “om man inte kanner namnen dr kun-
skapen om tingen virdelds” (Critica Botanica,1737). Men
modern forskning visar att var hjirna har svirt att bara
lagra namn pa arter utan att linka dem till egenskaper
eller hindelser som férknippas med artnamnen.

Fran etiketter till sammanhang

For nigra ar sedan foljde jag en grupp dmneslirarstuden-
ter under en ekologikurs. Fore kursens start triffade jag
studenterna och bad dem beritta om allt de sig och hur
naturen fungerar 1 en liten blandskog alldeles nira hog-
skolan. Efter tio veckor var kursen slut och jag triffade
dem igen pd samma plats och gav dem samma uppdrag.
Vilken skillnad! De hade utvecklat en formaga att koppla
organismerna de sig till den milj6 de befann sig i. Art-
kunskapen hade nu blivit meningsfull eftersom de kinde

}_F__..

” Artkunskapen dr ett viktigt sprak men
star inte pd egna ben. Forst néir kunskapen
kopplas till forstaelse, mer dn bara igen-
kannande, blir den meningsfull for oss.”
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till arternas ekologi och genom att koppla arten till en
viss ekologisk process eller till en del av ekosystemet,
fick artkunskapen en storre funktion in att bara vara en
etikett pa nagot litet kryp.

Det som var mest fascinerande med denna studie, var
nir studenterna efterat sjilva fick lyssna pa de bada inter-
vjuerna. Ljudupptagningarna visade en stor utveckling.
Som en student uttryckte det: Jag har lirt mig ett nytt
sprak. Nu talar jag ekologiskal

Men vad var det som hade hint och hur sig kun-
skapen ut? Artkunskapen ir ett viktigt sprik men stir
inte pa egna ben. Forst nir kunskapen kopplas till {orsta-
else, mer in bara igenkinnande, blir den meningsfull for
oss. Midnga studier av hjirnans formdga att lira sig, och
glomma, visar att vi dr duktiga pa att ldra oss namn, men
om vi inte kan koppla namnet till nigon egenskap, di
minns vi namnet valdigt kort tid.

Ellen Key menar att bildning 4r det som finns kvar
sedan vi glomt vad vi lirt oss. Sven Erik Liedman (2001)
hivdar att vissa rotkunskaper ar viktiga att bira med sig
och att de som siger att “kunskapen idag ir en firskvara
har inte rotkunskaperna i dtanke utan snarare det 16vverk
som traden filler varje host”.

Kul med knoppar

Ett sitt att komma it den svarfingade artkunskapen och
behilla den, ir att hoja “kulfaktorn”. Minnesvirda namn
som anspelar pd det som utmirker en organism Okar
minnesformagan. Ett exempel pa detta dr nir jag foljde
tva grupper med lirarstudenter som skulle lira sig kiinna
igen triden pd vintern.

Ingen hade arbetat med temat knoppar tidigare och
forkunskaperna var enligt studenterna sjilva mycket
klena, men alla var bekanta med hur en bestimnings-
nyckel anvinds. I den ena gruppen bestimde de knop-
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L Genom knopparna
kan man kanna iden
trad pa vintern.

parna utifran en vanlig bestimningsnyckel med svartvita
bilder och dikotomier av karaktiren “har eller har inte
glandelhdrigt skaft” eller liknande. I den andra gruppen
delade jag ut samma 15 knoppar, men istillet for flora
och bestimningsnyckel, diskuterade vi tillsammans utse-
endet hos varje knopp. Vi anvinde Anders Rapps (1996)
fantasifulla figurer knoppisarna, med namn som syftar pa
knoppens utseende sisom Skiggige Hassel eller Lange
Boke. I slutet av lektionen bedyrade alla studenter att de
kunde namnet pa alla knoppar.

Tre veckor senare kom jag oanmild och testade alla
58 studenters knoppkunskap. De fick 10 kvistar och
skulle namnge dem utan hjilpmedel. En forbluffande
stor andel av gruppen som jobbat med knoppisarna hade
alla ritt (medelvirde = 9.75 ritt). I gruppen som anvint
bestimningsnycklarna hade bara en alla ritt och de flesta
hade knappt hilften ritt.

Ett sidant litet test talar ett valdigt tydligt sprak. Art-
namnen behdver hingas upp pa nigot minnesvirt, som
kan kittla vara kognitiva centra 1 hjarnan. Hir kopplades
artnamnet till en speciell egenskap. Som en student ut-
tryckte det: “Det var s litt att koppla thop namnen med
knoppen, Aska Svart, Violetta Al och Eka Papiljott. Jag
kan dem fortfarande. Vasse Aspe kommer jag aldrig att
glomma. Jag tyckte det var himla bra.”
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Fanga myllret och hitta ménstret

Vid flera tillfillen har jag 1 min forskning haft mojlig-
het att med Sam Peterson pa Naturskolan 1 Kristianstad
folja grundskoleelevers formaga att ldsa naturen 1 olika
ekosystem. Mailet ir att studera hur kunskap om nigra
utvalda nyckelorganismer kan vara nycklar till att tolka
hela systemet. For att hitta ett monster 1 naturen har vi
anvint en traditionell niringspyramid eller niringsviv.

Jag har foljt en klass 1 grundskolans senare del nir
de studerat en blandskog nira skolan. Uppgiften var att
ldra sig lisa skogen. Med utgingspunkt frin smidjur och
spar av storre djur som eleverna hittade 1 skogen, fick de
konstruera niringspyramider. De gjorde ocksi begrepps-
kartor som visade hur deras ekosystem fungerade.
Niringspyramiden fungerade som modell for att visa
relationen mellan olika organismgrupper 1 ett ekosystem.
Allt detta hjilpte eleverna att forsta vilken roll vixter och
djur har som producenter, konsumenter, rovdjur och
nedbrytare.

Vi kunde f6lja barnens utveckling genom att vid for-
sta intervjutillfillet hora elevernas ytliga beskrivningar av
trad och gris som efter undervisningen 1 skogen utveck-
lades till att kunskapen att beritta om relationer mellan
olika organismer och diskutera pi ett kvalificerat sitt hur
ekosystemet fungerade.

M;nhornsb{ggn
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Och nu till det mest spannande, nimligen formigan
till att generalisera sin “lasformaga” om skogens ekosys-
tem till ett helt annat ekosystem — dammen. Barnen sam-
lade in vixter och djur frain dammen och beskrev deras
livsvillkor. De fick beritta om likheter och olikheter i1
jamforelse med skogsekosystemet som de studerat nigra
minader tidigare. Senare fick de bygga dammen som ett
miniekosystem med samma premisser som skogen som
miniekosystem. Utifrdn niringspyramiden som modell
och kunskapen om skogens olika organismer och deras
ekologi kunde de nu koppla thop dammens snickor med
skogens snickor och konstatera att de mdste vara vixt-
itare.Vattengrasuggorna 1 dammen var nedbrytare precis
som grisuggorna de undersokt i skogen. Snabba skal-
baggar pa land sivil som 1 vatten ir rovdjur. De hade nu
en modell av ekosystem som fungerade i olika natur-

typer.

Fascination formar upplevelsen

Ett annat exempel pd hur man kan fi eleverna att ldsa na-
turen 1 niromradet handlar om hur man utifran en enda
organism kan vicka intresse och forstielse for naturen.
P3 de sandiga artrika torringarna, Sinnarna, vid Ahus
utmed den skdnska ostkusten finns gott om betande kor
som haller markerna 6ppna. Dessa kulturmarker hyser en
fantastiskt rik flora och fauna med en enastiende bloms-
terprakt pa somrarna. Denna syn gor alla naturvigledare
lyckliga, men skolelever uppfattar dem inte spontant som
vackra.

Innan vi studerade Sinnarna tillsammans med elev-
erna intervjuade vi dem om vilket de tyckte var vackrast:
den odlade salladsikern eller Sannarna. Nistan alla tyckte
att dkern var finare dn de “skripiga” sandmarkerna. Dir-
efter borjade vi studera markerna med utgangspunkt frin
en valdigt speciell invinare pd sandmarkerna, nimligen
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den lilla manhornsbaggen. Den ir utrotningshotad och
helt beroende av kornas bete och inte minst deras spill-
ning som den ligger dggen 1.Vi byggde upp en kunskap
och fascination for denna insekt och dess livsmiljo som
ledde till att barnen pa ett nytt sitt kunde ldsa naturen.
Nistan alla dndrade uppfattning till att se de sandiga mar-
kerna som “finare” in salladsodlingen.

Aterigen, att lisa naturen och att se det stora i det
lilla. Foérhoppningsvis kan vi alla som vigleder andra till
naturupplevelser, hitta och formedla dessa nycklar till
fascination och fOrstielse for naturen vi har runt om-
kring oss.

Lasa framtidens natur

Med utgingspunkten att inte ens Linné kunde lisa na-
turen, kan det te sig en smula Gvermaga att begira att
dagens ungdomar ska kunna gora det. Men av alla de
erfarna lirare och lirarstudenter jag triffat och diskuterat
formagan att ldsa naturen med, har manga uttryckt att
det ir ett viktigt kunskapsmal 1 biologiundervisningen.
Jag ser det ocksa som en viktig del av undervisningen
tor hallbar utveckling. Att kunna kinna igen den natur
vi har idag ir en forutsittning for att vi ska kunna vara
observanta pa framtida férindringar i naturen.

Las mer:

Reading nature from a ‘bottom-up’ Perspective. Ola Magntorn & Gustav
Helldén. 2007. Journal of Biological Education 41 (2) 68-75.

Artkunskap - en viég till djupare ekologisk forstielse. Ola och Karin
Magntorn i boken Utomhusdidaktik av Lundegird, Wickman och
Wohlin. 2004. Studentlitteratur.

Tidningen Miljoforskning, april 2007. Ett temanummer om Linné
och hans girningar i ett modernt perspektiv.

www.buf kristianstad.se/kick/not/uteklassrum/sannarna/

en webbplats om Uteklassrum Sinnarna i biosfirsomradet Kristian-
stads Vattenrike, med resursbank och idématerial.
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Flytta handen i hyllan!

Pella Larsdotter Thiel och Cecilia Wide

Kott eller naturbeteskdtt? Langtbortifransockeréartor
eller néaramorétter? En gron middag i veckan? Som
naturvagledare kan du guida till matvalen som goér
global skillnad.

For bara 150 ir sedan levde de flesta av oss pd landet och
livnirde oss pd nigot sitt pi jordbruk. Bonden sidde pa
varen och skordade pd hosten. Det fanns nagra kor, ho-
nor, kanske en gris pa girden. De gav mjolk, kott och inte
minst gddsel for dkern.Varje gird var sitt eget kretslopp.

Nu ir de flesta girdar specialiserade antingen pa
djurhallning eller pd vixtodling. Kretsloppen ir brutna.
Mycket av maten kommer inte ens frin Sverige utan im-
porteras fran andra linder. Alltmer har maten blivit en
industriell produkt, och nigot vi 1 allt storre utstrackning
oroar oss for. Ar maten full av tillsatser? Hur har djuren
haft det? Hur piverkar maten klimatet? Att ta in tillstin-
det 1 virlden kan kinnas 6vermiktigt. Utmaningarna ir
sa stora — kan jag verkligen gora nigot it dem?
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For att orka ta till oss kunskap om stora problem be-
hover vi ocksi fir reda pa hur vi kan bidra till 16sning-
arna. Att skapa handlingsberedskap ir en viktig del av
lirande for hallbar utveckling. Det ir trots allt ganska
enkelt att gora skillnad!

Som naturvigledare kan du hjilpa till med detta. Mat
ir en bra vig att gi — alla iter, alla har en relation till
mat. Hur och vad vi iter piverkar inte bara oss, utan
iven naturen och andra minniskor biade 1 Sverige och pa
andra sidan jorden. Genom maten kan komplexa eko-
logiska, ekonomiska och sociala samband illustreras. Det
kanske tar emot att tala om konsekvenser av hur andra
agerar 1 vardagen, men genom att tydliggéra sambanden
ner till dina deltagares frukostbord underlittar du for
dem att ta till sig ditt budskap. En kohage 4r en bra plats
att starta en guidning om mat och minniskans villkor 1
virlden. Betade 6ppna ytor och trid, en surrande, kvitt-
rande och doftande mangfald av liv. F6lj med!

}_'___.

7 Att skapa handlingsberedskap dr en
viktig del av ldrande for hallbar utveckling.
Det dr trots allt ganska enkelt att gora
skillnad!”

Kobrist i landskapet
Dir star ju kossorna! Det dr mitt pd dagen och de ligger
och idisslar 1 skuggan under ett trid. Hela formiddagen
har de betat gris som nu bearbetas av matsmiltnings-
systemet.

Griset omvandlar genom fotosyntesen energi frin
solen till kemisk energi som korna kan anvinda.Vi min-
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Puktérneblavinge.

niskor kan inte livnira oss pd energi varken direkt fran
solen eller genom griset — vi dr beroende av forst griset,
sedan korna for att omvandla solens energi till mj6lk och
kott, som vi kan tillgodogora oss. Jordbruket dr egentli-
gen en metod fOr att finga in solenergi och omvandla
den till mat. Mycket av minniskors arbete 1 jordbruket
har handlat om att binda solenergin genom att forbittra
markens forutsittningar att producera groda. Korna och
andra betesdjur kan utnyttja marker som inte gir att odla
pa.

Men nu ir kopplingen till platsen bruten. Under ling
tid har antalet kor i betesmarkerna minskat. Korna stir
inne stora delar av dret och istillet fOor att dta gris frin
magra betesmarker iter de kraftfoder, bland annat soja
fran Brasilien och palmolja frin Indonesien. Nir korna
inte betar vixer det 6ppna landskapet igen och minga
arter som lever hir, 4r idag hotade.

Angs- och hagmarker ir de mest artrika naturtyperna
1 Sverige - upp till 45 arter kan samsas pa en kvadratme-
ter! Hur minga arter hittar ni 1 hagen? Be deltagarna att
ta fem minuter till att uppskatta ungefir hur manga olika
vixter de hittar pd en kvadratmeter. Minga av arterna
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har speciella anpassningar for att undvika att bli betade.
De kan vara taggiga (slin, tistlar), smaka illa eller vara
giftiga (smorblommor) eller ha en stor del av biomas-
san nere vid marken si att de blir svira att dta for korna
(svartkdmpar, brudbréd). En rikedom av vixter ger en
rikedom av djur. Av de 110 svenska dagfjirilsarterna hor
tva tredjedelar hemma 1 ingsmarker — var fjirde dr rodlis-
tad. Aven forut vanliga figelarter som tofsvipa, singlirka,
gulsparv och stare minskar idag 1 odlingslandskapet.

—Vi gillar djurbetesmarkerna, det gamla Astrid Lind-
grenlandskapet, siger Maria Bergstrom frin Storstock-
holms naturguider. Men det vixer snabbt igen. Jag brukar
ta till visorna for att formedla nigot om hur jordbruks-
landskapet sig ut forr. Idas sommarvisa, Den blomster-
tid nu kommer, Ronnerdahl... Visorna finns kvar, men
blommorna vi sjunger om hiller pd att forsvinna. Detta
landskap ir helt beroende av betande djur, och for att de
ska finnas kvar maste nigon kopa deras kott. Vi fir det
landskap vi dter for.

Att vilja kott frin djur som betar 1 naturbetesmarker
kostar lite mer, men ger mycket mer. Det bidrar till for-
utsittningarna for alla for alla de vixter och djur som
lever i det Oppna betade landskapet.

Kott tar plats

Hir 1 hagen har korna gott om plats att rora sig, inte
lingtar de till vinterns tringa bis. Men hur mycket plats
finns det egentligen i virlden att producera mat pa? Om
man delar upp all virldens dker- och betesmark sa blir det
0,23 hektar, 2300 kvadratmeter, for varje minniska. En
ganska blygsam yta — den motsvarar ungefir en kvadrat
med sidor pi 48 meter. Ar det mycket eller lite? I Sverige
finns 0,31 hektar dker- och betesmark per invanare, vi
har alltsi jimforelsevis gott om plats. Men vi anvinder
mer inda, varje svensk anvinder i genomsnitt hela 0,41
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hektar odlad och betad mark for sin matforsérjning. Vi
iter pa andras bekostnad. En stor del av den hir marken
ligger 1 andra linder, ibland kallas det for skuggarealer.

— Jag brukar beritta om skuggarealer nir jag passe-
rar kolonitradgirdar under guidningen, siger Martina
Kiibus frin Storstockholms naturguider. Koloniomra-
dena borjade anliggas nir Stockholm vixte som mest
1 bérjan pa 1900-talet. Det var knappt med mat, och
kolonitridgirdarna var ett forsok att minska beroendet
av omvirlden och bli lite mer sjilvtorsorjande. Koloni-
omradena blev den nyfédda urbanismens navelstring till
bondesambhillet. I dag ir vi stockholmare dnnu mer be-
roende av tillforsel av resurser utifrin, fortsitter Martina.
Nu handlar det inte lingre bara om beroende av den
nirmaste landsbygden, utan hela virlden forser oss med
mat. Skilet till att man har en kolonilott idag dr kan-
ske inte nodtving 1 forsta hand, utan snarare att man vill
skapa sig ett andrum, att man tycker om att se hur det
vixer och spirar. Men inte desto mindre dr det en viktig
miljoinsats, bide 1 form av minskat beroende utifrin och
okad biologisk mingfald.

Matforsorjningen 1 virlden handlar inte om tillging,
utan om férdelning. Hur stor plats vi tar beror pa vad vi
dter! Att dta kott tar mycket plats, eftersom djuren sjilva
madste dta innan vi kan dta dem. Protein frin kott kriver
i runda slingar tio ginger si stor yta och tio ginger si
mycket energi att producera som vegetabiliskt protein,
frin bonor till exempel. Ungefir tva tredjedelar av all
odlingsmark bade 1 Sverige och 1 virlden anvinds till att
odla djurfoder. Det ir ytor som skulle kunna anvindas
for att odla grodor som vi dter direkt istillet fOr att de tar
omvigen genom djur.

Ytorna kan illustreras genom att gruppen formar
kvadrater: en kvadrat med sidorna 65 meter utgor drygt
4100 kvadratmeter, eller 0,41 hektar (den yta en svensk
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anvinder). Men det blir svirt att prata med varandra om
man ska visa hela ytan. Be istillet dina deltagare stilla
sig 1 hornen av en kvadrat med sidorna 6,5 meter — di
ser ni drygt 41 kvadratmeter, en hundradel. Du kan ha
med dig ett snore att mita med. En kvadrat med sidor
pd 4,8 m motsvarar en hundradel av 0,23 hektar (den
tillgingliga ytan).

Nir man viljer vegetariskt (prova en middag i veck-
an!) slipper atmosfiren metan frin kopruttar, regnskogen
1 Brasilien och Indonesien fir std kvar och det blir mer
plats 6ver att odla mat pa. Kanske ir det mojligt att odla
en del av maten sjilv?

— Firska gronsaker ir anledningen till att minga min-
niskor 1 tredje virlden forlorar sin mark, siger den in-
diska fysikern och aktivisten Vandana Shiva. De expor-
teras inte av smabonder utan av jittelika foretag som tar
over dkrarna och skickar sockerirtor och sallad till lin-
der 1 norr. Om du minskar den konsumtionen och dkar
produktionen dir du bor, ser du ocksi till att familjer 1
Syd inte behover gi hungriga. Det ir en solidaritet som
hjilper.

Brutna kretslopp

Utanfor kohagen ligger en vall med klover eller andra
baljvixter. Vallen blir mat till korna i vinter, och den
bidrar ocksa till att godsla jorden. Si linge minniskan har
odlat har hon varit tvungen att skaffa niring it grodan.
Sedan vi blev bofasta har detta skett med hjilp av djur,
som genom sin godsel har bidragit till dkrarnas bordighet.
Man har ocksd anvint sig av drtvixter, som klover, med
en formaga att binda kvive som finns 1 luften. Detta har
varit kint linge, Linné skriver i sin Skanska resa (1749)
att ”Akerfilten vilade vart tredje 4r och besiddes forsta
dret med rig, andra dret med korn, men tredje ret vi-
lade det; dock hilften av det som vilade ... besiddes med
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irter emedan allmogen holt fore, att drterna godde akren.”
Hundra ir senare visste man att det var bakterier 1 klo-
verns rotknolar som kunde omvandla luftens kvave till
nitrat, som vixter kan ta upp. Baljvixter borjade anvindas
mer systematiskt som godslingsmetod 1 jordbruket.

<13

Klovervallen:ger jorden®
naring genom attfixeran *
luftens kvave.

Det var inte forrin efter andra virldskriget som den
stora anvindningen av konstgddsel tog fart. Konstgddsel
innehiller kvive som fixerats ur luften 1 en kemisk pro-
cess, som hos klovern fast niar minniskor gor det gir det
it fossil energi. Med konstgddseln 6kade skordarna och
livsmedlen blev billigare. Nu blev det mojligt att driva
lantbruk utan kor och grisar och odla spannmal flera ir
1 rad. Den vixtniring som fordes bort frin filten med
grodorna kunde ersittas med inkopt konstgodsel 1 stillet
tor med stallgddsel. Kopplingen till platsen var bruten.

Idag fixeras globalt mer kvive av minskligheten in
av virldens landekosystem. Mingden kvive 1 biosfiren
ir dubbelt 53 stor som innan industrijordbruket, och det
leder till 6vergddning 1 sjoar, vattendrag och hav. Knappa
hilften av Sverige kvive- och fosforutslipp till Oster-
sjon beriknas bero pa jordbruket, som darmed stir for de
storsta utslippen. Godseln har blivit ett problem istillet
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tor en tillgdng. Vi har skapat ett samhille som licker ni-
ring, denna tidigare si knappa resurs. Detta gir ocksa att
se 1 landskapet, som ofta ir vitt av hundlokor och gult av
smorblommor, bida arter som gynnas av kvive. Jamfor
med Linnés bild av Skane:

BRUNA sta hela tradesfilten av syran.

BLA med den higsta firg betickas de sluttande filt av
blaeld, att intet praktigare kan tinkas.

GULA och higt skinande sta dkrarna av gullkrage, forna
dkerfilt av johannesort, sandfilten av hedblomster.
RODA som blod std ofta hela backarne av tjdrblomster
VITA som snd dro sandfalten av den villuktande sand-
nejlikan.

BROKUGA o vigarne vid sidorna av blaeld, cikoria,
oxtunga, rédmalva.

I ekologisk odling anvinds inte konstgddsel. Genom att
vilja ekologiskt nar man handlar gynnas lokala kretslopp
och ekosystemen besparas frin mer kvive.

— Kravmirkningen ir en tillging for konsumenten
eftersom Krav har si stringa regler. Det 4r bra att ta upp
1 guidningen, siger Maria Bergstrom, Storstockholms
naturguider. Det ir ju ndgon slags indoktrinering att
mat ska vara s billig. Det finns inga gratisluncher — ar
maten billig sd 4r det ndgon annan som fitt betala priset.
Jag uppmanar alltid alla att 1 fortsittningen handla krav-
mirkt. Om det kinns dyrt kan man tinka sa att man
faktiskt istillet kan sndla pd att skinka till vilgorande
indamil, eftersom detta ir direkt sponsring av av min-
niskor, producenter, som forsoker gora skillnad.

Sambanden ir komplexa men alla kan pa ett enkelt
satt vara en del av 1osningarna. T4ank att det 4r mojligt
att bara genom att flytta handen 1 hyllan i livsmedels-
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Guidningar med ett budskap

Nérnaturguiderna startade 2004 av Naturskyddsforen-
ingen, Studiefrémjandet och Sveriges Ornitologiska For-
ening. Guider utbildas fér att visa vagen till narnaturen

i syfte att fler manniskor ska vélja att vistas i naturen
och upptécka dess varden. Tanken ar att en férdjupad
forstaelse kan s ett fr att vilja varna denna natur.
Verksamheten har genom aren vuxit och arligen guidas
nu flera tusen manniskor dver landet av narnaturguider.
Guidningar utformas sa att de bidrar till att konkretisera
komplexa sammanhang, som inte ar direkt synliga och
uppenbara. Exempel pa ett sddant omrade ar klimatfor-
andringarnas foljder, eller paverkan pa odlingslandska-
pet beroende pé vad vi ater. Storstockholms naturguide
drivs av Naturskyddsféreningen i Stockholms 14n och &r
ar en del av Nérnaturguiderna. www.naturguider.se

affiren pédverka fOrutsittningarna for kor, fjarilar och
minniskor pa andra hill 1 virlden! Och det finns forstis
fler sitt att paverka. Hur ser det ut din kommun, képer
man ekologisk mat till skolor och inom virden? Gar det
att valja vegetariskt pd restaurangen? Genom att visa pa
kopplingarna mellan de val vi gér och hur de formar
landskapet, kan du som naturvigledare skapa handlings-
beredskap hos dina deltagare. D3 underlattar du ocksa for
dem att ta emot ditt budskap. Kan du fi manniskor att se
den dir fjirilen framfor sig nista ging de ska kopa mjolk?

Las mer:

Mat och klimat. Johanna Bjorklund, Par Holmgren, Susanne Johans-
son. 2008. Medstroms forlag.

Guidehandledningar om bland annat klimat och odlingslandskap
pa www.naturguider.se
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Forandring som affarsidé

Pella Larsdotter Thiel

Ett kop ar inte langre bara ett kép. Manga vill ha
upplevelser som doft eller medvetenhet pa kopet.
Darfor har ekoturismen fantastiska chanser i ett nytt
"postbuyparadigm”.

Vi lagger allt mer pengar pi att berika vira liv med
upplevelser. Det talas till och med om en upplevelse-
ekonomi, som steget efter jordbruksekonomin, industri-
ekonomin och serviceekonomin. Bland upplevelseeko-
nomins framsta foresprakare finns amerikanerna Joseph
Pine och James Gilmore. I boken "The Experience Eco-
nomy” argumenterar de for att det inte ricker med bara
varor och tjinster 1 ekonomiska erbjudanden. Man miste
iven formedla en upplevelse for att erbjudandet skall vara
attraktivt. Om man ska silja kaffe ska det goras 1 en att-
raktiv miljo, dir det serveras av en barista som kan beritta
nigot om var kaffebonorna har odlats och som kan gora
ett hjirta 1 mjolkskummet.
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”Ofta ir gemenskapen man

ként viktigare dn sjilva
innehdllet i upplevelsen.”

Meningsfulla upplevelser blir allt viktigare 1 ett stressat
sambhille dir det giller att maximera fritiden. Upplevelse-
forskaren Hans Gelter intresserar sig for lirande som en
viktig del av upplevelsen.

—Turismen ska formedla ett lirande som fortsitter in
1 vardagslivet. Allt lirande handlar om férindring. Som
guider behover vi fundera Gver vilka larandemal vi har
och hur vill vi att gisten ska utvecklas. Mitt budskap ir
att vi ska fundera pa hur vi forindrar till andra grund-
virderingar, som en mer hallbar livsstil, siger Hans Gelter
som ir verksam vid Luled tekniska universitet och dess-
utom sjilv skapar upplevelser som naturguide 1 foretaget
Guide Natura.

Hans Gelter menar att en genomgripande forand-
ring av samhillet héller pa att ske. Ett paradigmskifte mot
nya virden och beteenden, till det transmoderna sam-
hillet. Det priglas av mening och sammanhang, starka
virderingar for hallbarhet och ekologisk medvetenhet.
Ekoturismen kan vara en viktig del av och svara pa detta
paradigmskifte, menar han. Turismen mdste kunna for-
medla en djupare upplevelse, nigot mer in lirandet om
platsen.

Amerikanerna Pine och Gilmore har beskrivit
denna djupare upplevelse som transformation, och me-
nar att den innebir ett ekonomiskt erbjudande bortom
upplevelsen. Det handlar om att férindras som min-
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niska. Guiden ska alltsd inte bara erbjuda en upplevelse,
utan kunna guida till bestiende forindring. De beskriver
utvecklingen av ekonomiska erbjudanden 1 form av en
trappa, dir varje steg representerar en storre exklusivitet
och ett hogre virde for kunden.

En studie fran forsknings- och konsultforetaget Kairos
Future, Upplevelser 1 virldsklass, bekriftar bilden av
transformation som nigot efterfragat. Studien visar att
det bista folk siger sig ha varit med om, ofta kan beskri-
vas som transformerande upplevelser, som utmanat dem
och fitt dem att tinja pa sina grinser. Mianniskor beskri-
ver dem 1 termer av gemenskap och samhérighet. Ofta
ir gemenskapen man kint viktigare in sjilva innehallet
1 upplevelsen.

Att f& k&nna samhédrighet 1 en annars ganska rorig
varld, dir man stindigt byter miljé och sociala nitverk
1 jakt pa jobb, lycka och kirlek, ir en mycket virdefull
ingrediens 1 upplevelsen. Kairos Future ligger faktiskt

A Stimulera
. samhérighet
unikt

uida ti
nsformati

Iscensatta
upplevelser
Sra tjanster o
service

leverera

>

lagt Virde fér kunden hogt

Kairos Future lagger till ett trappsteg i Pine och Gilmores
erbjudandetrappa: att stimulera samhorighet.
Fran rapporten Upplevelser i vérldsklass, 2011.
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till ytterligare ett steg i Pine och Gilmores virdetrappa,

namligen att stimulera samhorighet.

Visst kan man diskutera om samhorighet verkligen
ir ett nytt ekonomiskt erbjudande. Snarare ir det na-
got som kan finnas 1 de andra erbjudandena. Men det
ir intressant att faktorn virderas si hogt. Och kinslor av
samhdrighet och mening har ofta beskrivits som centrala
t6r minniskors vilbefinnande.

Att guida till transformation ir en konst. Den trans-
formerande guidningen, menar Hans Gelter, innehiller
en lirande pitch — ett tema, nigot som vicker intresse,
sa att deltagaren forstar vad det hela handlar om och kan
beritta om nir man kommer hem.

—Temat bygger du ditt budskap kring. Att beritta om
talgoxarnas kirleksliv blir littare att ta till sig kinslomas-
sigt 4n om man berittar om talgoxar generellt. Genom
att fokusera pa en liten detalj 1 det du vill férmedla, kan
du skapa en forstielse for ett helt ssammanhang.

Hans Gelters forskning handlar om hur pedago-
gik inom turism kan se ut. Inspiration hittar han hos en
ikon inom amerikansk heritage interpretation: Freeman
Tilden. Tildens definition av interpretation frin 1950-
talet anvinds fortfarande: En pedagogisk verksamhet
vars syfte ir att avsloja betydelser och samband genom
anvindning av originalobjekt, direkt upplevelse eller
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illustrerande media, snarare in att bara overfora informa-
tion genom fakta.

— Hur ska vi lyckas férmedla nigot inom turismen?
Guidningar ir traditionellt som miniférelisningar. Jag
tror att vi maste borja formedla kunskap och kinsla pa
nya sitt, och den bista modell jag har hittat 4r Tildens
interpretation. Vi ska skapa upplevelsen istillet for att std
och missa. Genom meningsfulla upplevelser kan gisten
sjalv leva sig in 1 budskapet och upplevelserna lever kvar
1 gisten, eftersom ndgot ir forandrat.

Tildens bok Interpreting our heritage kom ut re-
dan 1957, men anvinds fortfarande som lirobok. Han
utvecklade principer for naturvigledning som fortfaran-
de dr vigledande for yrket. Enligt Tilden ska naturvig-
ledning som Hans Gelter tolkar det:

*  Utmana deltagarens nyfikenhet och intresse

* Relatera till deltagarens vardag och tidigare erfarenheter

»  Uppenbara budskapet som knyter ihop genom ett unikt
eller éverraskande perspektiv

»  Skapa helhet genom att anvinda ett tema eller en berittelse

o Striva efter ett enhetligt budskap — design, detaljer och
hjilpmedel ska passa budskapet och temat.



https://interpretation.Vi

Naturvagledning riktar sig till hela manniskan,
inte bara till hjdrnan som mycket annan information,
och formedlar dirmed budskapet djupare. Tilden hade
en uttalad ambition att vigledningen ska ge en forstielse
som leder till skydd av den natur som tolkas. Likheten
med Pine och Gilmores erbjudande om transformation
ar sliende, menar Hans Gelter.

—Transformationen handlar om det du vill forandra,
hur du vill paverka dina gister och ditt budskap. Inter-
pretationsmetoden har ett helt annat gistperspektiv dn
konventionell guidning. Den fokuserar pd vad gisten tar
emot, inte vad du som guide formedlar.

Om man ska formulera ett budskap si att det
angir gisten, maste det finnas ett intresse fOr perso-
nen. Genom att du involverar gisterna och relaterar till
deras verklighet och erfarenheter, kan de ta till sig det
du formedlar. Det blir inte bara torr kunskap. Viga vara
personlig och anvind dina egna tankar, kinslor och ditt
engagemang!

— For att vara trovirdig dr det viktigt att utgd frin sig
sjalv. Interpretation dr baserad pa en virdegrund och det
innebir att du behover reflektera 6ver din egen etik och
moral. Sedan har du en bra bas for att formulera lirande-
madl i din férmedling, siger Hans Gelter.

}__.

”De dr dgonblick i livet som kdinnetecknas
av djup glidje, intensiv lycka, forundran
och ocksd en kdnsla av helhet och sam-
manhang.”
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I naturen befinner vi oss i ett sammanhang som
vi inte har fullstindig kontroll 6ver. Det kan bade skrim-
ma och skapa en kinsla av att vara en del av en helhet.

Sddana upplevelser kan forindra sittet vi ser pa oss sjilva
och hur vi relaterar till omvirlden.

— Den norska friluftskulturen menar att vi behéver
starka upplevelser for ett starkt engagemang. Jag tror att
det stimmer. De flesta som ir engagerade och har starka
virderingar for naturen hinvisar till sidana upplevelser,
ofta frin barndomen.

Riktigt starka upplevelser har psykologen Abraham
Maslow kallat for “peak experiences”. Speciellt for dem
ir att de involverar hela minniskan. Peak experiences
kan drabba vid till exempel intensiva skonhetsupple-
velser av konst, musik eller 1 naturen. De 4r 6gonblick
1 livet som kidnnetecknas av djup glidje, intensiv lycka,
forundran och ocksd en kinsla av helhet och samman-
hang, av att vara 1 harmoni med universum. Kanske kan
man utstricka samhorigheten som Kairos Future beskrev.
Den omfattar inte bara de minniskor man upplever na-
got tillsammans med, utan 4ven andra levande varelser.
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Hur skapar naturvagledaren di en transformeran-

de upplevelse ?

— Jag tror pa den direkta vigen for att bygga sam-
horighet med naturen. Det kan ibland vara svart med
storstadsminniskor pa spring, som ska klimma in en
naturupplevelse mellan lunch och shopping. Djupare
naturkontakt kriver tid. Man kanske ska tona ner akti-
viteterna fOr att skapa tysta stunder. Jag brukar lita mina
deltagare sitta ensamma i tio minuter och bara ta in den
omgivande naturen. Efterit fir de skriva ner sina erfaren-
heter och reflektera.

Hans Gelter beskriver hur vissa teman alltid kommer
upp 1 reflektionerna:

1. lugn och ro, avkoppling,

2. associationer till barndomen och tidigare naturupplevelser,

3. upptdckten av sinnesintryck ndr det inre pratet om vardags-
bekymmer tystnar; man hor rasslet i loven, kdanner solen
mot kinden,

4. kreativa tankar och inspiration.

—Tio minuter 4r kort tid, men det kan hinda mycket pa
kort tid. Moderna minniskor 4r inte vana vid att vara
ensamma med naturen. Oppna sinnen foder tankar. Att
hitta hem 1 naturen istillet for att gora studiebesok dir,
ger transformation utan att man behover gora eller siga
sa mycket.

Las mer

Interpreting our heritage. Freeman Tilden. 1957. University of North
Carolina Press.

Upplevelser i virldsklass. Kairos Future, 2011.

The experience economy. James Gilmore och Joseph Pine. 1999 . Har-
vard Business School Press, Boston.
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Bli trad for en dag

Pella Larsdotter Thiel

Den som en gang kant véxtsaven stiga ur sitt eget
rotsystem, har drabbats av en upplevelse som for
alltid férandrar sattet att tdnka pa naturen.

Naturguiden Enos Mills, “fader” till Klippiga Ber-
gens nationalpark, blev en ging snoblind ute 1 bergen.
Nirmaste hus 1ig manga kilometer bort. Hur skulle han
kunna ta sig dit utan att kunna se? Lyckligtvis kinde han
terringen vil och och genom att ropa och lyssna efter
ekot 1 dalarna, kiinna hur lavarna vixte pa stenar och vilka
tridarter som fanns p3 sluttningarna, kunde han finna ritt
riktning. Efter tre dagar 1 vildmarken kinde han plotsligt
lukten av rok fran aspved. Han foljde den och hejdade sig
for att lyssna, sd att han inte skulle missa huset. Da horde
han en flickrést: ”Ska du stanna hir 1 natt?”

Historien berittas av Joseph Cornell, kind for sina
bocker ”Sharing Nature with Children” och metoden
Flow learning, under en kurs i Stockholms skirgard.
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Naturvagledare
forbereder sig for
att hitta vagen utan
hjalp av 6gonen.

Det &r Studieférbundet vuxenskolan som har
bjudit in ett tjugotal naturvigledare. Nu ska vi sjilva
prova Mills bedrift genom att med 6gonbindel ta oss
fram till Joseph som stir 100 meter bort och viftar med
sin keps.

Solens virme och vindens sus dr vira ledtridar for
att hélla en rak linje. Det ir inte litt! Sakta och tillsam-
mans med en partner utan 6gonbindel som ser till att vi
inte krockar med ett trid eller faller ner 1 ett dike, gar
vi och forsoker hilla kursen genom att lyssna efter ljud
och vinda ansiktet mot solen. Nir Joseph ropar att vi fir
ta av Ogonbindlarna stir vi utspridda over ingen. Han
stegar upp avstindet till dem som stir nirmast, ungefir
fem meter ifrdn honom.

— 100 meter ir en tiondels kilometer, siger han. Du
skulle bara komma 50 meter fel om du fortsatte gi en
kilometer. Nistan ritt!

Flow learning &r en metod for att pa ett roligt sitt
ge djupa naturupplevelser och en kinsla av att vara en del
av virlden. Metoden 4r uppbyggd 1 fyra steg: 1.Vicka en-
tusiasm, 2. Fokusera uppmirksamheten, 3. Direkta upp-
levelser och 4. Dela inspirationen.
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— Som ledare ir det viktigt att vicka entusiasm ge-
nom att skapa en lekfull stimning och en positiv energi.
Minniskor vill vara med om upplevelser de aldrig haft
forut. Vi ska inte tvinga pa minniskor idéer, utan skapa
ett sammanhang dir de kan uppleva dem sjilva. Dina
deltagare mdste vara pd samma viglingd som de tankar
du vill dela med dem, siger Joseph Cornell.

Vi star infér nasta utmaning: att bygga ett trid med
hjilp av vira kroppar. Kirnved som ir ling och stark,
pélrot som forankrar tridet, sidortter som tar upp ni-
ring och vatten &ver en stor yta, xylem som transporterar
vatten vidare upp genom tridet, floem som forslar solens
energi frin 16ven ner genom tridet och slutligen bark,
som skyddar tridets alla delar.

Vi fir delarnas olika egenskaper beskrivna for oss och
dven deras liten. Nir alla ir pd plats och gestaltar tri-
det genom att slurpa och whoosha, siger Joseph plotsligt
SSCCH! och tar nigra steg mot skogen med handen
kupad bakom orat.

— Kan ni hora den sigtandade jittebarkborren? Jag ska
se om jag kan stoppa den. Om jag inte kommer tillbaka
tir ni hejda den sjilval

Joseph forvandlas till en jittebarkborre och far som
en virvelvind runt tridet och provar om det gir att ta sig
igenom barken. Mycket skratt.

}__..

" Vi ska inte tvinga pd
manniskor idéet, utan skapa
ett sammanhang ddr de kan
uppleva dem sjilva.”
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Den har évningen ger mycket teoretisk kunskap om
trid, som elegant integreras med den fysiska erfarenheten
av att sjilv vara en del av tridets fysiologi. Tridbygget
leder vidare till en 6vning dir var och en ”blir” ett trid
och en visualisering av drstiderna som ett trid kan upp-
leva dem.

— Vetenskapen kan beskriva virlden for oss, men den
hjilper oss inte att uppleva den. Om kunskapen stannar
1 huvudet forblir den abstrakt och berdr oss inte. Men
genom djupa naturupplevelser utvecklar vi en kirlek till
Jorden. Och vi behover kirleken for att kunna leva 1 fred
med allt levande.

Joseph berattar om en larare som brukar be elever-
na rita sjalvportritt. De flesta barn fyller papperet med an-
sikte eller kropp som forestiller dem sjalva. Men barn frin
Navajo-stammen, en indianstam frin sydvastra USA, ritar
ett helt landskap med en liten figur i ena hornet — barnet.
Det ir bilder frin en kultur som uppfattar minniskan som
en del av virlden. Landskapet ir en del av sjilvbilden.

Nasta évning kallas “Jag ir berget” och utfors 1 par.
Vi fir en upplevelse av att vara en del av molnen, det
solglittrande havet, de knotiga tallarna och kniporna vi
har framfor oss i denna del av Stockholms skirgird. Ov-
ningen ger stark nirvaro, som vicker kinslor av 6dmjuk-
het och tillhorighet. Tdrar glittrar i 6gonvran hos flera av
oss. Joseph menar att denna Svning kan pa fyra minuter
ta dig till ett medvetandetillstind som det 1 vanliga fall
krivdes en manads vistelse 1 vildmarken for att uppna.

—Vibehover inte forindra virlden.Vi behover bli den.
Vi naturvigledare ska forsoka forindra minniskors rela-
tion till virlden. Ekologi handlar ocksd om naturen 1 oss.
Om naturen alltid 4r nigot dirute, di stannar den ocksi
dirute.Vi ska fi minniskor att kinna mer!
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En av kursens deltagare ir Maria Berdén Eriksson,
biolog och nirnaturguide frin Lindesberg. Maria arbe-
tar lokalt med omstillning till ett hallbart samhille, och
tror att det behdvs en inre omstillning for att en yttre
omstallning av sambhillet ska vara mdjlig. Hon menar att
det finns samband mellan hur vi formar véra liv och hur
klotet och minniskor i andra delar av virlden mar.

— Idag dr vi konsumenter - vi har tappat kinslan av
beroende och anknytningen till vad naturen kan ge. For
oss dr det mojligt att leva ett helt liv utan att uppticka att
vi dr beroende av andra levande varelser. S3 linge vi inte
torstar sambanden kan vi inte nd en hillbar utveckling.
For att forstd behover vi en kinslomissig upplevelse av
natursamhorighet pa ett djupare plan.

Maria laser miljépsykologi och ir inspirerad av
teorin om riktad och spontan uppmirksamhet som
forskarparet Rachel och Stephen Kaplan har utveck-
lat. De menar att hjarnan fungerar pa olika sitt 1 natur-
miljoer jamfort med de flestas vardagsmiljoer. I vardagen
dominerar den riktade uppmirksamheten, som hanterar
och sorterar den enorma mingd sinnesintryck som nar
hjirnan. Det kriver mycket energi. Om hjirnan belas-

Joseph Cornell med Peter Wlb rn fr %tudiefér

bundet vuxenskolan; ’som hal'*'man urser i

Flow Learning i Sverlge
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tas for hart kan det leda till mental utmattning. I natu-
ren anvinder hjirnan diremot spontan uppmirksamhet
eller fascination som fungerar som ett slags aktiv vila och
iterhimtning. Maria vill girna ge minniskor tillfillen da
de inte behover lata hjirnan gi pa hogvarv, utan bara kan
ta emot.

— Vi sysslar hela tiden med saker som kriver riktad
uppmirksamhet. Manga tror att det ir det enda sittet att
hiamta kunskap. Men vi kan lira oss pa andra sitt ocksa,
till exempel genom att anvinda kinslor och upplevel-
ser. Jag dr vildigt fortjust 1 blindbocksdvningarna, dir vi
kopplar bort synsinnet som vi dr mest vana vid att an-
vinda. Synen kan hindra oss frin att g in i oss sjilva och
uppleva annat dn det vi ser med 6gat, siger Maria Berdén
Eriksson.

En viktig del ar att reflektera tillsammans over
vad man gjort. Gruppen som helhet lir sig mera och fir
en starkare sammanhdllning. Att dela vad man upplevt,
spegla sina egna erfarenheter 1 andras, férdjupar och for-
starker upplevelsen.

De lekfulla 6vningarna i Flow learning leder in till
djupare upplevelser genom stillhet 1 naturen, dir kins-
lan av sammanhang ir pataglig. For naturvigledare finns
mycket att himta genom att viga skapa upplevelser som
talar till minniskors kinslor och erfarenheter. Med hjilp
av Cornells vil beskrivna och beprovade metoder, som
fungerar lika bra for vuxna som for barn, kan man utma-
na bade sina deltagare och sig sjilv som naturvigledare.

Las mer:

Sharing Nature with Children. Joseph Cornell. 1998. Dawn Publi-

cations.

Mer om Flow learning www.sharingnature.com. I Sverige ordnar
Studieférbundet Vuxenskolan kurser i Flow learning.
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Sagan gor varlden sannare

Pella Larsdotter Thiel

Begar inte att folk ska fascineras av dina fantastiska
siffror och fakta. Berétta en saga istéllet. Och ta hjalp
av djuren, trollen eller de gamla gudarna.

— Forsok mota tridet som en person och kom tillbaka
nir ni hor flojten!

Vi star 1 oktoberdimman 1 den lilla skogsdungen. Alla
vid varsitt trid, djupt koncentrerade. Vi dr pa sagokurs
med berittaren Henrik Hallgren. Bekanta dig med ett
trid, var instruktionen. Ta pa det, lukta, lar kinna tridet.
Nir vi har mott vért trdd och funderat 6ver vilka rela-
tioner det har med andra levande varelser 1 skogen, mots
vi tre och tre och presenterar triden for varandra. Upp-
giften 4r att gbra en saga. Trots prestationsangest och en
klagan om bristande fantasi, viver vi tillsammans de mest
fantastiska berittelser med utgingspunkt i triden; sjomin
sviker, gamlingar riddas och figlar 16ser konflikter.
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Sagan kan va.ra ‘ett
kraftfullt verktyg

for att arbeta med &
miljéfragor och
ekologi.

Berattelserna finns i landskapet

Niklas Jarl, pedagog pa Orebro naturskola som arrangerar
kursen Sagans ekologi, menar att sagan kan vara ett kraft-
fullt verktyg for att arbeta med miljéfrigor och ekologi.

— Det 4r svart att forklara ekologiska samband och vi
torsoker ibland visa niringsvivar med rutor och pilar hit
och dit. Men berittelsen skapar minnesbilder som gor
det littare att lira sig. Nir vi pratar om hur figlar klarar
vintrarna till exempel, kan vi berika faktakunskaperna
med en berittelse.

Och berittelser finns 6verallt.Vi méste bara hitta dem
och ldra oss att kdnna igen dem. Landskapet ir som en
bok av berittelser, siger Henrik Hallgren.

— Jag vill hitta tillbaka till det muntliga berittandets
rotter. Berattandet har sitt ursprung 1 landskapet och be-
rittelsen for oss tillbaka till platsen.

Henrik Hallgren visar hur sagan ir uppbyggd, med
en person och en plats att utgd ifrin, ett problem eller en
utmaning som dyker upp och fir sin 16sning, ofta 1 flera
omgangar. Vi fir 1 uppdrag att skapa varsin saga, om hur
raven fick sin svans eller nir triden borjade filla 16ven,
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eller om ett ckologiskt fenomen som kretslopp eller
niringskedjor. Ett djur ska finnas med.

Efter en stunds fantiserande avbryter Henrik oss och
ber oss ta fram naturskolans facklitteratur for att hitta
hirda fakta om djuren att berika berittelsen med. Fakta
1 ratt miangd kan fa den att leva upp och bli rikare. Men
Henrik skickar med en brasklapp: berittelsen har alltid
hogsta prioritet. Om faktainnehillet ta 6ver kan berit-
telsen bli till predikan.

— Hallbar utveckling handlar om mjuka virden som
kirleken till livet, siger Henrik Hallgren.Vi kan inte mo-
tivera hallbar utveckling med hjilp av siffror, statistik och
fakta. Vi behover en poetisk dimension 1 miljokampen,
och dir kommer berittelsen in.

Sagan berattar om en annan varld

Vir tid har en forestillning om att virlden bestar av en-
skilda delar som kan analyseras och forstis var for sig.
Vi priglas av ett vetenskapligt synsitt som bryter upp
och fragmenterar, analyserar fenomen isolerade frin sam-
manhanget. Idén om att det minskliga samhillet 4r nigot
skilt frin naturen, menar méinga ir grunden for forstor-
elsen av ekosystem. Henriks budskap ar att berittelsen
kan viva samman virlden igen. En kinsla av just sam-
manhang dr ett djupt minskligt behov, och samman-
hanget ir en forutsittning for allt lirande.

}__.

" Berdttandet har sitt
ursprung i landskapet och
berdttelsen for oss tillbaka
till platsen.”
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— Biista sittet att lira sig ndgot ir genom en berittelse;
upplevelsen av mening blir storre samtidigt som det en-
gagerar den som lyssnar, siger Henrik Hallgren.

Virlden som framtrider 1 myterna ir komplex och
mingtydig. Allt 4r sammanflitat 1 relationer och ir en
standigt pigiende och ofOrutsigbar process. Denna
virldsbild ligger helt 1 linje med den senaste naturveten-
skapliga forskningen om hur system uppfor sig. De ir
icke-linjira. En liten hindelse kan fa stora konsekvenser
ndgon annanstans. En fjaril som flaxar med vingarna kan
orsaka en storm lingt borta.

— Ta Baldersmyten till exempel, siger Henrik och
borjar beritta:

”De andra gudarna brukade saga, att sd lange de hade
Balder, kunde inget g dem alltfor illa. Men det fanns dndd
en foraning om att Balder kunde dé. Hans mor Freja tog
darfor lofte av allt levande att inte skada honom. Men
glomde den lilla misteln.

Nir gudarna nu trodde att han var osdrbar, roade de sig
med att skjuta prick pa Balder. Loke blev avundsjuk och
gjorde en pil av misteln. Darefter lurar Loke Balders bror,
den blinde Hoder, att skjuta med pilen. Balder dor. Denna
handelse leder till virldens undergang, Ragnarsk, och fodel-
sen av en ny virld. ”

— Sagan illustrerar for mig att bakom det man tror ar
sakert finns underliggande osikerheter, som till slut kan
innebira hela systemets kollaps, siger Henrik Hallgren.
Myterna berittar forloppen ging pa ging i poetiska
bilder, och vi ser det samtidigt hinda i virlden. Den eko-
logiska forskningen beskriver hur ekosystem som verkat
stabila, plotsligt “tippar 6ver” till nigot helt annat. Skogar
overgir till grismarker, korallrev blir algsamhillen och
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klara sj6ar blir grona och grumliga av alger. Fram tonar

bilden av en virld som inte gir att forutsiga, dir forestall-
ningen om kontroll inte 4r mojlig.

Ekologi som relationer

Visst kan man rent intellektuellt forstd att varje trid ar
unikt, med specifika relationer till sin omgivning. Men
att forstd nagot med huvudet och att uppleva det med
kinslan ir helt olika saker, och det kinns ovant att mota
tradet som en person.

For barn ir det diremot nigot sjalvklart. De uppfattar
andra levande varelser som personer och pratar girna
med dem. Men 1 vart samhille har den naturvetenskap-
liga kunskapsbildningen fjirmat oss vuxna fran naturen.
Biologi dr nigot man miter och viger, distanserat och
analytiskt, och relationer till det levande blir da ett pro-
blem.
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Henrik Hallgren menar att ekologi ar relationer som
vi kan anvinda 1 naturmotet. Den biologiska kunskapen
kan vixa ur en intimitet som ir betydelsefull. Berittelsen
erbjuder ett sitt att nd kunskap utifrin personer istillet
tor hypoteser.

— Sagor och myter ir animistiska, de beskriver virlden
som besjilad och levande. Vi behéver g mot en virld
befolkad av personer, dir trid och djur 4r medvarelser. Is-
tallet for att formedla intresse och rekreation, behover vi
térmedla transformation. Det ir en storre uppgift, men
ocksd mycket spinnande. For att nd en hillbar utveckling
behover vi dtermytologisera virlden. Till det tar vi sagan
till hjilp.

Las mer:
Hitta bécker med sagor, myter och signer pa biblioteket.Valj nigra
med naturanknytning och lir dig dem. Krydda med fackkunskaper.
Sedan ir det bara att borja beritta!
Environmental = storytelling har en databas med naturberittel-
ser, boktips och manualer for hur man skapar egna berittelser.
www.environmentalstorytelling.com
The Alliance for Wild Ethics skriver om betydelsen av muntligt berit-
tande for transformation till hillbarhet www.wildethics.org

78 BLI TRAD FOR EN DAG


www.wildethics.org
www.environmentalstorytelling.com
https://levande.Vi

Tacka viden for glassen

Pella Larsdotter Thiel och Gun_Jacobsson

Glass och mycket annat gott kan vi tacka bina for.
Det finns ménga komplicerade satt att ta hansyn till
vardet av ekosystemtjanster, men det effektivaste
kanske ar gammal hederlig tacksamhet.

Naturen &r vardefull, sa tycker val alla? Kairos
Future har gjort en studie om svenskars attityder till
naturen dir 80 procent svarar att det ir nédvindigt for
livskvaliteten att komma ut 1 skog och mark. 42 procent
tycker till och med att det ir absolut nodvindigt. Andi
fir fina naturomriden stindigt stryka pa foten. Natursko-
gar huggs ner, hagmarker planteras igen och titortsnira
natur bebyggs. Globalt omvandlas ekosystemen 1 hisnade
fart. Vi ma tycka att naturen ir viktig, men nir den stir
1 vigen for annat fir den ofta ge vika. Darfor har det pa
senare ar blivit allt viktigare att visa hur grundliggande
en fungerande natur dr for vart minskliga samhille.
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4 Appletyett resultat av ekosystemtjanster.

Ekosystemtjanster kallas ibland de processer i
ekosystemen som bygger upp sambhillets och manniskors
vialfird. En del av dem gir att virdera i kronor och 6ren,
som timmer till exempel eller fisk. Andra ir mer svar-
tingade. Hur miter man virdet av att en skog haller kvar
jorden? Eller att en vitmark binder kvive? Eller minnis-
kors tillging till skogspromenader? Sedan 1960-talet har
60 procent av jordens ekosystemtjinster utarmats eller
overutnyttjats. Det giller framforallt de tjinster som inte
finns pd en marknad — som rent vatten, naringsomsitt-
ning och &versvimningsskydd. Och det ir framforallt
virldens fattiga som drabbas, eftersom de ir direkt bero-
ende av ekosystemen.

For att havda naturens virde 1 relation till annat,
gors forsok att berikna ekosystemtjansternas virde 1
pengar. Den mest omfattande studien heter The Eco-
nomics of Ecosystems and Biodiversity (TEEB), dar
over 500 forskare bland annat har beriknat virdet av
de ekosystemtjinster som forsvinner pa grund av skogs-
skovling globalt. Resultatet blev hisnande; mellan 14000
och 35000 miljarder kronor varje ir — en osynlig kost-
nad 1 dagens ekonomiska system. Samtidigt som TEEB-
studien sldpptes, stod virldens banker infor den virsta
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krisen sedan 30-talets depression, nigot som dominerade
nyhetsflédet under ling tid. Bankkrisen ir ingenting
jamfort med skogsskovlingen, stod det 1 ett pressmed-
delande frin TEEB ir 2008. Men sa linge eroderingen
av ekosystemtjinster inte syns 1 ekonomin passerar den
nistan obemirkt.

En viktig ekosystemtjanst ar pollinering. Tva
tredjedelar av virldens grodor behover hjilp, oftast av in-
sekter, for att det ska bli ndgra fron och frukter. Det glo-
bala ekonomiska virdet av insektspollinering uppskattas
till 6ver 1 000 miljarder kronor. Det ir lika mycket som
en tiondel av de totala inkomsterna frin jordbrukssek-
torn.

| Sverige uppskattar Jordbruksverket att det
ekonomiska virdet av pollineringen av enbart de odlade
grodorna dr mellan 189 och 325 miljoner kronor per
ir. Problemet for pollinerarna ir att dagens enformiga
jordbrukslandskap inte lingre rymmer de vixter och bo-
platser som de behover. Besprutning tar déd pa vilda bin
och humlor direkt eller pd de blommade vixter de him-
tar pollen och nektar frin. Bristen pa pollinerare kostar
varje dr stora summor 1 skordebortfall. Man talar om en
pollinationskris.

I USA har ett nytt yrke uppstatt: girdfaripollinerare,
som dker runt med bisamhillen till dppel- och mandel-
odlare och siljer tjansten pollinering. Ett enda bisamhille
genererar en Okning 1 skorden av frukt och bir med 1
snitt 7350 kronor genom sina pollineringstjanster, un-
gefir fem ginger si mycket som virdet av de direkta
produkterna, honung, pollen och vax. Ekosystemtjinsten
pollinering, som tidigare var gratis och sa sjalvklar att vi
knappt ens tinkte pa den, har blivit en kostnad.
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Naturen borde egentligen varderas for sin egen
skull, 6ver allt ekonomiskt tinkande, skriver TEEB. Men
nu forlorar vi natur eftersom vi inte prissitter den. Det

gar inte att hantera det man inte miter, och dirfor blir
naturens virde ofta noll vid beslut om exploatering. Na-
turen behover vara en faktor 1 ekonomiska avviganden
och naturkapitalet maste ingd i drsrapporter och finnas
med 1 BNP.

—Vi vet egentligen inte vad ekonomi ir, eftersom hilf-
ten av den ir osynlig for oss, siger Pavan Sukhdev som
ledde TEEB-studien. Varfor ir vissa saker virda pengar
och andra inte? Varfor fOrstir vi inte att ren luft och sko-
gar har ett virde, trots att de inte har ett pris?

Vi har blivit vana vid att tédnka 1 ckonomiska ter-
mer och dirfor kan det vara effektivt att prata om virdet
av vatmarker eller parker i kronor och 6ren. Det finns
midnga exempel for naturvigledare att ta till (se ruta).
Men egentligen har naturen forstis ett odndligt virde
for oss, eftersom vi inte kan leva utan den. Hur kan man
da uppmirksamma naturens virde utan att tala om den
1 pengar?
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Utan pollen fran
salg har humle
drottningar svart
att éverleva den

tidiga varen.

Vi méter Gun Jacobsson som ir pensionerad natur-
skolepedagog. Hon berittar hur hon om virarna tog
med sina klasser till en silg for att lita dem forundras.
Hela triadet surrar av humledrottningar som njuter av va-
rens forsta frukost — pollen. Gun uppmanar alla att niga
och bocka och siga: ”Tack, snilla viden for glassen.”
Eleverna ser tveksamma ut. Fir man glass frin viden?
— Har ni inte smakat GB:s nya videglass, frigar Gun.

Alla satter sig ner och Gun beréattar om den en-
samma humledrottningen som vaknar tidigt pa viren och
hur hon maste hitta mat, redan innan varblommarna har
slagit ut. Méanga faror lurar, vintern kan komma tillbaka,
blist och regn kan drabba henne. Silgen som fanns dir
forra aret kan ha blivit nedhuggen. Minga drottningar
dor. Forst nu tittar eleverna upp 1 tridet och upplever
surrandet. Viden, alltsd silgen, bjuder girna humlan pi
den forsta maten och blir samtidigt pollinerad.

— Jag har valt att siga vide nir jag berittar och det ar
for att alla kidnner till visan ”Sov du lilla videung...” siger
Gun.
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Drottningen ska nu hitta en bra boplats, kanske
ett gammalt sorkbo. Hir grundar hon det nya samhillet
genom att samla en mossbiadd dir hon ligger en klump
av pollen och honung. Direfter bygger hon en cell av
det vax hon pressar ur sin bakkropp. Till sist ligger hon
runt tio dgg och murar igen cellen. I flera veckor fort-
satter hennes arbete med att bygga nya celler och skafta
larverna och sig sjilv mat. Efter fyra veckor ir de nya sma
humlorna klara. Nu kan drottningen borja leva slotts-
liv med sitt hov. Aven om de forsta humlorna ir smi
och inte si linglivade, sd hinner de gora nya celler, utoka
sambhillet, mata drottningen och putsa henne ren nir det
behovs. Drottningen kan koncentrera sig pa att ligga dgg.

b
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Nya storre humlor fods, sommaren kommer och fil-
ten blommar. Humlorna ir kléverns viktigaste polline-
rare och klovervallen ir viktig for den betas eller blir
vinterfoder till vara kor.

—Vad fir vi frin korna?

En liten kille ricker upp handen och svarar glatt
“kalops” och det idr ju ritt forstds. Far vi nigot mer?
Mjolk ja, och av mjolken gor vi smor, ost och gridde.
Vad kan man gora av gridde? Jo, jittegod glass!

VIDE — HUMLA — KLOVER — KO - MJOLK -
GRADDE — GLASS!

Nu ir bide vuxna och barn vildigt villiga att niga
och buga och tacka viden for glassen. "Man far vildigt

Ekosystemen i siffror

Skogar som kolsankor

Att halvera avskogningen till &r 2030 skulle minska
kostnaderna for klimatférandringar med éver 25 000
miljarder kronor. | denna siffra finns inte alla andra
tjanster fran skogsekosystem medraknade.

Fiske

Nastan 80 procent av vérldens fiskevatten ar fullt
utnyttjade eller dverfiskade. Det innebar 350 miljarder
kronor i minskade inkomster jamfért med vad ett mer
héllbart fiske hade kunnat ge.

Trad i stader

Urbana trad reglerar mikroklimatet, renar luften fran
féroreningar och minskar byggnaders kostnader for
uppvarmning/avkylning samt lagrar koldioxid. Canberra
i Australien har planterat 400 000 trad, vilket uppskat-
tas generera ett varde av 140-470 miljoner kronor
mellan 2008 och 2012

Kélla: The Economics of Ecosystems and Biodiversity.
http://www.teebweb.org/
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mycket av viden, siger en flicka, till exempel filmjolk
och mjukost som jag gillar.”

— For att upplevelsen ska bli total giller det att vilja
ratt tid, siger Gun. Ibland har jag fitt frigan pa hosten:
”Kan du inte beritta om viden och glassen?” Helt fel!
Det skulle bli en platt upplevelse. Jag hoppar ocksi Gver
den blommande silgen om det Gsregnar och inget surr
hors.

Gun triffar di och di pedagoger som hon fortbildat
for flera r sedan som siger: “Jag tackar alltid for glassen
ndr jag ser en blommande silg.”

— Det 4r bara att hoppas att de for kunskapen vidare
till nya elever. Att det inte 4r naturen och vi, utan att vi
ir en del av den. En elev sa: ”Gun, har du tinkt pa att
allt detta hor tillhopa”. Han hade forstitt och det virmer
fortfarande efter minga ar.

Tacksamhet &r inte bara ctt verkningsfullt sitt att
kommunicera ekosystemtjinster.

”Tacksamhet dr inte endast den storsta av alla dygder, utan
upphovet till alla de andra”,

sa den romerske politikern Cicero redan innan Kristi
todelse. Han fir stdd av den senaste forskningen inom
psykologi, som under de senaste tio dren har visat hur
viktig tacksamhet dr for vart vilbefinnande. Tacksamhet

}_'___..

” Det finns samband mellan tacksamhet och altruism,
empati, generositet och hjilpsamhet, virden som dr
centrala for att skapa hallbarhet.”
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Trad i stader renar luften och minskar behovet att
varma och kyla byggnader. Dessutom ar de vackra.

verkar vara det karaktirsdrag som har starkast samband
med psykisk hilsal Tacksamma minniskor ir lyckligare
och mer nojda med livet, mindre stressade och mindre
deprimerade. Forskningen visar ocksi att det 4r mojligt
att 6va sig 1 tacksamhet och att pa sa sitt 6ka sin livskva-
litet. Minniskor med stor formdga att kinna tacksamhet
sitter oftare gemensam nytta fore individuell vinning.
Det finns samband mellan tacksamhet och altruism, em-
pati, generositet och hjilpsamhet, virden som ir centrala
for att skapa hallbarhet.

De flesta av oss har nog ingen relation till silgen nu-
tortiden. Men genom att tacka den fOr nigot nistan alla
gillar, glass, blir silgen plotsligt en del av véra liv. Och till
skillnad frin pengar ir den inte utbytbar. Det finns ingen
annan vérfrukost for humledrottningen. Utan silg dor
hon. Och di kan hon inte hjilpa oss med glassen.

Delar av denna text har tidigare varit inférd i Na-
turskoleforeningens tidning Bladet.

Las vidare:

Naturen till din tjinst, Naturskyddsforeningens arsbok 2007. Rikna
med ekosystemtjinster. Rapport frin Naturskyddsforeningen 2010.

The Economics of Ecosystems and Biodiversity.
http://www.teebweb.org/

Silg, livets viktigaste frukost. Bengt Ehnstrom, 2009. Centrum for
biologisk mangfald
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Att gripa for att begripa

Ingemar Nyman

Den kroppsliga erfarenheten behdvs for att fa fart pa
tankarna. Byggen av strandved, pilkvistar och gamla
platburkar gor att vi kénner oss narmre en plats.

Och var ar val design och form mer hogaktuell &n i
naturen?

Att vara ute i en naturlig milj® och anvinda ma-
terial som finns pd platsen ger en grund for lirande om
hallbar utveckling. Genom att utforska en plats tillsam-
mans fir vi gemensamma upplevelser och erfarenheter.
Detta arbetssitt gor att vi kan skapa sammanhang och
nyfikenhet kring métet mellan plats och minniska.

Vagledare har alltid ett val att gdra genom vilka
platser och material vi anvinder. Genom att anvinda
narmiljon 1 storre utstrackning skapar vi kunskap, intresse
och nyfikenhet for det som finns runt omkring. Genom
att knyta det vi gor 1 nirmiljon med de storre miljomais-
siga perspektiven, kan vi skapa en storre forstielse fOr att
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vart agerande faktiskt har betydelse. Det lilla och jord-
nira fir konsekvenser for var syn pa de storre frigorna.

Platser upplevs med sinnena. Vi hor, kinner, ser,
luktar och ibland smakar pa platser. Sinnesupplevelser ar
personliga genom att jag sjalv riktar min uppmirksam-
het. Vi kan utbyta sinnesupplevelser med varandra men
vi kan inte siga att de tillhor nagot kollektivt vetande.Vi
kan lukta pd samma blomma men vi kan inte vara sikra
pa att jag kinner samma lukt som nigon annan. Asso-
clationerna som doften ger ar ocksd mycket personliga.
Ett sitt att lira sig mer om platsen 4r att anvinda olika
verktyg och instrument. Vi kan ha med oss lupp, kikare,
spade eller kniv. Nir vi anvinder oss av redskap blir vi
den aktiva, handlande och goérande minniskan. Genom
redskapen far vi ytterligare relationer till platsen.

Kombinationen av vetande, kunskap, forstielse,
upplevelse och handlande pd en plats gor att kunska-
pen vidgas. Vi moter platsen som hela minniskor och
det paverkar lirandet. Vi fir minga sitt att hinga upp
var kunskap kring konkreta kroppsliga erfarenheter. De
upplevelser vi gor med kroppen och de erfarenheter vi
fir och har med oss dr grunden for virt lirande, menar
filosofen John Dewey. Han betonar betydelsen av vira
egna upplevelser och erfarenheter. Tdnkandets initial-
skede ir en faktisk empirisk situation. Genom utgings-
punkten 1 det egna utforskandet och erfarandet bildas
ett underlag for tankeverksamheten. Om karaktiren 1
undersékningen kriver tinkande eller medveten obser-
vation av samband kommer lirandet som ett naturligt
resultat. Anders Burman gor 1 Vad ir praktisk kunskap?
en tolkning av Dewey:
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”Erfarenheter har enligt Dewey att gora med mdnniskans
levande och lirande vilket alltid sker i interaktion med om-
givningen. Det innebdr att kéllan till all kunskap dr erfa-
renhet i meningen en organisms oupphdérliga interagerande
med sin omgivande miljo. Pa sa sdtt skapar vi hela tiden
etfarenheter utifran sadant som vi dr med om och upplever.
Vi kan fi erfarenheter pa en mdngd olika sdtt, till exempel
genom tesor och samtal med andra manniskor men ocksd
genom att se pa filmer, ldsa romaner eller ta del av andra
slags estetiska uttrycksformer; Dewey hdvdar att det som
konsten forst och framst skapar just dr nya erfarenheter.”

Naturen &r en rik kalla till nya erfarenheter. Var fas-
cination for naturen kan ofta hirledas ur var beundran
tor naturens skonhet. Ett exempel frin naturviglednings-
sammanhang: be alla himta fem blad. Bilda smagrupper
och lit varje grupp ligga upp sina blad till en bild. Man
kan ocksd komplettera med annat material. Bilden kan
forestilla nigot eller uttrycka en kinsla. Sedan fir de an-
dra deltagarna gissa vad gruppen illustrerat. Ga runt till
olika platser och resonera om hur dir ser ut och vilka
mojligheter det finns att arbeta med naturens material pa
de olika platserna. Lit deltagarna gora installationer pa
marken. Gor sedan en vernissage genom att samlas kring
konstverken och lit konstnirerna presentera sina verk.
Reflektera och utvirdera tillsammans.

}_'___.

”Dad borde det finnas mycket att lira frin
naturen dir evolutionens losningar dr
Jjust energisndla, uthdlliga och ingar i ett
kretslopp.”
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Naturen kan ocksa tjdna som inspiration for att
hitta 16sningar pa olika tekniska problem. Vi kan fore-
stilla oss organismer som formade genom en evolutionir
utveckling genom drtusenden. Lsningar som fungerar
vil 1 naturen kan fungera vil dven i det minskliga sam-
hillet. Utmaningen ligger 1 att hitta och omsitta sidana
energisnila och uthilliga 16sningar.

Alla organismer ir anpassade efter sin omgivande
miljo. Liksom véra tekniska produkter har en form och
funktion, har organismerna ocksd en form och funktion
for att fungera 1 naturen. Vi tinker oss att vdra tekniska
prylar ocksd mdste kunna fungera i naturliga samman-
hang som 1 ett kretslopp, inte forgifta andra organismer,
vara energisnila och bidra till en uthallighet 1 sitt sam-
manhang. D3 borde det finnas mycket att lira frin natu-
ren dir evolutionens 16sningar ir just energisnala, uthal-
liga och ingdr i ett kretslopp.

Det blir nu naturligt att diskutera begreppet design
och vad ordet egentligen innebir. En designad produkt
har biade form och funktion. Det finns olika begrepp
for att beskriva funktioner, till exempel forflyttning, sam-

Naturkonst skapar
nya erfarenheter.
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Med enkla
medel kan man
konstruera av
naturmaterial...

manfogning, filtrering, rengoring, omvandling, lagring
och kommunikation. Minga ginger kan den proble-
matik som evolutionen har stillts infor ocksd likna de
problem som minniskan har. Liksom hackspetten eller
ekorren vill dela nagot vill vi minniskor ibland ocksa
dela nigot. Evolutionen har da utvecklat ekorrens tinder
eller hackspettens nibb, och vi har utvecklat kilen eller
yXan.

Utga fran ett begrepp i taget och forsok hitta
organismer dir vi kan se hur evolutionen har 16st pro-
blemet. Dela upp 1 sma grupper som fir dra en lapp med
ett tekniskt begrepp som har med funktion att gora. Lit
innehallet vara hemligt for andra grupper. Deltagarna ska
sedan forsoka hitta kopplingen mellan ordet och nigon
organisms l6sning.

Nasta steg blir att gestalta funktionen som de
valt. Eftersom det handlar om naturvigledning for
hillbar utveckling passar det bra med en blandning av
iterbruksmaterial och naturmaterial som inbjuder till
variation och majligheter. Har 4r ndgra sitt:
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...och skapa stor,
om &an férganglig,
konst.

Deltagarna ska alltsa konstruera nagot. Dirfor
miste de kunna sammanfoga olika delar med varandra.
Om man vill fista thop olika pilkvistar med varandra kan
man anvinda smi torra pinnar som tindstickor. Genom
att gora ett hal 1 pilkvisten med en syl och sticka in tind-
stickan 1 hélet, kan en annan pinne med mirg fistas mot
den andra pinnen.

Vi kan ocksa sitta thop pinnarna med tunn staltrad.
Stick in en vikt stiltrdd 1 mirgen pa en pinne. Grunden
ir nu lagd till att sitta in tvd nya grenbitar. Som vi ser kan
konstruktionerna bli hur stora som helst. Dessutom blir
de litt nedbrytbara, forutsatt att vi anvinder ren jarntrad.
Fler majligheter finns 1 tunn och mjuk plit, som man fir
frin laskburkar och kaviartuber. Pliten gir bra att forma
med vanliga saxar.

Nir deltagarna har byggt firdigt ir det dags for de
andra grupperna att gissa funktionerna. Det hir ir en
viktig del eftersom den innehaller reflektion kring det vi
gjort.Vi fir nya associationer och kan forhoppningsvis se
pd naturen pa ett nytt sitt.
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Det ligger en fara i att bara se kunskap som fakta
och pastienden som kan uttryckas 1 ord. Nagot man hor
eller laser sig till. ’Jag vill ta reda pd nigot allts linar jag
en bok eller soker det webben eller si lyssnar jag pa na-
gon som kan”. En vidare syn pa kunskap pekar bide mot
att ta del av en kunskapstradering och ett personligt och
kritiskt perspektiv. Andras kunskap gors till min kunskap
1 min bearbetning. P4 s sitt kan mina kunskaper bli till
verktyg for mitt agerande i verkligheten.

Kombinationen av vetandet, kunskapen, forstiel-
sen, upplevelsen och vart handlande pa en plats gor att vi
kan vidga var kunskap.Vi moter platsen som hela min-
niskor. Denna helhetssyn fir konsekvenser for vér syn pa
lirandet. Vi kan ldra oss saker pa en plats inte bara med
hjarnan utan med hela kroppen. Vi undersoker, upple-
ver, gestaltar och fir pa sd sitt mojlighet att hinga upp
var kunskap kring konkreta kroppsliga erfarenheter. Idé-
historikern Sven Erik Liedman argumenterar mot en
kunskapssyn dir vi helt och hillet delar upp praktisk och
teoretisk kunskap.

... hela den traditionella motsdttningen mellan teoretisk
och praktisk kunskap [maste| ifragasattas. All kunskap dr i
grunden praktisk. Forst ndr den dr stabilt forankrad i krop-
pen blir den till en verklig, grundliggande firdighet och inte
bara en snabbt forginglig utanlixa.”

Det &r i kombinationen mellan teori och praktik
som vi kan skapa en levande kunskap. Stranden, skogen
eller angen erbjuder olika mojligheter.Vi har med oss en
forforstielse och kunskap nir vi kommer till nya platser.
Vad kan vi anvinda, vad fir vi anvianda, hur anvinder vi
verktygen, hur trinad ar jag i att anvinda olika verktyg?
Nir vi presenterar uppgiften inbjuder vi till ett kreativt
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skapande utifrin forutsittningarna hir och nu. Det ir
viktigt att deltagarna kan paverka och vara delaktiga 1
arbetet. Vigledaren har hir 1 uppgift att slippa fram och
strukturera den individuella skaparkraften.

Skapandet ger deltagarna méjlighet att gestalta
och beskriva kinslor. Genom att ge kinslorna en form
kan vi tolka virlden utifrin kinslomissig inspiration. P4
sa sitt lyfts de skapande orden fram och blir en del 1 det
naturvetenskapliga sprakbruket. Tusenfotingen blir inte
bara intressant med sina segment, utan ocksa vacker med
sina svarta 6gon. Orterna har inte bara vedartade delar,
delarna ir ocksa spannande till bade firg och form.

Naturvagledning blir ett verktyg for att ka moti-
vation och forstielse. Genom att anvinda den lilla platsen
kan vi se och spegla vir syn pa samhille och natur. Om
vi inte bara ser motet med platsen som en formedling av
den naturvetenskapliga tolkningen av virlden, kan métet
bli mer komplext och innehallsrikt. Ambitionen ir ocksa
att gd utanfor rena dmneskunskaper och formedla dven
det sinnliga och personliga. Naturvigledaren kan koppla
kinsla, respekt, 6dmjukhet och férundran till platsen dar
vi befinner oss. Den lilla platsen blir en del av det stora
samhillet.

Las mer:

Ett oandligt dventyr - om mdnniskas kunskaper. Liedman, S-E. 2006.

Bonniers.
Slojda och bygg for frilufisliv. Nyman, I. 2004. ICA bokforlag.

Vad dr praktisk kunskap? Red. Jonna Bornemark, E S. 2009. Stock-
holm: Sédertorn studies in practical knowledge 1.

http://biomimicryinstitute.org/ har fler exempel pa undervisning
kring funktioner i naturen.
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Plats for storre tankar

Pella Larsdotter Thiel

Férundran och fascination kan vacka en karlek som
naturen idag s& val behover. Den starker lusten till
livet och tander hopp om att ett fornyat samhalle ar
mojligt.

—Tink en doftande mossa 1 skogen. Doften kommer frin
imnesomsittning. Det ir avgaser. Liv!

Den hipnadsvickande komplexa naturen ir en stor
kalla till forundran for Stefan Edman, forfattare, forelisare
och mingirig miljodebattor. Som det hir med svampens
samarbete.

De mycket tunna, vita tridarna som finns 1 mossan ar
mycel, svamparnas nitverk av celltridar. Utan dem skulle
inte de stora triden kunna vixa. Svampen ger triden mi-
neralimnen och 1 utbyte fir svamparna kolhydrater. En
fjardedel av fotosyntesprodukterna frin traden gir it till
att mata svampar. Forskare har riknat ut att 1 en skottkirra
jord frin skogen finns si mycket triadar, att om man lig-
ger dem pa rad ricker de 8000 mil, tvd varv runt jorden!
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Den grona kyrkan
Naturupplevelsen ir en viktig vig till hallbar utveckling,
hivdar Stefan Edman. Genom férundran kan vi vicka
kirlek till det levande som skapar stark Gvertygelse.
- Det idr bra for oss att di och da bli férundrade och upp-
leva en sakral livskinsla. Kidnna att det 4r fantastiskt att jag
fir leva, aven om livet ir ett slit ibland. Kinslan av att vara
1 ett ssammanhang storre 4n jag sjalv och ildre 4n jag sjilv.
Det liter nistan religiost. Carl Reinhold Brikenhielm
ir professor vid teologiska institutionen 1 Uppsala och
tycker sig se hur naturen 1 det sekulariserade Sverige har
overtagit den andliga roll som religionen tidigare haft,
samtidigt som de traditionella religionerna tappar mark.

— Det finns idag en misstro mot att tekniken kan 19sa
alla vira problem. Vi har gitt fran blind utvecklings-
optimism till en mer sékande och reflekterande syn,
siger han 1 en artikel 1 Svenska Dagbladet.

Brikenhielm pekar pd flera likheter mellan den na-
tursyn som svenskar har och generella drag i religioner.

kan varé en
vagHtillhallbar
utveckling.
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Naturen som en killa till inspiration, kraft och tillflykt.Vi
soker oss till landet eller ut pa havet for att befria oss frin
det moderna sambhillets stress, oro och rotloshet. Och det
behovs inte nidgon sirskilt skon eller unik natur for att
uppnd denna effekt.

Det bérjar med hjartat

— Forutsittningar for forundran finns Gverallt, 1 det stora
och det lilla, siger Stefan Edman. Detta att bli férundrade
ar ett behov hos oss minniskor! Vi vill bli forundrade,
berorda, fascinerade. Det finns ett barn inom oss alla.

Stefan Edman berittar om granen, som vid forsta an-
blicken bara ir ett trid, sjilva verket utgor en hel virld.
En gran 1 100-drsildern bebos av sidir 120 000 kryp som
man kan se med blotta 6gat: 50 000 stévslindor, 20 000
spindlar, 10 000 fjirilslarver, 9 000 barrloss och méinga
fler. Det dr fler invinare 1 en gran, 4n 1 hela Orebro!

Att lata sig fascineras av en gran, en myrstack eller
skatans svartvita firgteckning Oppnar vira hjirtan och
leder tanken vidare till existentiella funderingar. Hur ir
det mojligt? Varifrin kommer denna skonhet och ord-
ning? Hur hinger allt ithop och finns det nigon djupare
mening? Stefan Edman menar att nir vi dgnar uppmirk-
samhet at hur fantastiskt vacker vir planet ir, di uppstar
en vordnad som leder till f6randring. Sa hir skriver han 1
sin bok som heter just Férundran:

" Vi behover skyndsamt dtererovra en stark forundranskul-
tur. Som starker lusten till livet. Och ger oss en etisk grund
for att fornya oss sjilva och vart samhdlle.”

— Det finns ett slags tomhet 1 konsumerandet som vi som

sambhille dgnar sig at. Var det inte mer 4n si? Vi har ett
starkt behov av att bli ber6rda av nigot storre, som livets
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ursprung, livets mening, att bli innesluten 1 nagot. Harry
Martinson brukar tala om livets stora gita.

Stefan Edman ir 6vertygad om att naturvigledare kan
bidra till hallbar utveckling genom att skapa forundran;
att 6ppna dgon, oron, ja alla sinnen fOor naturen pa ett sitt
som skapar lust.

— Det borjar alltid med hjirtat. Nir man val har vickt
térundran kan man prata om allvarliga saker. Men man
kan nistan inte gora tvirtom.

Stefan beskriver hur han ibland ligger 6rat mot ett
blad och lyssnar efter det som sker dirinne. Hur foto-
nerna frin solen flédar in och triftar livets sma soldrivna
fabriker, kloroplasterna, det finns 40 miljoner pi en enda
kvadratcentimeter! I kloroplasterna sys vattenmolekyler
ihop med luftens koldioxid till socker, som 1 sin tur om-
vandlas till proteiner, vitaminer, hormoner och DNA.
Syre blir en biprodukt i den kemiska balett som ir forut-
sittningen fOr att vi ska finnas till. Och ja, baletten ir for-
stds Jjudlés. Man fir anvinda sin fantasi. Och forundran.

— Det finns si oerhort mycket att beritta.Vi kan ocksi
beritta om hur vira liv vore otinkbara utan att alla an-
dra organismer lever sina liv. Du skulle inte kunna andas
om inte miljarder bligréna alger i virldshaven just nu,
arbetade med att gora syre. Du skulle inte kunna ita om
inte miljarder smd organismer 1 mullen arbetar med att
omsitta niring. Saklighet manar till 6dmjukhet. Av alla
dessa varelser 4r vi de yngsta. Vir kultur, alla manniskor,
miste pa allvar inse detta - de behover inte oss, men vi
behover dem.

Fran daggmasken till rymden

Allt det vi kallar samhillsekonomi och vilfird bygger pa
ekosystemen. Att verkligen inse detta ger en annan syn
pé naturen, menar Stefan Edman. Skogsniringen genere-
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rar varje dr 6ver 100 miljarder kronor 1 exportinkomster.

— Det ar mycket mer in till exempel verkstadsindu-
strin - och dessa pengar dr en forutsittning for vird, skola
och omsorg. All ekonomi borjar med mycelietridarna
som ger niring dt traden. Skogsbruket borjar 1 en kir-
lekshistorial Det dr mirkvirdiga system vi har att gora
med, och midnga minniskor svivar i okunskap om detta.

Det ir bra att som naturvigledare vara pildst sd att
man kan lita fakta tala, men man behover ocksi en tek-
nik for att beritta si att det blir sinnligt och fascinerande.
Det 4r viktigt att ge tydliga exempel som finns nira, i en
handflata med mull till exempel.

— Beritta om en grismatta, ett gammalt trad, ett 16v
som fallit till marken. Folk ska kunna gi 1 sin vardag och
tinka pa det dir du berittade. Dirifrin kan man svinga
sig upp 1 rymderna. Man kan boérja 1 det lilla, hos dagg-
masken, och till slut forsta planeten.

Las mer:

Forundran. Tankar om vdr stund pd jorden. Stefan Edman. 2006. Cordia.

}__.

”Skogsbruket borjar i en kdrlekshistorial
Det dr mdrkvdrdiga system vi har att
gora med, och mdanga mdanniskor svdvar i
okunskap om detta.”
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bok for naturguider. Cecilia har tidigare skrivit Tio tanker om naturvégledning
for Centrum for naturvagledning.

Elvira Caselunghe arbetar som forskningsassistent i miljpkommunikation
vid SLU. Hon har tidigare arbetat vid Centrum fér naturvagledning och intresse-
rar sig for forskning om naturvéagledning. Hon har en magisterexamen i biologi
och miljévetenskap.

Hans Peter Hansen ar forskarassistent i miljskommunikation vid SLU. Han
forskar och undervisar om fenomen kring demokrati och socio-politisk margina-
lisering inom naturresurshanteringen, med utgéngspunkt i kritisk samhallsteori.

Gun Jacobsson &r ledare inom Friluftsframjandet och har arbetat som peda-
gog pa Naturskolan i Lund samt suttit i Naturskoleféreningens styrelse.

Pella Larsdotter Thiel har tidigare arbetat for Centrum for naturvagledning
och har under ett flertal ar arbetat med naturguidning bade som guide och
projektledare. Hon &r biolog och arbetar med naturvagledning och omstélining i
den egna firman Brave New World.

Ola Magntorn har tillsammans med Karin Magntorn startat naturskolan i
Kristianstad. Han ar lektor i biologi och biologididaktik pa hogskolan Kristian-
stad och forskar pa hur barn och ungdomar kan tolka och forsta ekosystem och
processer ute i naturen.

Ingemar Nyman arbetar pa Miljoverkstaden i Helsingborg och med Natio-
nellt centrum for utomhuspedagogik i Linkdping. Han &r larare i sl6jd och bio-
logi och magister i utomhuspedagogik och har dven egen firma med inriktning
mot naturvégledning och hantverk.

Charlotta Warmark arbetar som konsulent pa Centrum for biologisk
mangfald (CBM) i Uppsala inom Naptek med bland annat larande fér hallbar
utveckling. Charlotta &r biolog och tvarvetare med inriktning mot miljé och
héllbar utveckling.

Jan Olov Westerberg ar 6verintendent och chef for Naturhistoriska riks-

museet. Han har arbetat som lansantikvarie vid Norrbottens lansstyrelse och

varit en av de drivande i arbetet med vérldsarvet Laponia. Han ar ordférande i
svenska IUCN och vice ordférande i Artdatabanken, SLU.

Cecilia Wide ar guide i Narnaturguiderna som drivs av Naturskyddsféren-
ingen och Studieframjandet, och kontaktperson fér Skanes Narnaturguider. Hon
har arbetat med att utveckla naturguidning i odlingslandskapet.
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Skapa sammanhang ar en inspirations-
och tankebok for alla som moter och kommu-
nicerar med manniskor i och om naturen och kul-
turlandskapet. Naturvéagledning bidrar till kunskap
och kénsla av sammanhang. Historien om hur allt
hanger samman kan berattas pa tusen olika satt.
Beréattelserna blir osynliga band mellan manniskor
och platsen dar de befinner sig — i staden, skogen,
pa planeten. Nagra av berattelserna ryms har. Men
ocksa reflektioner om naturvéagledares roll, ansvar
och méjligheter att blicka framat och bidra till
larande for héllbar utveckling.

Centrum fér naturvagledning (CNV)
Kompetensresurs, utvecklingsnav och métesplats for alla
som férmedlar kunskap om och vécker kansla fér naturen
och kulturlandskapet.
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