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OVERSIKTSPLAN FOR KURS I HIPPOLOGPROGRAMMET

DEL A
Kursens kod HO0136
Kursens namn Pedagogik och ledarskap i histverksamhet 11
Antal hp 15 hp
Ldsar 2026-2027
Ges inom inriktning/-arna | Rid-/Island

Beskriv hur hogskolemdissighet inklusive forskningsanknytning beaktas i kursen.
Studenterna provar pa den kvalitativa forskningsprocessen genom uppgiften att intervjua,
transkribera och skriva fram resultat och diskussion. Studenterna fér reflektera 6ver egna
erfarenheter och kopplar till litteratur, 1 processen ingér att reflektera dver metodval,
vetenskapligt skrivsitt, diskutera resultaten, applicerbarhet m.m. Kraven pé det akademiska
mer formella skrivandet dkar och det &r ett krav att ”skrivguidens” instruktioner {6ljs.
Studenterna ska inom denna kurs kunna analysera och reflektera samt d&ven genom
examinationerna tillimpa och bearbeta olika typer av kunskap. Studenterna far ldsa ett flertal
vetenskapliga rapporter och forskningsstudier. Vetenskapliga artiklar och texter ar i hogre
grad pé engelska med progression fran Pedagogik och ledarskap I. Studenterna har dven
foreldsningar med internationella forskare vilket tillfor bade engelska som akademiskt sprak
och en utdkad medvetenhet om internationell forskning.

Jenkins och Healey’s modell

Student
Lasa och skriva vetenskapliga texter, seminarier med Uppgift kvalitativ metod: Min framtida ldrarroll inkl. barn &
diskussioner kring vetenskapliga texter ungdomsperspektiv och intervju med transkribering.
Forsknings- — Forsknings-
ran process
Foreldsningar, presentation av Seminarium/foreldsning med diskussion av &mnesinnehall
forskningsresultat i artiklar relaterat till metoder samt skrivsétt

Lararen

Beskriv hur kursens litteratur relaterar till kursens olika delar/moduler.
All obligatorisk litteratur ar kopplad till foreldsningar och examinationer. Se separat
dokument 1 Canvas.

Beskriv hur internationalisering beaktas i kursen. (hur skapas medvetenhet om imnets
internationella perspektiv hos studenterna)

Internationaliseringen influerar kursen pé olika plan framst genom att delar av litteraturen &r
pa engelska. Flera av foreldsarna har ocksa god kdnnedom om internationell forskning och
medverkar/driver projekt med internationella forskare. Det finns ocksd mdjlighet for
studenterna att folja och auskultera internationella géstforeldsare som héller foredrag och
clinics pa anldggningarna.
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Beskriv hur generella kompetenser beaktas i kursen.

Kursen bidrar till att studenterna far mdojlighet att trdna sig i vetenskapligt skrivsatt samt
utveckla sin ldsforstaelse i relation till vetenskapliga publikationer. De far ocksd mojlighet att
arbeta tillsammans i grupp samt trdna formaga att sdka, samla och kritisk tolka inhdmtad
information. Studenterna tranar problemlosning, kommunikation och samarbete men far ocksa
mdjlighet att arbeta sjdlvsténdigt. De forbereds pa att kunna hantera och agera i olika
komplexa situationer samt géra bedomningar och virderingar av bland annat etiska aspekter.
Studenterna trénar att undervisa och att leda grupper, de utvecklas som ledare och far
forstaelse for det livslanga larandet. Under kursen tranar studenterna pa att koppla samman
teori och praktik.

Beskriv hur ”hdllbar utveckling” beaktas i kursen (vilka hdllbara sociala, ekonomiska och
miljomdssiga forhdllanden i histverksamheter som belyses).

I samverkan med VFU-kursen beaktas begreppet “hallbar utveckling”. Foreldsningar om
héllbar utveckling 1 hiastsektorn samt hur fordndringar kan paborjas genom COM-B modellen
vilken sedan tillimpas under VFU I. I anknytning till flera momentet i kursen berérs och
diskuteras begreppet "hallbar utveckling” och livsldngt ldrande. I hallbarhetsbegreppet ingér
dven trygg idrott som ett grundkoncept vilket studenterna introduceras i liksom att studenterna
far arbeta med sina egna viardegrunder for en framtida roll som ledare och larare. Inom ramen
for undervisningsmetodiken ingar reflektion kring histvilfard 1 6vningar och lektionsuppléigg.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet inom drskurs och inriktning.
Kursen relaterar i forsta hand till VFU I utifran, teoretisk och praktisk undervisning samt
ledar- och lédrarrollen. Undervisningsmetodik utgdr ocksa en central del som forbereder infor
VFU. Det finns dven tydliga kopplingar till andra kurser vad giller hdsthantering och
héstkunskap samt fystraning i kursen RKH II.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet mellan drskurser.

Kursen bidrar till att forbereda studenterna for rollen som ledare och larare inom
histverksamhet. Studenterna far en forstéelse for sévil ldrande och ledarskap som
undervisningsmetodik. Kursen bygger pd PDL I samt ar en forutséttning for kurserna VFU I
och PDL III.

Beskriv hur kursen bidrar till studenternas anstillningsbarhet.

Kursen bidrar till att forbereda studenterna for rollen som ledare och larare inom
histverksamheter med betydelsen av en god védrdegrund och trygg idrott som bas. Studenterna
far forstaelse for savél larande och ledarskap som undervisningsmetodik. Genom att teori och
praktik kombineras dir studenterna bide dvar pa att undervisa/leda och sedan far reflektera
och koppla sin fardighetstrining till teorier fir studenten en medvetenhet och bredd vilket
bidrar till studenternas anstéillningsbarhet.

Beskriv hur integrationen mellan praktik och teori genomfors i kursen.

I samband med planering av undervisning anvénds ett lektions-PM med successivt 6kande
nivakrav genom de tre pedagogikkurserna under programmet. Kursen bygger pé en tit
integration mellan praktiskt genomférda moment och forskningsbaserad teoretisk kunskap.
Teori- och praktikldrare samverkar i undervisningen vid seminarier och foreldsningar.
Studenten fér trina sig 1 att reflektera dver sin ledar- och ldrarroll. Detta genom att genomfora
undervisning som sedan ska analyseras och utvirderas. Uppgiften "Min framtida l4rarroll”
syftar ocksa till att studenterna skall kunna reflektera 6ver sina viarderingar i relation till en
kommande lérarroll.
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OVERSIKTSPLAN FOR KURS I HIPPOLOGPROGRAMMET

DEL B

Anliiggning Stromsholm

Inriktning Ridhdist

Kurstillfiille 260831-270324

dammdd- dammdd

Examinator Susanne Lundesjo Kvart

Stf Examinator Gabriella Torell Palmquist

Bitr. Kursledare Lovisa Rddberg

Genomférande Cirka antal Varav obligatoriska

schemalagda timmar timmar
Moment per student
Undervisning, forelisningar, seminarium 54 2,5 h ledarskap
slutseminarium, 2,5 h
seminarium auskultationer
UMET praktiskt och teoretisk 22 Undervisa u-met,
auskultera u-met, undervisa
& deltagande pa
studentledd

teoriundervisning

Ovningar och évningsuppgifter (fys) 7

Projektledning 11,5 2,5 (redovisning

projektarbete)

Studiebesok 8

Hiist- och anliiggningsvard (HAV) 20

Examination (u-met) 1

Kursstart och kursviirdering 2,5

Summa schemalagd tid av kursens totala tid 126

Sjilvstudier inom kursen, ej schemalagd tid: 274

(inldsning av litteratur, auskultationer, PM-skrivning,

inldmningsuppgifter, intervjuuppgifter etc.)

Totalsumma timmar inom kursen 400

Beskrivning av de olika delar som ingér i kursen:

Del och modultillhérighet

Lirarrollen samt barn & ungdom, Shp

Kursmal som delen hor till

Mil 1, relatera till en egen framtida lararroll med utgangspunkt i pedagogiska
perspektiv och etiska stillningstaganden
Mil 2, beskriva forutséttningarna for elevers livslanga ldrande med hiansyn
tagen till ett hallbarhetsperspektiv i relation till hdstndringen

Mal 3, diskutera barns och ungdomars utveckling och férutséttningar i relation
till praktisk héstverksambhet,

Mal 4, presentera och diskutera fragestéllningar inom pedagogik eller ledarskap
utifran ett datamaterial insamlat med st6d av ett samhéallsvetenskapligt
metodperspektiv

Examinationer i denna del

Examination 1: Inldimningsuppgift ”"Min framtida lararroll” inkl.
intervju med ridldrare
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Innehall

Foreldsningar om Lirarrollen: Fokus ligger pa eleven, lararrollen och
samspelet mellan hést, ldrare och elev. Foreldsningarna behandlar vad
det innebdr att vara lirare, betydelsen av interaktion och kroppssprak,
héstens roll samt hur lirandemiljén paverkar elevernas utveckling. Aven
svarigheter i ldrande, Maslows behovshierarki samt sjalvkénsla och
sjalvfortroende tas upp.

Vidare behandlas mélstyrd undervisning och hur ldrarens pedagogiska
grundsyn — synen pa kunskap, ménniskan och samhallet — p&verkar
undervisningen. Olika pedagogiska perspektiv diskuteras, sarskilt i
relation till hdstvilfard och hantering av etiska dilemman.

Foreldsningar om barn och ungdom:

Innehallet utgar fran barns och ungdomars motoriska, psykiska och
sociala utveckling. Fokus ligger pé larandemiljoder,
undervisningsmetoder samt l4rar- och ledarskap anpassat till denna
malgrupp, med ett idrottsvetenskapligt perspektiv som grund.

Kvalitativ metod: hur man samlar in, analyserar och presenterar
kvalitativa data. Detta tillimpas genom en intervju med ridlarare, vilken
transkriberas och analyseras som en del av den skriftliga
inldimningsuppgiften.

Foreldasningar & moment som fordjupar &mnet:
e Idrottspsykologi
e Seminarium om héistunderstddda aktiviteter och foreldsning om
undervisning for para-ryttare.

Pedagogiska arbetsformer

Foreldsningar, sjdlvstudier, seminarier, intervju

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medpriittande lirare

Susanne Lundesjo Kvart, Gabriella Torell Palmquist

Liirare i ovrigt och
giistforelisare

Petra Andersson, Agneta Aronsson, Elise Lindberg

Del och modultillhérighet

Ledarskap, 3hp

Kursmal som delen hor till

Mal 5, redogora for inneborden av ledarrollen genom att reflektera och
diskutera kring eget och andras ledarskap i héstnéra verksamhet, samt beskriva
betydelsen av att vara en god forebild i hiastverksamhet

Examinationer i denna del

Examination 2: Rapport fran att leda avsutten traning
Obligatoriskt moment: slutseminarium ledarskap - summera egna
erfarenheter med gruppintervju av ledare.

Innehall

Foreldasningar om ledarrollen, feedback, konflikthantering, aktuell
forskning inom ledarskap i1 héstnéringen.

I modulen tillampas praktiskt ledarskap genom att studenten planerar
och leder traningspass med en grupp deltagare (kurskamrater). Studenten
deltar dven i ett antal trdningspass genomforda av kurskamrater. Det
genomforda ledarskapet under trianingspasset ska sedan utvirderas och
relateras till eget ledarskap i en skriftlig rapport. Som en del av omradet
att beskriva betydelsen av att vara en god forebild inom héastverksamhet
deltar studenterna, utdver den avsuttna traningen, dven i en
kostforeldsning.

I modulen ingér ett grupparbete om ledarskap och ledarstilar dir
studenterna intervjuar en ledare som redovisas vid slutseminariet om
ledarskap.
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Pedagogiska arbetsformer

Foreldsningar, sjdlvstudier, seminarium, grupparbete, praktiska dvningar

Externa inslag (exempelvis
studiebesdk)

Medrittande lirare

Susanne Lundesjé Kvart

Lirare i ovrigt och
gistforelisare

Eva Damberg, Thérése Waerner, Marina Sjoberg, Gabriella Torell Palmquist

Del och modultillhérighet

Undervisningsmetodik 1, 2hp

Kursmal som delen hor till

Mil 7, identifiera olika elevers och gruppers behov och forutsittningar samt
planera och anpassa praktisk och teoretisk undervisning till detta pé ett sikert
sitt med hinsyn tagen till hdstarnas forutsttningar och vélfard

Mil 8, genomfora praktisk och teoretisk undervisning inom ridning/kérning och
hastkunskap 1 grupp med ett tydligt resultat samt kunna utvdrdera sin egen
insats

Examinationer i denna del

Obligatoriskt: undervisa minst tva egna ridlektioner med inlimnade och
godkinda PM, samt auskultera u-met lektioner: 5 dressyr- & 5 hopp.

Innehall

Denna del innehaller genomgang av ridundervisningens grunder,
seminarium samt praktisk traning i undervisningsmetodik (u-met).
Studenten trénar sig i att undervisa, anvédnda rosten ritt och att reflektera
over sin undervisning. Studenten auskulterar, med stod av ldrare, vid
andra studenters undervisning (5 dressyr u-met och 5 hopp u-met).

Den praktiska fardighetstraningen i u-met bygger pa att undervisningen
ska genomforas pa ett sdkert sétt med hinsyn tagen till etik, hédstarnas
forutsittningar och valfird. Infor varje lektion lamnar studenten in ett
lektions-PM med planering utifrén t.ex.: vad dr barande i ridningen och
undervisningen for att nd mélen, vilka forutsdttningar ekipagen behdver
ha, hur sikerstills elevernas larande och forstaelse samt hur hastvilfard
beaktas under lektionen. En tydlig struktur dr central for att forbereda
bade hist och ryttare infor varje moment och ddrigenom skapa en trygg
och positiv ldrandemiljo.

Seminarium som fordjupar &mnet:

e Reflektion & dterkoppling pad lektions-PM: efter genomford lektion
reflektera 6ver hur lektionen kan forbattras. Studenterna ger
feedback pa varandras PM, skriver om, och har sedan samma lektion
en gang till.

o Litteraturseminarium: forskning om ridundervisning: inldsning av
forskningsartiklar — analysera och diskutera dess innehall.

e Ridldra-case seminarium: diskussionsdvning i att pedagogiskt 16sa
olika problem som uppstér, med hénsyn till histvilférd.

Pedagogiska arbetsformer

Foreldsningar, seminarier, praktiska dvningar, auskultation

Externa inslag (exempelvis
studiebesdik)

Studiebesok pa 2 olika ridskolor

Medpriittande lirare

Pia Lusth, Susanne Lundesjo Kvart

Liirare i ovrigt och
giistforelisare

Kati Ojala Libéck

Del och modultillhérighet

Undervisningsmetodik 2, 3hp

Kursmal som delen hor till

Mil 7, identifiera olika elevers och gruppers behov och forutsittningar samt
planera och anpassa praktisk och teoretisk undervisning till detta pa ett sékert
satt med hénsyn tagen till hdstarnas forutsattningar och valfard

Mil 8, genomfora praktisk och teoretisk undervisning inom ridning/kérning och
hastkunskap i grupp med ett tydligt resultat samt kunna utvérdera sin egen
insats

Examinationer i denna del

Examination 3: praktisk undervisningsmetodik inkl. lektions-PM.
Obligatoriskt moment: Seminarium auskultation av ridlarare
Obligatoriskt moment: genomfora teoriundervisning med lektions-PM.
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Innehall

U-met examination: Studenten examineras i praktisk
undervisningsmetodik i hoppning eller dressyr. Infoér examinationen
lamnar studenten in ett skriftligt examinerande PM.

Auskultationsuppgift med seminarium: Studenten auskulterar erfarna
ridlérare i gruppundervisning med hjélp av auskultationsprotokoll vid 2
dressyr- och 2 hopplektioner. Auskultationerna redovisas vid ett
obligatoriskt seminarium dér studenterna far diskutera och utbyta
erfarenheter med varandra.

Studentledd teoriundervisning: Studenten 6var pa att planera och
genomfora teoretisk undervisning inom omradet ridléra, genom att
skriva lektions-PM och halla i en teorilektion for klasskamrater. Fokus &r
elevaktiverande undervisning. For att mojliggora en elevaktiverande
undervisning méste studenterna nirvara pa varandras lektioner i sd hog
utstrickning som mojligt, minst 75 % nérvaro.

Pedagogiska arbetsformer

Seminarier, praktiska dvningar, muntlig presentation, auskultation

Externa inslag (exempelvis
studiebesdik)

Medriittande lirare

Pia Lusth, Susanne Lundesjé Kvart, Asa Steninger, Marianne Essén Soderberg.

Liirare i ovrigt och
giistforelisare

Kati Ojala Libdck

Del och modultillhérighet

Projektledning, 2hp

Kursmal som delen hor till

Mil 6, beskriva olika projektmodeller och projekt som arbetsform samt
redogora for roller i olika projektmodeller

Examinationer i denna del

Examination 4: Inlimning av projektrapport samt muntlig redovisning.

Innehall

Att kunna leda eller medverka i bade smé och stora projekt pa ett
pedagogiskt och strukturerat sétt blir allt viktigare inom héistnéringen.

I denna kursdel far studenterna de grundlidggande verktygen i
”Vattenfallsmetodik™ och en inblick i det mer framvéxande ”Agila”
arbetssitten som sprids till allt fler branscher.

Studenterna tranar pa att skapa en projektplan, formulera mal, ta fram en
kommunikationsplan och genomfora riskanalyser. I grupp arbetar
studenterna med att ta fram en projektplan inom en histverksamhet som
kan ligga till grund for ett verkligt genomforande, med fokus pé
exempelvis resurser, tidsramar, aktiviteter, beroenden, risker och
kommunikation.

Examinationen sker genom att studenterna i grupp skriftligt tar fram och
presenterar en projektplan samt redovisar den muntligt.

Pedagogiska arbetsformer

Grupparbete, projektarbete, muntlig redovisning

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medriittande lirare

John Eriksson




