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OVERSIKTSPLAN FOR KURS I HIPPOLOGPROGRAMMET

DEL A
Kursens kod HO0138
Kursens namn Ridkonst och hiisthantering-ridhdist I1
Antal hp 15
Ldsar 20262027
Ges inom inriktning/-arna Ridhidist

Beskriv hur hogskolemdssighet inklusive forskningsanknytning beaktas i kursen (anvind
exempelvis Jenkins och Healey’s modell).

Kursen bygger fraimst pd beprovad erfarenhet inom ridkonst och histhantering.
Forskningsanknytning beaktas framfor allt i sits- och fysuppgiften, dér studenten tar del av
forskningsartiklar om ryttarens kroppsliga asymmetrier, genomfor egna dvningar, reflekterar
och kopplar samman detta i en skriftlig inlimning. P& hést- och anlédggningsvérd fyller
studenterna 1 hastvilfardsprotokoll, som utgar fran de fem doméanerna for djurvilfard och
bygger pa etablerad forskning, befintliga internationella vélfardsprotokoll och praktisk
erfarenhet fran riksanldggningarnas verksamheter.

Beskriv hur kursens litteratur relaterar till kursens olika delar/moduler. (jmf. aktuell
litteraturlista)
Kursen ir till stor del praktisk dér litteraturen har en relevant koppling for att stodja de

praktiska momenten. Litteraturstudier inom ridléra &r en stor del i kursen och diskuteras dven
pa dagliga ridlektioner. Referenser till kurslitteraturen i skriftliga arbeten &r obligatoriskt.

Beskriv hur internationalisering beaktas i kursen. (hur skapas medvetenhet om imnets
internationella perspektiv hos studenterna)

Kursen utgar huvudsakligen fran den svenska ridsporten, med fokus p& hoppning, dressyr,
arbete med unghéstar samt tdvlingsarrangemang. Internationella perspektiv integreras framst
om tillfélle ges med internationella gésttranare pa Stromsholm. Studenterna far dven
kdnnedom om grundliaggande engelska ridtermer och begrepp.

Beskriv hur generella kompetenser beaktas i kursen.

Studenten soker, granskar och diskuterar information samt utvecklar sin formaga att
identifiera och 16sa problem 1 den fortlopande verksamheten. Den analytiska och virderande
formagan tranas kontinuerligt. Studenten arbetar med muntlig och skriftlig framstéllning 1
olika moment under kursen. Samarbetsformaga utvecklas genom hést- och anldggningsvard
samt vid tdvlingsarrangemang, dir dven service- och kundbemotande trénas.

Beskriv hur ”hdllbar utveckling” beaktas i kursen. (vilka hdllbara sociala, ekonomiska och
miljomdssiga forhdllanden i hiistverksamheter belyses)

Hastars vilfard och 14ngsiktiga hallbarhet &r ett prioriterat omrade i kursen, bade i samband
med ridning och hantering. Kursen belyser dven sociala aspekter s som samarbete 1 daglig
hést- och anldggningsvérd. Ett sdrskilt fokus ligger pé att studenten dvar sin formaga att lésa
av och samspela med olika histar, bade frdn marken och i sadeln. Markanvéndning,
foderrutiner och gddselhantering &r konkreta exempel pa miljoaspekter. I kursen genomfors
en skriftlig uppgift dér studenten reflekterar kring djurskydd, ergonomi, smittskydd, hygien
eller etik och kopplar det till hallbarhet och FN:s globala mal.
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Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet inom drskurs och inriktning.
De kunskaper som studenten tillgodogdr sig pa kursen utgdr en viktig plattform for fortsatta
studier 1 ”Verksamhetsforlagd utbildning I”’. De biologiska fragestillningar som behandlas
under kursen utgor en bas for samtida studier 1 "Héstens biologi II””. Stor del av praktiska och
teoretiska fardigheter omsitts i "Pedagogik och ledarskap II” inom ridning och ridldra samt
fystraning for ryttare. Kursen har ocksd samforstaelsevinster med “Foretagsekonomi 7.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet mellan drskurser.

Kursen dr en direkt fortsdttning av ’Ridkonst och histhantering I’ som ges i ak 1. De
biologiska fragestdllningarna i kursen bygger vidare pa de grundliggande kunskaper fran
kursen ”Héstens biologi I 1 ak 1. Momenten som ror ryttarens fysiska traning ger en grund
som studenterna senare bygger vidare pa i “Ridkonst och hédsthantering III” och "Pedagogik
och ledarskap i hédstverksamhet I11” i &k 3.

Beskriv hur kursen bidrar till studenternas anstiillningsbarhet.
Efterfragan pa fardigheter i unghéstutbildning, histhantering, ridning och anldggningsskotsel

bidrar till att studenterna blir attraktiva pa arbetsmarknaden.

Beskriv hur integrationen mellan praktik och teori genomfors i kursen.

Ridléra och ridning integreras 1 praktik och teori i daglig undervisning. Muntlig analys av
ridldra och egen prestation 1 samband med ridning. Kunskaper i hidstens biologi omsétts
praktiskt bade vid skotsel av hastar, anldggning och kringomraden.
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OVERSIKTSPLAN FOR KURS I HIPPOLOGPROGRAMMET

DEL B
Anliggning Stromsholm
Inriktning Ridhidist
Kurstillfiille 260831 - 270324
dammdd- dammdd
Examinator Karin Morgan
Stf Examinator Miia Riihimdiki
Bitr. Kursledare Lovisa Rddberg
Genomforande Cirka antal
Moment schemalagda timmar Varav obligatoriskt
Forelisningar och demonstrationer 31 2 (intro fys)
Ovningar och évningsuppgifter (ridning) 100 1 (terrdng)
Hiist och anliiggningsvdard morgon/lunch/em 82
Hiist och an{aggmizgsvard. 8,5/4,5 Enl. sirskilda
morgonfodring/kviillsfodring stvrdokument
Hiist och anliiggningsvard 40 Y '
helg (4 helger pa ett lisar)
Studiebesék
Projektarbete (tivlingsarrangemang) 10
Examination 6,5
Kursstart och kursviirdering 2,5
Summa schemalagd tid av kursens totala tid 285
Sjilvstudier inom kursen, ej schemalagd tid: 115
(sjdlvstindig skétsel av hdst, inldsning av litteratur,
inldmningsuppgifter etc.)
Totalsumma timmar inom kursen 400

Beskrivning av de olika delar som ingér i kursen:

Del och modultillhéorighet

Dressyr, 3hp

Kursmal som delen hor till

Ml 1, rida utbildad hést pa fordjupad niva i dressyr och hoppning samt pa
grundldggande niva i terrdngritt, allt med god grundsits, inverkan och balans som framjar
héstens vélméende och langsiktiga héllbarhet,

Examinationer i denna del

1a programridning

Innehall

Fardighetstrining:

Etablera 4ndamalsenlig sits, inverkan, balans och hjélpgivning. Successiv
stegring 1 krav avseende inverkan pa hédstens 16sgjordhet och form, motsvarande
LA-niva. Dressyrovningar fran LB-nivd med maélet programridning pad LA-niva
vid blockets slut.

Bedomning med SvRF:s protokoll for dressyrryttartest gors under kursen dér
studenterna rider programmet L:1. Syftet ar att frimja och utveckla en god,
langsiktigt hallbar och korrekt inverkansridning hos studenten dér forstaelse for
betydelsen av hur bland annat balans, foljsamhet och en korrekt sits paverkar
histen.
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Integrera ridlara i praktisk ridning vid analys, problemldsning och utvérdering av
enskilda ridpass. Studenterna narvarar pa dressyrdemo.

Pedagogiska arbetsformer

Praktiska dvningar, analys/reflektion

Medrittande lirare

Camilla Nyblom, Pia Lusth

Ldrare i ovrigt och
giistforelisare

Mats Eriksson, Eva-Karin Oscarsson

Del och modultillhérighet | Hoppning, 3hp
Kursmdl som delen hér till | Mal 1
Examinationer i denna del | 1b banhoppning
Innehdll Fardighetstrining:

Etablera dndamalsenlig sits, inverkan, balans och hjélpgivning. Successiv
stegring av krav avseende inverkan i markarbete och ridning till hinder av olika
karaktédr. Banhoppning med teknisk svérighetsgrad motsvarande 110 cm.
Studenten hoppar enstaka hinder pa 120 cm under kursens gang.

Bedomning med SvRF:s protokoll for inverkanshoppning gors under kursen.
Syftet ar att frdmja och utveckla en god, langsiktigt hallbar och korrekt
inverkansridning hos studenten dér forstaelse for betydelsen av hur bland annat
balans, foljsamhet och en korrekt sits paverkar hésten.

I kursen ingar Roadwork som en del av veckoplaneringen, dar hist och ryttare
trdnar i varierad milj6 och pé olika underlag for att bredda traningen och stérka
savil fysisk som mental utveckling.

Integrera ridldra i praktisk ridning vid analys, problemldsning och utvérdering av
enskilda ridpass. Studenterna nirvarar pa hoppdemo.

Pedagogiska arbetsformer

Praktiska dvningar, analys/reflektion

Medriittande lirare

Lotta Bjore, Py Jigerdén

Liirare i ovrigt och Kati Ojala Libéck
giistforelisare
Del och modultillhorighet | Remont, 3hp

Kursmal som delen hor till

Mal 4, hantera inridna unghéstar i arbete fran marken, férbereda dem for visning och
genomfora, for varje enskild hdst 1dmpliga, moment i unghistbedémning samt analysera
och diskutera deras olika forutséttningar att klara momenten med hénsyn till framtida
hallbarhet och prestation,

Mal 5, beskriva héstars inlérning av ryttarens olika hjélper samt beskriva ryttarens
paverkan pé hésten utifrn val av dvningar for héstens grundutbildning i ridning,

Examinationer i denna del

Remontexamination

Innehall

Studenten genomfor ett projektarbete med tilldelad unghést (remont) under cirka
nio veckor. Arbetet inriktas mot unghéstens utbildning, trining och utveckling
med hénsyn till ldngsiktig hallbarhet och framtida prestation.

I blocket ingar hantering samt arbete fran marken, liksom grundlaggande
ridning, foretrddesvis utomhus, med mélséttning att histen arbetar i balans och
med framatbjudning. Ett séarskilt fokus ligger pa att studenten ovar sin forméga
att lsa av och samspela med unghésten, bade fran marken och i sadeln. Moment
som ingér 1 unghéstbeddmning genomfors.

Pedagogiska arbetsformer

Praktiska dvningar, analys/reflektion

Medrittande lirare

Camilla Nyblom, Py Jigerdén

Liirare i ovrigt och
giistforeldsare

Jonas Bergkvist
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Del och modultillhorighet

Ridlira, 3hp

Kursmal som delen hor till

Mal 2, integrera ridldra i praktisk ridning samt reflektera och diskutera grundlaggande
idrottspsykologiska teorier applicerat pa sin egen fardighetsutveckling i ridning och hur
det paverkar prestationen,

Mal 3, ge exempel pa samt tillimpa fysisk traning for att hdja ryttares prestation,

M3l 6, planera, genomfora och utvirdera tdvlingsarrangemang under handledning i
disciplinerna dressyr eller hoppning enligt géllande tavlingsreglemente samt ha
kdnnedom om svensk ridsport satt i ett internationellt perspektiv,

Examinationer i denna del

Ridliratentamen, Tévlingsarrangemang, Sits- och fysuppgift

Innehall

1. Ridliratentamen (LM 2)
Ridléra studeras veckovis, kombinerat pa sal och praktiska demo i ridhus. Nivan
inriktas mot mélet dressyr (Msv B) och hoppning (120 cm) och fokuserar pa
olika ridovningar, ryttarens sits, inverkan, hjalpgivning, problemlosning och
héstvilfard. Teori om unghéstens utbildning, dels vid ridlektioner och pa sal.
Studenterna gor en skriftlig salstentamen i vilken studentens kunskaper och
forstaelse provas.

2. Tavlingsarrangemang (obligatoriskt moment) (LM 6)
Studenten ska, tillsammans med andra, planera och genomfora ett

tavlingsarrangemang sdsom pay and jump/ride, under handledning. I grupp
ansvarar studenten for moment fore, under och efter genomforandet. Aktivt
deltagande krivs, och arrangemanget avslutas med en muntlig utvirdering.

3. Sits- och fysuppgift (LM 2, 3)
Studenten genomfor ett sits- och fysprojekt med syfte att utveckla forstéelse for
sambandet mellan avsutten trianing, ryttarens sits och prestation samt dess
betydelse for héstens ldngsiktiga hallbarhet och vilfard. Uppgiften omfattar
analys av vetenskapliga artiklar med gemensam diskussion, métningar pa
mekanisk hast samt filmad ridning med fokus pa sitsen. Studenten reflekterar
over fysiska och mentala formégor kopplat till ridning och ger exempel pa fysisk
traning for att hoja sin prestation som ryttare. Redovisas i en skriftlig inlimning.
Forelidsningar och évningar:

e Intro av fystrdning med Jesper Sjokvist: Foreldsning och praktiskt med
forslag pa dvningar for att sjdlvstindigt arbeta vidare med sin egen
fystraning.

e Introduktion av RS gym samt deltagande i gruppvis fystraning.

e Litteraturseminarium: presentera vetenskaplig artikel och diskutera
innehéllet i tvargrupper.

Pedagogiska arbetsformer

Praktiska Ovningar, grupparbete, egen inldsning, muntlig- & skriftlig framstéllning

Medriittande lirare

Pia Lusth, Py Jéigerdén, Pia Lusth, Camilla Nyblom

Ldrare i évrigt och
giistforelisare

Kati Ojala Libéck, Lovisa Radberg, Eva Damberg, Jesper Sjokvist

Del och modultillhorighet

Hiist- och anldggningsvard, 3hp

Kursmal som delen hor till

Mal 7, diskutera och analysera biologiska, etiska och djurskyddsméssiga
fragestéllningar, i relation till hdstens skotsel, arbete, inldrning, utveckling och hallbarhet
samt reflektera 6ver hdsthantering och -hallning med ett héllbarhetsperspektiv,

M3l 8, tillimpa och kritiskt bearbeta sina kunskaper inom det hippologiska omradet och
med en dkad grad av sjélvstidndighet arbeta mot uppsatta mal med héstar, utrustning samt
stall och kringomraden med hinsyn tagen till sikerhet, ergonomi, arbetsmiljo, djurskydd,
smittskydd, hygien samt etik.
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Examinationer i denna del

Histbesiktning, inlimningsuppgift

Innehall

Introduktion och rutiner

Introduktion av stall och rutiner inkl. géllande ordning- och sikerhetsforeskrifter,
hygien, hastvilfiardspolicy och smittskyddsplan f6r Ridskolan Stromsholm.
Studenterna fér d&ven handledning av &k 3 som inom ramen for ett HAV-projekt i
kursen RKH3 introducerar rutiner och praktiska moment. Under kursen 6var
studenten pé att bli mer sjélvstdndig i det dagliga systematiska handhavandet
kring héstar och anldggning. Studenterna planerar HAV tillsammans med larare
och har frihet att kunna paverka upplidgg samt prova olika arbetssétt och
metoder.

Skotsel och hantering

Studenten arbetar med bade unga och dldre skolhéstar och ansvarar for den
dagliga skotseln av héstar, utrustning, stall och kringomradden. Dokumentering
av traning, hélsostatus, visitationsfynd och andra avvikelser i PreVet samt
filmning av héstens rorelse i SLEIP. Sékerhet, etik och djurskydd tas i beaktning
i dagligt handhavande och vid sékerhetsdemo. Under kursen fér studenten
mojlighet att ta del av genomgéngar inom olika &mnen kopplat till hést, stall,
skotsel.

Haistbesiktning med vilfardsprotokoll (obligatoriskt moment)

Under varen genomfor studenterna en héstbesiktning av skolhdst i par. Syftet ar
att integrera teori och praktik genom analys och diskussion. Infor héstbesiktning
fyller studenten i ett héistvélfardsprotokoll baserat pa de fem doménerna for
djurvélfard.

Inlimningsuppgift - HAV

Studenten gor en inlamningsuppgift kopplad till HAV och héllbarhet, dir de
reflekterar kring hasthantering och hasthallning ur ett hallbarhetsperspektiv.
Fokus ligger pa sikerhet, ergonomi, arbetsmiljo, djurskydd, smittskydd, hygien
och etik.

Pedagogiska arbetsformer

Grupparbete, praktiska dvningar

Medpriittande lirare

Jonas Johnson

Liirare i ovrigt och
giistforeldsare

Matilda Higglof, Malin Magnusson, Nina Roepstorff




