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FORSLAG NY UTFORMNING - OVERSIKTSPLAN FOR KURS I
HIPPOLOGPROGRAMMET

SYFTE, ANSVAR OCH UTFORMNING
Inom hippologprogrammet ska det finnas en s.k. versiktsplan for varje kurs. Denna visar en
helhetsbild av kursens genomforande och bestar av del A och B, se nedan.

Del A - ramarna for kursen. Ges kursen pé fler 4n en ort skall del A alltid vara samma.

Ska vara klar den 15/8 for kurser som pébdrjas under period 1 och 2 samt den 15/12 {or kurser som
paborjas under period 3 och 4.

Del B - genomforandet pa den enskilda riksanliggningen ska vara klar 2 veckor innan kursstart.

Oversiktsplan ska anviindas vid kursvirdering for att pAminna om kursens genomfdrande, som
stod infor muntlig diskussion samt for att skapa underlag infor planering av kommande ldsar.

Kursledare och examinator ska, i samverkan med dmnesgrupp och ldrare, gora Gversiktsplan for
aktuell kurs. Kursledaren ansvarar for att arbetet utfors samt for att 6versiktsplanen finns pa
respektive kurshemsida vid kursstart.

DEL A
Kursens kod HO0136
Kursens namn Pedagogik och ledarskap 11
Antal hp 15 hp
Ldsar 2025-2026
Ges inom inriktning/-arna | Rid-/Island-/Travhdist

Beskriv hur hogskolemdissighet inklusive forskningsanknytning beaktas i kursen.
Studenterna ska inom denna kurs kunna analysera och reflektera samt d&ven genom
examinationerna tillimpa och bearbeta olika typer av kunskap. De fér ta del av ett flertal
vetenskapliga rapporter och forskningsstudier. I kursen ingar ett antal artiklar skrivna inom
“humsam”-omrédet, dvs innehdllande vetenskapliga metoder. Studenterna provar pa den
kvalitativa forskningsprocessen genom uppgiften att intervjua, transkribera och skriva fram
resultat och diskussion. Studenterna fér reflektera 6ver egna erfarenheter och kopplar till
litteratur, 1 processen ingar att reflektera 6ver metodval, vetenskapligt skrivsitt, diskutera
resultaten, applicerbarhet m.m. De fér dven ldsa engelska texter, nu ocksd mer vetenskapligt
skrivna &n i arskurs ett.
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Jenkins och Healey’s modell

Student

Ex. studenten |aser forskningsartiklar
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Ex. studenten genomfér en studie

Forsknings- — Forsknings-
ron process
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Ex. lraren férelaser om utford forskning Ex. lararan demonstrerar hur forskning
utférs vid ex. clinic

Lararen

Beskriv hur kursens litteratur relaterar till kursens olika delar/moduler.
All obligatorisk litteratur dr kopplad till férelédsningar och examinationer. Se separat
dokument i Canvas — Litteraturlista, koppling till examinationer.

Beskriv hur internationalisering beaktas i kursen. (hur skapas medvetenhet om imnets
internationella perspektiv hos studenterna)

Internationaliseringen influerar kursen pa olika plan frimst genom att delar av litteraturen ar
pa engelska. Flera av foreldsarna har ocksa god kdnnedom om internationell forskning och
projekt. Det finns ocksd mdjlighet for studenterna att folja och auskultera pa internationella
gistforeldsare som haller foredrag och clinics péd anldggningarna.

Beskriv hur generella kompetenser beaktas i kursen.

Kursen bidrar till att studenterna far mojlighet att tréna sig i vetenskapligt skrivsétt samt
utveckla sin l4sforstaelse 1 relation till vetenskapliga publikationer. De far ocksa mojlighet att
arbeta tillsammans i grupp samt trdna formaga att soka, samla och kritisk tolka inhdmtad
information. Studenterna trénas i problemldsning, kommunikation och samarbete men fér
ocksd mdjlighet att arbeta sjélvstindigt. De forbereds pa att kunna hantera komplexa
situationer samt géra bedomningar och virderingar av bland annat etiska aspekter.
Studenterna trénas 1 att undervisa och att leda grupper.

Beskriv hur ”hadllbar utveckling” beaktas i kursen (vilka hdllbara sociala, ekonomiska och
miljomdssiga forhdllanden i héstverksamheter som belyses).

Inga Wolframm, professor i sustainable equestrianism foreldser om héllbar utveckling 1
héstsektorn genom COMb-modellen. I anknytning till flera momentet i1 kursen berérs och
diskuteras begreppet "héllbar utveckling” och livsldngt lirande. En malséttning dr att
studenterna ska fa ett synsétt som genomsyras av héllbar utveckling och det ska utgora en del
1 den professionella yrkesrollen.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet inom drskurs och inriktning.
Kursen relaterar i forsta hand till VFU utifrén, teoretisk och praktisk undervisning samt ledar-
och ldrarrollen. Undervisningsmetodik utgoér ocksa en central del som forbereder infor VFU.
Det finns ocksa tydliga kopplingar till andra kurser, oberoende av vilken inriktning studenten
laser, vad géller hdsthantering och héstkunskap. Kursen bygger pa PDL1 samt &r en
forutséttning for VFU1 och PDL3.
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Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet mellan drskurser.
Kursen bidrar till att forbereda studenterna for rollen som ledare och ldrare inom
hastverksamhet. Studenterna far en forstaelse for savél ldrande och ledarskap som
undervisningsmetodik.

Beskriv hur kursen bidrar till studenternas anstiillningsbarhet.

Kursen bidrar till att forbereda studenterna for rollen som ledare och larare inom
histverksamhet. Studenterna far en forstaelse for savil larande och ledarskap som
undervisningsmetodik.

Beskriv hur integrationen mellan praktik och teori genomfors i kursen.

Kursen bygger pa en tit integration mellan praktiskt genomférda moment och
forskningsbaserad teoretisk kunskap. Teori- och praktikldrare samverkar i undervisningen.
Studenten fér tréna sig i att reflektera 6ver sin ledar- och ldararroll. Detta genom att genomfora
undervisning som sedan ska analyseras och utvirderas. Uppgiften ”Min framtida lararroll”
syftar ocksa till att studenterna skall kunna reflektera Gver sina varderingar i relation till en
kommande lérarroll.
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OVERSIKTSPLAN FOR KURS I HIPPOLOGPROGRAMMET

SYFTE, ANSVAR OCH UTFORMNING
Inom hippologprogrammet ska det finnas en s.k. dversiktsplan for varje kurs. Denna visar en
helhetsbild av kursens genomférande och bestér av del A och B, se nedan.

Del A - ramarna for kursen. Ges kursen pé fler dn en ort skall del A alltid vara samma.

Ska vara klar den 15/8 for kurser som pabdrjas under period 1 och 2 samt den 15/12 f6r kurser som
paborjas under period 3 och 4.

Del B - genomforandet pa den enskilda riksanliggningen ska vara klar 2 veckor innan kursstart.

Oversiktsplan ska anvindas vid kursvirdering for att pAminna om kursens genomforande, som
stod infor muntlig diskussion samt for att skapa underlag infor planering av kommande lésar.

Kursledare och examinator ska, i samverkan med dmnesgrupp och ldrare, gora dversiktsplan for

aktuell kurs. Kursledaren ansvarar for att arbetet utfors samt for att oversiktsplanen finns pa

respektive kurshemsida vid kursstart.

DEL B
Anliggning Wingen
Inriktning Island-/travhdist
Kurstillfiille 20250901 - 20260323

aammdd- aammdd

Vid ev. blockindelning
dammdd- admmdd

Examinator Susanne Lundesjo Kvart

Stf Examinator Gabriella Torell Palmquist

Kursledare Alva Broddegard

Genomforande Cirka antal Varav
schemalagda timmar obligatoriska

Moment per student timmar

Undervisning, forelisningar 79

Undervisning, firdighet inkl. stilltid 30 20

Ovningar och dvningsuppgifter 30

Projekt-/tema-/utvecklingsarbete

Handledning

Studiebesok 6

Hiist- och anliggningsvard (HAV) 46

(enl. sdrskilt styrdokument)

Examination och utvirdering 15 Ej obligatoriskt.

Summa schemalagd tid av kursens totala tid 160

(max 40% i teoretisk kurs och 50% i praktisk kurs)

Sjdlvstudier inom kursen, ej schemalagd tid:

(sjdlvstindig skétsel av hdst, inldsning etc.)

Totalsumma timmar inom kursen 400

(heltidstudier innebar 40 tim per vecka)
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Beskrivning av de olika delar som ingér i kursen:

Del och modultillhorighet

Introduktion

Kursmal som delen hor till

Examinationer i denna del

Innehall

Introduktion till kursen, genomgang av schema, planering,
oversiktsplan, betygskriterier, litteraturlista, Canvas

Pedagogiska arbetsformer

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medrittande lirare

Liirare i évrigt och
giistforeliisare

Del och modultillhorighet

Ledarskap teori, ledarskap praktik

Kursmal som delen hor till

Redogora for innebdrden av ledarrollen genom att reflektera
och diskutera kring eget och andras ledarskap 1 histnéra

verksamhet, samt beskriva betydelsen av att vara en god
forebild 1 hastverksamhet,

Examinationer i denna del

Inlimningsuppgift “mitt eget ledarskap”

Innehall

I momentet ingér ett grupparbete om ledarskap och ledarstilar
som redovisas gruppvis vid seminarium. Grupp och
grupputveckling FIRO, med 6vningar i Feedback.
Sjalvkdnnedom och Johari-fonster. Grundlédggande kunskaper
inom kris och konflikthantering. Delen innefattar &ven
histhantering, praktisk arbetsledning och sjélvvirdering i
yrkesrollen, detta sker genom att vara stallchefs-aspirant under
en hel vecka. Denna del forutsétter att studenten deltar i
stallarbetet vid alla kursdeltagares stallchefsaspirantsveckor.
Veckan utviarderas/examineras genom saval muntlig som
skriftlig rapport (mitt eget ledarskap). Genomgéng av SWOT-
analys utifran ett ledarskapsperspektiv. Foreldsningarna
kompletteras med inspelade presentationer.

For hogre betyg pd momentet ledarskap (mal5) krdvs nérvaro
vid slutseminariet “mitt eget ledarskap”.

Obligatorisk att aktivt delta vid redovisning och diskussion av
grupparbete om “En ledare”. Om inaktivitet eller franvaro vid
redovisningen ska en skriftlig inlimning gdéras om 500 ord,
referenser skall inga.

Pedagogiska arbetsformer

Foreldsningar, Studentaktiverande moment

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medprittande lirare

Therese Waerner

Liirare i évrigt och
giistforeliisare

Del och modultillhorighet

Lararrollen
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Kursmal som delen hor till

Relatera till en egen framtida ldrarroll med utgéngspunkt i
pedagogiska perspektiv och etiska stillningstaganden.

Beskriva forutsittningarna for elevers livsldnga lirande med
hénsyn tagen till ett hallbarhetsperspektiv i relation till
hastnéringen.

Examinationer i denna del

Inldmningsuppgift "Min framtida ldrarroll”

Innehall

Eleven, lararrollen och samspelet hést/ldrare/elev Vad innebér
det att vara larare? Interaktion, Kroppssprak, Héstens
betydelse, Larandemiljo, Svarigheter vid larande. Maslows
behovshierarki, sjdlvkénsla och sjalvfortroende. Moral och
etik 1 forhallande till 1ararrollen. Presentation om malstyrd
undervisning. Diskussioner om hur ldrarens pedagogiska
grundsyn (kunskapssyn, manniskosyn och samhillssyn)
formar undervisningen. Omradet examineras genom
inldmningsuppgiften "Min framtida lararroll”.

Foreldasning om Ryttare dr idrottare samt kost

Seminarium om héstunderstddda aktiviteter

Foreldasning om Hallbarhet och COMB modellen

Foreldsning idrottspsykologi: Om motivation och malséttning
for ryttare och ledare.

Pedagogiska arbetsformer

Foreldsningar, elevaktiverande moment,

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medprittande lirare

Liirare i évrigt och
giistforeliisare

Inga Wolframm, Elise Lindman, Moa Grodinger, Petra
Andersson

Del och modultillhorighet

Undervisningsmetodik (1 och 2)

Kursmal som delen hor till

Identifiera olika elevers och gruppers behov och
forutséttningar samt planera och anpassa praktisk och teoretisk
undervisning till detta pa ett sdkert sdtt med hénsyn tagen till
héstarnas forutséttningar och valférd.

Genomfora praktisk och teoretisk undervisning inom
ridning/kérning och hastkunskap 1 grupp med ett tydligt
resultat samt kunna utvérdera sin egen insats.

Examinationer i denna del

Skriva lektions-PM for samt genomfora en ridlektion och en
teoretisk lektion.

Innehall

Denna del innehéller genomgéng av ridundervisningens
grunder, seminarier kring forskning om ridundervisning samt
praktisk traning i undervisningsmetodik i savil teoretiska som
praktiska sammanhang. Studenten trénar sig i att undervisa,
anvénda rosten ritt och att reflektera dver sin undervisning.
Studenten auskulterar, med stod av ldrare, vid andra studenters
undervisning.
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Det dr obligatoriskt att aktivt undervisa vid minst 80 %
ovningstillfallena i ridning, studenten ska dven delta uppsuttet
minst 80 % av de praktiska 6vningstillfdllena 1
undervisningsmetodik.

Auskultera erfaren ridlarare vid gruppundervisning med hjélp
av auskultationsprotokoll vid 10 tillfdllen. Auskultationerna
har olika teman, tex kommunikation, 16sning av taktproblem
eller ridvdgarnas anviandning for 16sning av detsamma, rod
trad; uppvarmning- huvudévning. Auskultationsprotokollen
aterkopplas genom kamratrespons.

Studenten Gvar pa att planera praktisk och teoretisk
undervisning genom att skriva lektions-PM. Tillfélle ges att
lasa och éterkoppla pa lektions-PM under 6vningsform.

Obligatorisk att aktivt delta vid litteraturseminarium och
seminarium om problemlosning vid ridundervisning. Om
inaktivitet eller franvaro vid redovisningen ska en skriftlig
inldmning goéras om 500 ord, referenser skall inga.

Pedagogiska arbetsformer

Foreldsningar, seminarier, praktiska dvningar, elevaktiverande
moment

Externa inslag (exempelvis
studiebesdok)

Medrittande lirare

Ulrika Backan, Jenny Mandal

Liirare i évrigt och
giistforeliisare

Del och modultillhorighet

Barn och Ungdom

Kursmal som delen hor till

Diskutera barns och ungdomars utveckling och forutséttningar
i relation till praktisk héstverksamhet, presentera och
diskutera fragestallningar inom pedagogik eller ledarskap
utifran ett datamaterial insamlat med stdd av ett
samhillsvetenskapligt metodperspektiv.

Examinationer i denna del

Examineras genom inlimningsuppgift baserad pa intervju och
litteratur.

Innehall

Innehéllet baseras pa barns motoriska, psykiska och sociala
utveckling, lirandemilj6er, undervisningsmetodik och ldrar-
/ledarskap med inriktning mot barn och ungdom. Innehallet
utgar ifrén ett idrottsvetenskapligt perspektiv och innehaller
dven kunskap om kvalitativa metoder samt hur man genomfor
samlar in, analyserar och presenterar kvalitativa data.
Foreldasning om Unga ryttares delaktighet

Pedagogiska arbetsformer

Foreldsningar, studentaktiverande moment, intervju inklusive
transkribering.
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Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medprittande lirare

Gabriella Torell Palmquist

Liirare i évrigt och
gistforeliisare

Therese Waerner

Del och modultillhorighet

Projektledning

Kursmal som delen hor till

Beskriva olika projektmodeller och projekt som arbetsform
samt redogora for roller 1 olika projektmodeller.

Examinationer i denna del

Inldmning av projektplan samt projektrapport

Innehall

Att pa ett pedagogiskt och strukturerat sitt leda eller vara en
del av mindre och storre projekt dr en allt viktigare del av
héstnédringen. I denna kursdel far ni de grundldggande
verktygen i ”Vattenfallsmetodik “och en inblick i det mer
framvixande ”Agila > arbetsédtten som sprids till allt fler
branscher. Studenten kommer att trénas i att upprétta
projektplanering, malséttningsplanering, upprétta en
kommunikationsplan och genomf6ra en riskanalys.
Examineras genom att 1 grupp skriftligt kunna upprétta och
kommunicera en projektplanering.

Pedagogiska arbetsformer

Foreldsningar, elevaktiverande moment

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medrittande lirare

Christer Karlsson

Liirare i évrigt och
giistforeliisare
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