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OVERSIKTSPLAN FOR KURS I HIPPOLOGPROGRAMMET

DEL A
Kursens kod HO0138
Kursens namn Ridkonst och hiisthantering-ridhdist I1
Antal hp 15
Ldsar 2025-2026
Ges inom inriktning/-arna Ridhidist

Beskriv hur hogskolemdssighet inklusive forskningsanknytning beaktas i kursen (anvind
exempelvis Jenkins och Healey’s modell).

Kursen bygger i forsta hand pa beprovad erfarenhet inom ridkonst och hésthantering.
Forskningsanknytning finns frimst inom kursmodulen “ryttares fysiska traning” dar
litteraturen och genomférande bygger pé vetenskaplig grund. Under kursen far studenterna
mojlighet att genomfora 6vning i ridhus som &r kopplad till aktuell forskning om ryttarens
kroppsliga asymmetrier.

Beskriv hur kursens litteratur relaterar till kursens olika delar/moduler. (jmf. aktuell
litteraturlista)
Kursen ir till stor del praktisk dér litteraturen har en relevant koppling for att stodja de

praktiska momenten. Litteraturstudier inom ridléra &r en stor del i kursen och diskuteras dven
pa dagliga ridlektioner. Referenser till kurslitteraturen i skriftliga arbeten &r obligatoriskt.

Beskriv hur internationalisering beaktas i kursen. (hur skapas medvetenhet om imnets
internationella perspektiv hos studenterna)

Kursen utgar huvudsakligen fran den svenska ridsporten, med fokus pa hoppning, dressyr,
arbete med unghéstar samt tdvlingsarrangemang. Internationella perspektiv integreras framst
genom giésttrinare med internationell erfarenhet, exempelvis Kyra Kyrklund. Studenterna fér
aven kdnnedom om grundldggande engelska ridtermer och begrepp.

Beskriv hur generella kompetenser beaktas i kursen.

Studenten soker information, granskar och diskuterar innehéll. Studenten identifierar och loser
problem i den fortlopande verksamheten. Studentens forméga att analysera och vérdera trénas
dagligen. Muntlig och skriftlig kommunikation trdnas dagligen. Studenten planerar, genomfor
och utvirderar den egna insatsen vid tex tdvlingsarrangemang och ridlektioner.

Beskriv hur "hallbar utveckling” beaktas i kursen. (vilka hdllbara sociala, ekonomiska och
miljomdssiga forhdllanden i héstverksamheter belyses)

Hastars vilfard och langsiktiga hédllbarhet ar ett prioriterat omréade i kursen, béde i samband
med ridning och hantering. Kursen belyser dven sociala aspekter, sdsom ledarskap och
samarbete 1 daglig hdst- och anldggningsvard. Ett sdrskilt fokus ligger pé att studenten dvar
sin forméga att 1dsa av och samspela med olika hédstar, bade fran marken och i sadeln.
Markanviandning, foderrutiner och godselhantering &r konkreta exempel pa miljoaspekter.
Aven ekonomisk hllbarhet diskuteras vad giller stall- och héstskétsel. I kursen genomfors en
skriftlig uppgift dér studenten ger forbattringsforslag kring djurskydd, ergonomi, smittskydd,
hygien eller etik som kan kopplas till FN:s globala mal.
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Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet inom drskurs och inriktning.
De kunskaper som studenten tillgodogdr sig pa kursen utgdr en viktig plattform for fortsatta
studier 1 ”Verksamhetsforlagd utbildning I”’. De biologiska fragestillningar som behandlas
under kursen utgor en bas for samtida studier 1 "Héstens biologi II””. Stor del av praktiska och
teoretiska fardigheter omsitts i "Pedagogik och ledarskap II”’. Kursen har ocksa
samforstaelsevinster med “Foretagsekonomi I”.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet mellan drskurser.

Kursen dr en direkt fortsdttning av ’Ridkonst och histhantering I’ som ges i ak 1. De
biologiska fragestdllningarna i kursen bygger vidare pa de grundliggande kunskaper fran
kursen ”Héstens biologi I 1 ak 1. Momenten som ror ryttarens fysiska traning ger en grund
som studenterna senare bygger vidare pa i “Ridkonst och hédsthantering III” och "Pedagogik
och ledarskap i hédstverksamhet I11” i &k 3.

Beskriv hur kursen bidrar till studenternas anstiillningsbarhet.
Efterfragan pa fardigheter i unghéstutbildning, hdsthantering, ridning och anldggningsskdtsel

bidrar till att studenterna blir attraktiva pa arbetsmarknaden.

Beskriv hur integrationen mellan praktik och teori genomfors i kursen.

Ridléra och ridning integreras 1 praktik och teori i daglig undervisning. Muntlig analys av
ridldra och egen prestation 1 samband med ridning. Kunskaper i hidstens biologi omsétts
praktiskt bade vid skotsel av hastar, anldggning och kringomraden.
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OVERSIKTSPLAN FOR KURS I HIPPOLOGPROGRAMMET

DEL B

Anliggning

Stromsholm

Inriktning

Ridhist

Kurstillfiille
aammdd- aammdd

250901 - 260323

Examinator

Therese Waerner

Stf Examinator

Karin Morgan

Kursledare

Lovisa Rddberg

Genomforande

Cirka antal

Moment

schemalagda timmar

Varav obligatoriskt

Forelisningar och demonstrationer 28

3

Ovningar och Gvningsuppgifter 150

Hiist och anliggningsvdrd
morgon/lunch/em

98

Hiist och anliggningsvdrd

morgonfodring/kvillsfodring

8,5/4,5

Hiist och anliggningsvdrd
helg (4 helger pa ett lisdr)

40

Enl. sérskilda styrdokument.

Studiebesok

2,5

Projektarbete (tivlingsarra

ngemang) 10

Examination

7,5

Kursstart och kursviirdering 2

Summa schemalagd tid av kursens totala tid 351

Sjdlvstudier inom kursen, ej schemalagd tid: 49

(sjdlvstindig skotsel av hdst, inldsning av
litteratur, inldmningsuppgifter etc.)

Totalsumma timmar inom kursen 400

Beskrivning av de olika delar som ingér i kursen:

Del och modultillhorighet

Dressyr

Kursmal som delen hor till

Mal 1 och 2

Examinationer i denna del

la programridning, ridldratentamen

Innehall

Firdighetstrining:

langsiktiga héllbarhet.

Etablera dndamélsenlig sits och hjélpgivning. Successiv stegring i
krav avseende inverkan pé héstens 16sgjordhet och form.
Dressyrovningar fran LB-niva, med mal LA:4-nivé vid periodens
slut. Ansvarsfull och medveten ridning som pa sikt frémjar héstens

Férdighetstréning p& hogre niva med dndamaélsenlig sits, inverkan
och balans. Ridning med 16sgjordhet och form motsvarande LA-
niva. Programridning pa LA-niva. Beddmning med protokoll fran
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Dressyrryttartest kommer att implementeras 1 undervisningen.

Ridléira:

Ridléra upp till MsvB med fokus pé olika 6vningar, ryttarens sits,
inverkan samt hjalpgivning och l16sningar av uppkomna situationer
diskuteras.

Integrerar ridléra i praktisk ridning vid analys, problemldsning och
utvardering av enskilda ridpass.

Studenten genomfor ett projektarbete. Projektet omfattar l1asning och
muntlig redovisning av en vetenskaplig artikel, gemensam
diskussion om dess innehéll samt métningar och observationer av
den egna fardighetstraningen. Slutligen redovisas arbetet skriftligt.

Pedagogiska arbetsformer

muntlig framstéllning och diskussion i analyser,
informationssokning och problemldsning i ridléra.

Medrittande lirare

Camilla Nyblom

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Pia Lusth, Mats Eriksson Kyra Kyrklund

Del och modultillhérighet | Hoppning

Kursmal som delen hor till | Mal 1 och 2

Examinationer i denna del | 1b banhoppning, ridldratentamen
Innehall Firdighetstrining:

Etablera dndamalsenlig sits mellan och 6ver hinder av olika karaktir
och svarighetsgrad. Successiv stegring av krav avseende utveckling
av inverkan och balans i ridningen. Ansvarsfull och medveten
ridning som p4 sikt framjar héstens langsiktiga hallbarhet.

Fardighetstrining pa hogre niva med dndamaélsenlig god sits,
inverkan och balans for hoppning av hinder med olika karaktar upp
till 120 cm samt banhoppning pa 110 cm niva. Bedomning med
inverkansprotokoll kommer att implementeras under kursens gang.
Obligatoriskt moment: Terrdngridning pa grundlédggande niva.

Sitsprojekt pd mekanisk hést och uppsutten ridning med fokus pa
ryttarens symmetri inklusive reflektion och inldsning av litteratur.

Ridlira:

Ridlara hoppning upp till 120 cm med fokus pa ryttarens sits,
inverkan samt hjdlpgivning och l16sningar av uppkomna situationer
diskuteras.

Integrerar ridléra i praktisk ridning vid analys, problemldsning och
utvérdering av enskilda ridpass

Studenten genomfor ett projektarbete. Projektet omfattar 1dsning och
muntlig redovisning av en vetenskaplig artikel, gemensam
diskussion om dess innehéll samt métningar och observationer av
den egna fardighetstraningen. Slutligen redovisas arbetet skriftligt.

Pedagogiska arbetsformer

muntlig framstéllning och diskussion i analyser,
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informationssdkning och problemldsning i ridléra.

Medprittande lirare

Lotta Bjore, Py Jigerdén

Ldirare i ovrigt och
giistforeliisare

Kati Ojala

Del och modultillhorighet

Fysisk trianing for ryttare

Kursmal som delen hor till

Mil 3

Examinationer i denna del

Skriftlig inlimning av trdningsprogram med nulédgesanalys (del 1)
och utvirdering av trdningsprogram i slutet av kursen (del 2).

Innehall

Introduktion Ryttare ar idrottare, kostforeldsning.

Introduktion gym.

Obligatoriskt moment: Fystrining med Jesper Sjokvist.
Deltagande i gruppvis fystrining.

Reflektion och diskussion kring fysiska/mentala formégor kopplat
till ridning samt ge exempel pa triningsprogram for att hoja den
egna prestationen.

Studenten utvérderar den egna fardighetsutvecklingen kopplat till
ridning och fysisk tréning vid kursens slut.

Pedagogiska arbetsformer

Informationssokning, skriftlig framstillning.

Medprittande lirare

Camilla Nyblom

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Eva Damberg, Marina Sjoberg, Jesper Sjokvist

Del och modultillhérighet | Remont

Kursmal som delen hor till | Mél 4 och 5

Examinationer i denna del | Praktisk remontexamen, skriftlig inlimningsuppgift remont
Innehall Firdighetstrining:

Hantering och skotsel av unga héstar med olika temperament. Triana
pa att arbeta unga héstar frdn marken, vid hand, i 16shoppning samt
longering.

Rida unga héstar i grundlidggande arbete, foretraddesvis utomhus med
malsittning att den unga hésten arbetar i balans och med
framatbjudning. Foérbereda for visning och genomféra moment som
forekommer i unghéstbedémning.

Projektarbete remont med skriftlig inlimningsuppgift dir studenten
analyserar och diskuterar histens grundutbildning i ridning i relation
till framtida hallbarhet och prestation.

Teori om unghéstens utbildning, trdning och utveckling vid
ridlektioner samt nagra tillfallen pa sal.

Pedagogiska arbetsformer

muntlig framstéllning och diskussion i analyser,
informationssokning och problemlésning i ridldra och
inlimningsuppgift.

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Studiebesok hos uppfodare av SWB-histar

Medrittande lirare

Camilla Nyblom, Py Jéigerdén

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Jonas Bergkvist

Del och modultillhorighet

Téavlingsarrangemang
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Kursmal som delen hor till

Mil 6

Examinationer i denna del

Planera, genomfora, utvirdera tivlingsarrangemang

Innehall

Studenten planerar och genomfor ett tivlingsarrangemang i
grupp genom att aktivt delta i momenten fore, under och efter
tavlingen utifran givna ramar.

Studenten utvérderar arrangemanget enskilt genom att beskriva vad
som fungerade vél och vad som kan forbéttras, samt reflekterar
kring sin egen insats och gruppens arbete.

Pedagogiska arbetsformer

Samarbetsforméga, muntlig och skriftlig framstéllning,
kundbemdétande.

Medprittande lirare

Py Jigerdén

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Lovisa Radberg

Del och modultillhorighet

Hist- och anldggningsvard

Kursmal som delen hor till

Mal 7 och 8

Examinationer i denna del

Hastbesiktning
Stallchefsaspirantuppgift med avslutande rapport

Innehall

Introduktion stall och rutiner inkl. géllande ordning- och
sdkerhetsforeskrifter, hdstvilfardspolicy och smittskyddsplan for
Ridskolan Strémsholm.

Skotsel och hantering av unga och éldre skolhéstar; studenten
ansvarar for den dagliga skotseln av histar, utrustning, stall och
kringomréden. Dokumentering i PreVet av trining, hilsostatus,
visitationsfynd och andra avvikelser samt filmning av histens
rorelse i SLEIP. Sékerhet, etik och djurskydd tas i beaktning i
dagligt handhavande och vid sikerhetsdemo.

Studenterna Ovar pa att bli mer sjalvstiandiga i det dagliga
systematiska arbetet kring héstar och anldggning. Studenterna
planerar HAV tillsammans med héist&stall ldrare och har storre
frihet att paverka uppliagget av HAV. Studenterna har mojlighet att
prova olika arbetssitt och metoder.

Aspirantvecka dar studenten 6var pa att planera och leda stallarbetet
samt i en skriftlig rapport utvirderar och reflekterar Gver sékerhet,
ergonomi, arbetsmiljo, djurskydd, smittskydd, hygien, etik.

Histbesiktning av éldre skolhdstar med syfte att studenten skall
integrera teori och praktik. Studenterna kommer 1 slutet av kursen
Ova pa att fylla i vélfardsprotokoll for sin skolhést.

Pedagogiska arbetsformer

Planering, organisering, trdna pa samarbetsforméga, muntlig och
skriftlig framstéllning, sjilvstindigt ansvarstagande.

Medrittande lirare

Jonas Johnson

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Matilda Higglof, Malin Magnusson, Nina Roepstorff, Lovisa
Radberg,




