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OVERSIKTSPLAN FOR KURS I HIPPOLOGPROGRAMMET

DEL A
Kursens kod HO0143
Kursens namn Ridkonst och hiisthantering 111
Antal hp 5
Ldsar 2025-2026
Ges inom inriktning/-arna Ridhidist

Beskriv hur hogskolemdssighet inklusive forskningsanknytning beaktas i kursen (anvind
exempelvis Jenkins och Healey’s modell).

Kursen bygger i forsta hand pd beprovad erfarenhet inom ridkonst och hésthantering.
Forskningsanknytning finns frimst inom kursmodulen “ryttares kost och trining” dir
litteraturen bygger pé vetenskaplig grund.

Beskriv hur kursens litteratur relaterar till kursens olika delar/moduler. (jmf. aktuell
litteraturlista)

Kursen ir till storsta delen praktisk, men litteraturen utgér en viktig grund for att férdjupa
studentens forstielse och analytiska formaga inom ridkonst. Den storsta delen av
litteraturstudier inom kursen fokuserar pé avsutten traning och kost.

Beskriv hur internationalisering beaktas i kursen. (hur skapas medvetenhet om imnets
internationella perspektiv hos studenterna)

Kursen utgar huvudsakligen frén den svenska ridsporten, med fokus pa hoppning, dressyr och
unghéstutbildning. Internationella perspektiv integreras frimst om tillfdlle ges med
internationella gisttrdnare pd Stromsholm, exempelvis Kyra Kyrklund.

Beskriv hur generella kompetenser beaktas i kursen.

Studentens formaga att analysera och virdera tridnas dagligen. Kursen fokuserar dven pa
informationskompetens, problemldsning, muntlig och skriftlig kommunikation, tidsplanering
samt bdde sjdlvstandighet och samarbete.

Beskriv hur ”hdllbar utveckling” beaktas i kursen. (vilka hallbara sociala, ekonomiska och
miljomdssiga forhdllanden i héstverksamheter belyses)

Hastars vilfard och 1dngsiktiga hallbarhet &r ett prioriterat omrade, badde i samband med
ridning och hantering. Ett sdrskilt fokus ligger pa att studenten utvecklar sin formaga att 1dsa
av och samspela med olika histar, bade frdn marken och i sadeln. Studenterna agerar med stor
sjdlvstidndighet i planering och genomforande av hést och anldggningsvérd vilket bland annat
tranar deras samarbetsforméga. Hist- och anldggningsvard berdr faktorer som kan kopplas till
en hallbar ridverksambhet.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet inom drskurs och inriktning.
De kunskaper som studenten tillgodogor sig pd kursen utgor en viktig plattform for fortsatta
studier i ridning och hésthantering under “Ridkonst och histhantering IV och
”Verksamhetsforlagd utbildning II”. I kursen 'Ridkonst och hésthantering II' far studenterna
grundldggande kunskaper om fysisk traning for ryttare. I denna kurs fir studenterna mojlighet
att fordjupa sin forstielse for hur trdning och kost paverkar ryttarens prestation. Denna
kunskap utgor en viktig grund for att i ndsta steg kunna utveckla ett ledarskap inom omradet,




S

SLU

Version 2023

vilket behandlas vidare i kursen 'Pedagogik och ledarskap i hdstverksamhet I1I' under
varterminen 1 arskurs 3. Det sjédlvstindiga arbetet i hippologi kan ocksé beroras av kunskaper
ur denna kurs.

Beskriv hur kursen relaterar till andra kurser i programmet mellan drskurser.

Kursen dr en direkt fortsittning av kursen ”Ridkonst och hésthantering II”” som ges i ak 2.
Kursen utvecklar den praktiska bas som programmets ovriga kurser bygger pa. Kursen dr
en forberedande kurs till “Ridkonst och hésthantering IV

Beskriv hur kursen bidrar till studenternas anstillningsbarhet.

Kunskap, fardighet och bred fordjupad insikt om ridkonst och héstutbildning efterfragas av
framtida arbetsgivare, vilket bidrar till 6kad anstillningsbarhet och pa sikt en utveckling av
héstndringen. Stor vikt laggs vid analys av olika histars fysiska och mentala forutsattningar.
Okade kunskaper och firdigheter i etisk, effektiv, rationell och modern histhallning bidrar
ocksa till att studenterna blir mer attraktiv pa arbetsmarknaden.

Beskriv hur integrationen mellan praktik och teori genomfors i kursen.
Undervisningen 1 kursen integrerar ridldra och ridning i bade praktiska och teoretiska
moment, vilket skapar en helhetsforstaelse kring hist och ryttare. Analys av den egna
prestationen i ridning bygger pé ridldra. Forméiga till problematisering, analys och syntes
utvecklas ytterligare genom den muntliga remontexaminationen.

Vidare omsitts kunskaper i histens biologi praktiskt genom daglig skotsel av héstar och
arbete med anldggningens drift. Detta bidrar till att studenterna utvecklar en djupare forstaelse
for sambandet mellan héstens vilbefinnande, milj6 och prestation.
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OVERSIKTSPLAN FOR KURS I HIPPOLOGPROGRAMMET
DEL B
Anliggning Stromsholm
Inriktning Ridhdist
Kurstillfiille 250901 - 251102
dammdd- dammdd
Examinator Therese Waerner
Stf Examinator Karin Morgan
Kursledare Lovisa Rddberg
Genomforande Cirka antal
Moment schemalagda timmar Varav obligatoriskt
Forelisningar och demonstrationer 18 7
Ovningar och évningsuppgifter 36
Hiist och anliggningsvdrd 48
morgon/lunch/eftermiddag
Hist och an{dggnlilg sv&rd. 3’5 / 1’5 Enl. sérskilda styrdokument.
morgonfodring/kvillsfodring
Hiist och anliggningsvdrd 12
helg
Examination 4
Kursintro och kursviirdering 2
Summa schemalagd tid av kursens totala 125
tid
Sjélvstudier inom kursen, ej schemalagd tid: 8
(sjdlvstindig skotsel av hdst, inldsning av
litteratur, inldmningsuppgifter etc.)
Totalsumma timmar inom kursen 133

Beskrivning av de olika delar som ingér i kursen:

Del och modultillhorighet | Dressyr

Kursmal som delen hor till | Mél 1
Examinationer i denna del | 1a programridning
Innehall Férdighetstrining:

med utbildningsskalan.

dressyrryttartest L:2.

langsiktiga héllbarhet.

Personlig fardighetstraning med fordjupad forstéelse for
inverkansridning i en &ndamaélsenlig befést god sits i god balans.
Successiv stegring i krav avseende inverkan pa hésten i enlighet

I dressyr rider studenten med mal motsvarande kraven for MsvB-
niva gillande héstens 10sgjordhet och form, samt programridning

Ansvarsfull och medveten ridning som pé sikt fraimjar histens
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Ridléra: Dressyrdemon 2 st.

Integrera ridldra i praktisk ridning vid analys, problemldsning och
utvérdering av enskilda ridpass. Studenten trdnas i att identifiera
lampliga Gvningar for olika kategorier av héstar och ryttare, samt att
16sa uppkomna problem.

Pedagogiska arbetsformer

Praktisk fardighetstraning i ridning, muntlig framstéllning och
diskussion i analyser

Externa inslag (exempelvis
studiebesiok)

Medprittande lirare

Camilla Nyblom

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Pia Lusth, Mats Eriksson, Kyra Kyrklund

Del och modultillhérighet | Hoppning
Kursmal som delen hor till | Mal 1
Examinationer i denna del | 1b banhoppning
Innehall Firdighetstrining:

Personlig fardighetstraning med fordjupad forstaelse for
inverkansridning i en &ndamalsenlig befést god sits, inverkan och
balans for hoppning av hinder med olika karaktér upp till 115 cm.
Studenten har under kursens gang hoppat enstaka hinder pa 125 cm.
Successiv stegring i krav avseende utveckling av inverkansridning
pa rytm, tempo, linje och distans i banhoppningen.

Ansvarsfull och for hédsten utvecklande ridning som pa sikt frémjar
histens langsiktiga hallbarhet.

Ridldra: Hoppdemo 2 st.

Integrera ridldra i praktisk ridning vid analys, problemldsning och
utvéardering av enskilda ridpass. Studenten trinas i att identifiera
lampliga 6vningar for olika kategorier av héstar och ryttare, samt att
l6sa uppkomna problem.

Pedagogiska arbetsformer

Praktisk fardighetstraning i ridning, muntlig framstéllning och
diskussion i analyser.

Medprittande lirare

Lotta Bjore, Py Jigerdén

Liirare i ovrigt och
gdstforeliisare

Del och modultillhorighet

Remont

Kursmal som delen hor till

Mal 3

Examinationer i denna del

Muntlig remontexamination

Innehall

Studenten hanterar och rider yngre héstar i en alder av tre till sex ar
med utgangspunkt fran histarnas individuella utbildningsniva.
Studenterna grundutbildar unghistar i dressyr, hoppning och
uteridning.

Unghaéstens inldrning och utveckling studeras med inriktning p& den
enskilda héstens fysiska och mentala forutséttningar.

Obligatoriskt moment med SWB-domaren Christina Olsson.
Studenterna ovar pa att bedoma unghéstens exterior, gangarter och
hoppteknik med stdd av de linjdra protokollen for
unghéstbeddmning.
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Pedagogiska arbetsformer

Praktisk fardighetstraning i ridning, muntlig framstéllning och
diskussion i analyser.

Medrittande lirare

Camilla Nyblom, Py Jigerdén

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Christina Olsson

Del och modultillhorighet

Ryttares kost och trining

Kursmal som delen hor till

Mal 2

Examinationer i denna del

Skriftlig inlamningsuppgift “Hallbar Ryttare”

Innehall

Foreldsning om kost.
Obligatoriskt moment: Fystrining med Jesper Sjokvist.

Introducerande foreldsning och forslag pd 6vningar for att
sjdlvstindigt arbeta vidare med sin egen fystraning.

Studenten reflekterar och ger exempel pé hur kost och trining kan
hoja ryttares prestation i en skriftlig inlimningsuppgift.

Pedagogiska arbetsformer

Informationssokning, skriftlig framstillning.

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medrittande lirare

Camilla Nyblom

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Marina Sjoberg, Jesper Sjokvist

Del och modultillhorighet

Hist- och anldggningsvard

Kursmal som delen hor till

Mal 3

Examinationer i denna del

Haistbesiktning

Innehall

Repetition stall och rutiner inkl. gillande ordning- och
sikerhetsforeskrifter, héstvalfardspolicy och smittskyddsplan for
Ridskolan Strémsholm.

Skotsel och hantering av unga och &ldre skolhéstar; studenten
ansvarar for den dagliga skotseln av héstar, utrustning, stall och
kringomréden. Dokumentering i PreVet av trining, hilsostatus,
visitationsfynd och andra avvikelser samt filmning av héstens
rorelse i SLEIP.

Studenterna agerar med stor sjdlvstandighet i planering och
genomforande av det dagliga arbetet, vilket bland annat trinar deras
samarbetsformaga. Studenterna har mojlighet att prova och jémfora
olika arbetsstt.

Histbesiktning av remont.

Pedagogiska arbetsformer

Planering, organisering, samarbetsforméga, muntlig framstéllning,
sjalvstandigt ansvarstagande.

Externa inslag (exempelvis
studiebesok)

Medrittande lirare

Jonas Johnson

Liirare i ovrigt och
giistforeliisare

Matilda Higglof, Malin Magnusson, Nina Roepstorff, Lovisa
Réadberg




