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Kunskap och kénsla for natur

Var kommer stjarnorna ifran?Varfor ar tordyvelns mage
bld? Kan jag ridda korallrev genom att vilja vad jag ligger pa
tallriken? Hur skapas blommande slatteringar? Naturvigledare
vicker kinsla for och formedlar kunskap om natur. Frigorna
ovan ir sidana som naturvigledare hanterar i sin vardag.

Naturvagledare ar ocksa malgrupp for den verk-
samhet som pd initiativ av Naturvirdsverket drivs av Centrum
for naturvigledning (CNV) vid Sveriges lantbruksuniversitet
i Uppsala.

Naturvigledare kallas ofta nigot annat i sin dagliga verk-
samhet informatdrer, naturguider, museipedagoger, naturskole-
lirare eller ekoturismarrangorer. CNVs madl att ar skapa en
gemensam identitet for naturvigledare och att utveckla och
utvidga naturvigledningen i Sverige.

CNV har genom en omfattande enkéat genomfort en
studie av ett hundratal naturvigledare som i detalj besvarat vad
de gor, samt hur och varfor. Resultaten presenteras tillsam-
mans med naturvigledningens definitioner, framvixt, forsk-
ning, utbildning och en internationell 6verblick i rapporten

4  FORORD



”Naturvigledning i Sverige” som kan bestillas eller laddas ned
pa www.cnv.nu.

I "Tio tanker om naturvéagledning” stiller vi delvis
samma frigor men liter tio personer som pi olika sitt arbetar
med eller ir engagerade i naturvigledningens grinsmarker re-
flektera fritt och lite djupare kring nigra centrala frigor. Vad
ir naturvigledning och varfor ska vi egentligen syssla med
det?Vad dr den frimsta poingen med naturvigledning for den
enskilde och for samhillet i stort? Vad kan Centrum f6r natur-
vigledning bidra med?

En av de som kommer till tals ar Marcus Eldh. Han ir
ilgguide, siljer naturupplevelser och forsorjer sig pa sitt storsta
intresse. Roger Olsson, miljojournalist reflekterar 6ver myn-
digheternas budskap till den som liser informationsskyltar i
ett naturreservat och att attraktiv naturvigledning mdste vara
underhillande. Tomas Carlsson, interpretator 4r inne pd samma
spar och pekar mot USA dir dven stidare och parkeringsvak-
ter 1 de stora nationalparkerna utbildas till naturvigledare.
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Narnaturguiden Pella Thiel lyfter fram naturvigled-
ningens potential for miljomedvetenhet och kinsla for global
samhdérighet. Asa Ottosson som ir forfattare utvecklar tankarna
om hur naturen kan ge minniskan kraft att lika och dterhamta
sig efter sjukdom. Juan Carlos Rojas, biolog stiller sig bland
annat frigan varfor vi dr s snabba att tinka integration nir
vi arbetar med naturvigledning medan nistan ingen talar om
klasskillnader. Gunilla Nilsson Edler, erfaren naturguide talar
om de forlorade banden till naturen, virdet av naturvigled-
ning i nirnatur samt om tidsresan som pedagogiskt verktyg pa
friluftsmuseer. Aven Gunnar Zettersten, ordforande i Svenskt
Friluftsliv, lyfter fram vardagsnaturens betydelse och naturvig-
ledning som ett framtidsyrke.

Mia Bucht, naturskolelarare och liroboksforfattare be-
rittar om naturen som pedagogiskt verktyg och om verksam-
heten pa ett museijordbruk i Dalarna. Miljohistorikern Sverker
Sérlin beskriver hur svenskarnas natursyn forandrats ver tiden
och problematiserar bilden av naturvigledaren och vad vi tror
att hon eller han kan utritta. Kanske ir naturvigledningens
viktigaste uppgift helt enkelt att gora livet lite rikare for den
som deltar!

Ett stort tack till er som delat med er av era tankar och till

Cecilia Bertilsson som genomfort intervjuernal
Tievlig ldsning!

Oktober 2009
Eva Sandberg, forestandare Centrum _for naturvigledning
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Nar Tomas Carlsson ska guida om faglar,
tar han pa sig en lomhatt.

— Interpretationens forsta steg ar att fa
uppmérksamhet. Hatten blir ett bra satt att
koppla fageln till var gamla nordiska kultur med
schamaner, eftersom folk tycker om kunskap i
granssnittet mellan manniska, natur och kultur.

Han kallar sig interpretatér och det ir, dn s linge, en
ovanlig titel. For Tomas handlar interpretation om att sjilva
berittandet ska std i centrum och vicka en sidan nyfikenhet
att det fir minniskor att lyssna och knyta an till sina egna er-
farenheter. Hir har Tomas god hjilp av sina kunskaper inom
dramatik och pedagogik.

For att fa gruppens uppmirksamhet giller det att ha nigot
spannande att komma med och det ir litt med natur och le-
vande figlar.

— F3 saker vicker si mycket intresse bland vanliga min-
niskor. Alla blir helt tagna. Figlar skapar alla mgjliga kinslor,
eftersom de kan vara sota, fascinerande och ibland skram-
mande.

En gang nar Tomas skulle prata om faglar i en
klass tog han med sig en duvhok, som plotsligt borjade skrika
som en galning och strickte ut hela sin vingbredd.

— Det var vildigt effektfullt och jag tror att barnen kommer
att minnas duvhoken hela livet, siger Tomas.

Skillnaden mellan att foreldsa och beritta gir att utldsa i

deltagarnas 6gon, menar Tomas. Den som lyssnar pd en ab-
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strakt foreldsning far snabbt nigot blankt i gonen och drom-
mer sig bort, medan den som hor en berittelse har 6gon som
lyser. Tomas har lirt sig mycket om bide berittandets konst
och om figlars liv frin sin pappa, som tog honom till Falsterbo
redan medan han lig i en korg och kunde titta upp mot him-
len och folja vrikarnas strick.

Under 70-talet bérjade Tomas sjalv guida vinner i
naturen och visa ringmirkning for allminheten. Han ilskar
att prata om figlar, men vet samtidigt att det finns en fara i att
som guide sjilv bli si entusiastisk att man glommer bort att
folk vill fika och kanske behover kissa.

— En bra naturvigledare miste framfor allt vara socialt be-
givad. Minniskor som kommer till en guidning ska kinna
sig sedda. Det dr mycket viktigare 4n all naturkunskap, siger
Tomas Carlsson.

Guiden ska skapa ett fértroende och tillita diskus-
sioner 1 gruppen, girna vaga skoja och ge en kinsla av "wow,
vad kul det ir med kunskap”. Eftersom hjirnan tycker om
att lira sig, ska guiden forsoka stimulera sd manga sinnen som
mojligt. Dirfor brukar Tomas ta med figelmat till sina guid-
ningar. Han serverar ronnbir, sikl6ja och jordnétter. Och is-
ter. Alla fir prova och si kan gruppen diskutera vad smaken
kan ha for betydelse hos figlar och hur mycket energi maten
innehiller.

— De allra flesta smakar. Folk gor ofta det man siger it dem
att gora. Det enda som kan vara svart dr att mala och skulptera
med vuxna, men iven det gir om man ir varsam.

Han tycker om att blanda dventyr och lugn i en guidning.
Ringmirkning kan vara en dramatisk upplevelse, att kanske
fi kinna en levande figel 1 handen for forsta gingen, blasa pa
magen och se hur fettet lagrats och se fargerna pa nira hall.
Efter det kan gruppen behdva lugn, sitta sig ner och blunda,

ta in dagens ljud och dofter. Lugnet gor oss mer receptiva for
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Lomhatten sitter fint,
tycker Tomas.




intryck och kan vara bra bide for den egna kroppen och for
samtalet mellan deltagarna.

— Jag deltog sjilv 1 en guidning dir ledaren tog oss till ett
rum i naturen dir vi fick prova gigong. Kroppen gick in i ett
annat tillstind och det kindes mycket fint. Ndgot sadant skulle
jag girna ligga in 1 mina guidningar om jag kunde.

— Naturvigledning ska alltid vara mer 4n det man forvintar
sig. Minniskor ska leva rika liv, dd blir de rika minniskor. Min
erfarenhet ir att vi blir lyckligare av naturupplevelser, siger

Tomas.

Att vi i naturen hoér ljud som minniskan hort i miljoner
ar har en helande effekt pd kropp och hjirna och ger férutom
hogre livskvalitet, helt krasst ligre kostnad for sjukvirden. Na-
turen kopplad till hilsa ir ett viktigt spar for Tomas, liksom att
naturen 4ar kopplad till miljofrigan.

— Minga tycker att myren ir en myggig plats ddr man kan
gi ner sig. Nigra, kanske politiker, tinker att den gir att fylla
med sopor. Under en guidning vill jag att de ska forstd vilken
unik och virdefull plats myren 4r. Jag gor det girna genom
att beritta om lommen som fungerar som en miljoindikator,
sager Tomas.

Men han tycker inte att naturguidningar alltid ska behova
kopplas till miljo for att ha nagot slags berittigade.

—Vi behover inte alltid f3 skrivet pa nidsan att jorden hiller
pa att gd under. I stillet ska vi fi uppleva naturen som niagot
fantastiskt, kinna: Tink vilka vackra figlar!

Tomas grundmission ar att ménniskor ska kinna
hur trevligt det ir i naturen. Det budskapet maste gi fram i
alla guidningar. Infor varje guidning sitter han sedan upp ett
tydligt mal och vilket det 4r beror pa gruppen, hur mycket de
kan och vad som intresserar just dem.

Viktiga nya grupper att fi ut i naturen ir vanliga minniskor
som inte ir experter och som inte 4r med i naturorganisatio-
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ner. Barn och ungdomar, forstds, eftersom deras upplevelser
kan gora sd stor skillnad 1 framtiden, men det 4r ocksa en svar
grupp att entusiasmera och kriver verkligen bra pedagogik.
Andra grupper att nd 4r de som nyligen flyttat och inte hittat
sin nya ndrnatur och invandrare som ibland har mycket nega-
tiva upplevelser frin sin hemlandsnatur med minor, giftormar
och bevipnade min.

— Personligen tycker jag mycket om att guida 4dldre perso-
ner, eftersom de har si mycket att referera till.

De som sjilva gir ut ir inte lika viktigt att locka tycker han,
utan det giller att rigga i naturen sd att den blir litt att na for
nya besokare, med leder, kul skyltar och naturcentra som ir
duktiga pa att stimulera alla sinnen att soka ny kunskap. Att
Overraska, fascinera och vicka nyfikenhet.

— Det finns en del gnillspikar som tycker att naturen ska
vara helt orérd men jag anser att det 4r ett elitistiskt tinkande,
eftersom de vill ha naturen for sig sjilva.

Naturen erbjuder lugn, men ménga tycker att det ir en
idealisk plats for dventyr. Kldttra i berg, vandra med vargar och
sova ute 1 minusgrader.

— Minniskor har ett stort behov av endorfinkickar och att
utforska sina grinser. Hiar méste vi viga mycket mer. Sverige
ir ett u-land nir det giller dventyrsinspirerad naturvigledning,
siger Tomas.

Ett land att hamta kunskap och metod fran ir Nya
Zeeland dir turister litt kan kopa hela dventyrspaket utan att
behova kunna sd mycket sjilva. De lir sig under resans ging.

En god idé som Tomas hort talas om frin Nordamerika ar
att nationalparkerna hiller naturguidesutbildningar dven for
stadare, parkeringsvakter och poliser som jobbar i omridet.
Nir besokarna moter parkeringsvakten ska de kinna av det
goda virdskapet dven hos dem for att bygga pd den positiva
helhetsbilden kring naturvigledning. En tanke som Tomas
girna skickar vidare till Centrum for naturvigledning.
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— Naturvagledning ska vara underhallning!
Vi lockar lediga méanniskor som inte be-
héver géra négot av plikt, bara av lust och

det ar var utmaning, sager miljdjournalisten
Roger Olsson.

Under 1980- och 90-talen arbetade Roger Olsson med
utstillningar for Naturum och naturreservat och har hunnit
fundera mycket 6ver hur vi leder minniskor ut i naturen. Han
ar kritiskt till att det mesta sker si oreflekterat. Stora flidiga
byggnader, men vildigt lite personal. Paradoxen 1 att leda be-
sOkare in 1 hus for att visa det som finns dir ute.

— Jag vill se fler guider och firre skyltar och hus. Duktiga
guider som kan finga tillfillet i flykten och beritta en histo-
ria dr den mest Gverligsna formen av naturvigledning, siger
Roger Olsson.

Sverige har mycket att lara nir det giller att hitta
lekfulla sitt att nirma sig naturen. Om vi till exempel ligger
spanger 1 ett naturreservat, s blir det raka sparet, medan andra
linder liter dem slingra sig fram si att varje krok blir en egen
upplevelse, inte bara en transportstriacka. Det estetiska har hog
status internationellt, medan det forsta en besokare moter vid
entrén till ett svenskt naturreservat ir parkeringsplatser, sop-
tunna och toaletter.

— Och en skylt dir det stir ”Vilkommen hit” och sd en hel
radda av saker som dr forbjudna, som att springa och schakta.
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Hur minga har tinkt det? Det hir dr exempel pd oreflekterat

myndighetssprak och jag efterlyser storre fingertoppskinsla,
siger Roger.

Roger har besokt Australien och Kanada, dir naturvigle-
dare har mer kinsla for att verkligen leda manniskor rakt in i
upplevelsen sa att besokarna ser det vackra forst.

— Hur omgivningen ser ut ska vara lika kinsligt uttinkt
som scenografin pa en teater. Skyltarna fir inte skymma det vi
kommit fOr att se, spraket ska vara litt och rakt och allt ska ha
en snygg grafisk profil, siger Roger.

Han &r inte sa& orolig for att antalet besokare i naturen
minskar, utan upplever att naturintresset i Sverige fortfarande
ir stort. Vildigt méanga tillbringar nigon del av sin fritid ute,
helt enkelt for att vi tycker om att befinna oss i vackra omgiv-
ningar. Att vi faktiskt ocksd mdr bra i naturen ir vetenskapligt
styrkt, eftersom det ger oss en vila som vi inte kan fi pd nigot
annat satt.

Hilsofrdgan ir en anledning till att samhillet ska uppmuntra
minniskor att vara ute, tycker Roger. En annan ir att mycket
folk 1 naturen kan skydda den fran framtida exploatering.
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aléland""ordnade Roger baversafaris for turister.
satt tysta vid en-skogstjarn pa kvallen. Vissa
_..éénge’f sag vi baver, andra inte, men alla var anda
#alltid lyckliga over detta aventyr. A

’

\

— I ritt hog utrickning hittar vi sjilva ut i skog och mark
pa var fritid. Naturminniskorna finns och jag tycker inte na-
turvigledningens uppgift ar att dra minniskor ut. Men nir de
vil dr ute ska naturpedagogiken fordjupa forstielsen och oka
virdet av upplevelsen de befinner sig i.

Roger drar garna paralleller till samhillets satsning pd
kultur. P4 samma sitt som det anses sjilvklart att det ska fin-
nas kulturhus dir vi berikar vira liv med musik och teater,
pd samma sitt ska samhillet stotta naturupplevelser, anser han.
Och det vore vil konstigt om 6kad naturkunskap inte skulle
leda till storre miljédengagemang, nir det gir upp for folk hur
komplexa sambanden i naturen ir. Samtidigt blir han ibland
lite trott pa att vigledningen ska bira si mycket pa sina axlar.
Att naturguidningar miste ge samhillet nigot tillbaka for att
vara berittigad.

— Ar det verkligen nédvindigt att driva frigan s lingt, re-
sonerar han? Vi behover aldrig diskutera en teaterforestillning
1 nyttotermer, varfor méste vi gora det med en naturguidning?
Det dr en stimulans 1 sig att se och forsta.
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— Vi har starka motiv att dgna oss it naturvigledning utan

att behova 16sa ett enda virldsproblem, precis som nir vi tittar
pa konst eller film.

Naturvagledningen ska framfér allt satsa pa att ge
minniskor upplevelser. Rogers recept ir att viga satsa pa det
enkla, lekfulla och lustfyllda. Under go-talet sokte sig manga
tyska turister till Dalsland, dir Roger bodde. De visste inte
riktigt hur de skulle ta sig ut i skogen pd egen hand si Natur-
skyddsforeningen ordnade baversafari.

—Vi satt tysta vid en skogstjirn pa kvillen medan solen gick
ner. Vissa ginger sig vi baver, andra inte, men alla var indi
alltid lyckliga 6ver detta dventyr. Det finns stort utrymme for
sddan naturvigledning dven for svensk publik, siger Roger.

Foretag har insett att hir finns pengar att tjana och har
hakat pi intresset for naturen som iventyrsarena med spin-
nande ilgsafari och fartfylld forsrinning.

— Om de bara anvinder det forsande vattnet for att dka pa,
kan det inte kallas naturvigledning. Men om guiden efterit
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kokar kaffe 6ver en brasa och berittar varfor forsen ser ut som
den gor och fordjupar upplevelsen med kunskap, di ir det
forstas en helt annan sak.

Dagens minniskor soker dventyret i mycket hogre grad in
tidigare generationer har gjort, helt enkelt for att vi har moj-
lighet att resa pd ett helt nytt sitt. Undersokningar visar att
vi aker ivdg oftare och stannar borta kortare tid och hinner
pa sd sitt med fler saker. Roger jamfor med sin egen uppvixt
pd so-talet da hans forildrar var den forsta generationen som
hade fritid, men den sista som inte hade bil.

—Vi gick ut i skogen pd sondagarna eftersom det var det
enda vi kunde gora. S3 gjorde alla. Men om vi tror att det ir
normaltillstindet och att det ir dit vi strivar da ir vi helt fel
ute. Den tiden var unik. Dagens minniskor har en massa val
och hinner dnda faktiskt ut i naturen.

Stadsbefolkningen &kar, och for att si minga som
mojligt ska fi tid att vardagsvandra i gronska iar forstds den
titortsndra naturen sa extremt viktig. I det uppskruvade famil-
jetempot dar det kanske enda chansen for barn att uppleva vild
natur, antingen under sondagsutflykten eller med forskolans
uteverksamhet.

—Vi miste se till att naturen blir littillginglig pa alla sitt.
Och vi miste bli duktiga p3 att leverera unika upplevelser som
star sig 1 konkurrensen med det moderna samhillets oerhorda
utbud. Jag hoppas pd mer diskussion om vad som ir bra natur-
vigledning, siger Roger Olsson.

”Dagens mdanniskor soker dventyret i

mycket hogre grad dn tidigare generationer
har gjort, helt enkelt for att vi har mojlig-
het att resa pa ett helt nytt sdtt.”
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| Ostersund kan barn fardas till en annan tid och
biljetten dit heter dréakter.

— Vad vi har pa oss betyder mycket for upp-
levelsen. Darfor ar klader en fantastisk ingang
att férmedla kunskap om historiska tider, séger
Gunilla Nilsson Edler, guide och aktor pa
lansmuseet Jamtli, som satsar stort p4 levande
historia.

Sma barn blir fascinerade av de gamla slitsamma var-
dagssysslorna som att bira vatten, diska 1 diskbalja och elda i
vedspisen och har nistan svirt att gd ur rollen nir dagen ir
slut.

Klinningar och byxor blir en konkret historiebok. Efter-
som kyrkans makt forr var stor ir sondagsklider vildigt an-
norlunda vardagsklider. Den finklidde hade makt medan den
klidd i trasor var bade fattig och maktlos.

Ungdomar tycker ofta om rollspel och drama, medan ildre
kan olika hantverk, konsten att tilja i trdi och kora hist. Pa
Jamtli fir alla utlopp for sin kreativitet samtidigt som de lir
sig saker.

—Vi forsoker se vad individen ir bra p4, till exempel akro-
batik och omsitter det till den historiska tiden, siger Gunilla
Nilsson Edler.

P4 Jamtli vivs natur och kultur samman pa ett fullstin-
digt sjalvklart sitt. Att ta vara pa resurser 1 naturen ar gammal
kulturell kunskap. Minga generationers barn har fatt plocka
tallkottar, torkat dem och sedan anvint dem som tindvirke 1
spisen. Och orterna, som sirskilt kvinnorna kint till bade for
mat och medicin.
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— Nir jag visar rolleka, berittar jag att den hir 1 Jamtland
kallas brokskiten (byxskiten), eftersom dekokt av rolleka ir
laxerande. Som guide giller det att formedla kunskap pa ett
mycket anvindbart sitt. Man fir heller inte vara for blyg, de
mustiga historierna ir ofta de bistal

Gunilla har lang erfarenhet av att guida. I slutet av
70-talet tog hon emot svenska turister som kom till Thailand
och Kenya och bodde tvi ir i vartdera landet. Senare har hon
lett bussresor till kontinenten och Norge. 40 ar i branschen ger
kunskap och visdom.

— Jag tycker att bra naturvigledning handlar om att for-
medla bred kunskap utan att vara en besserwisser. Jag behdver
inte visa att jag kan hundra arter utan jag kan vissa och dem
vill jag beritta om och girna koppla till den folkliga traditio-
nen.

Gunilla har fitt mycket av sin kunskap frin uppvixten pa
en liten gird i Jamtland. Hela barndomen lirde hon sig nyttiga
saker som hur man skyddar sig i skogen nir det stortregnar, att
gora upp eld, hitta nigot att dta och avlisa spar i naturen.

— Det dr sddant folk nu gir pa 6verlevnadskurs for att lira
sig. Nir jag nu i vuxen dlder hor om dessa saker far jag ord och
begrepp for den kunskap jag fick redan som barn.

Gunilla kinner sig trygg med att vara ute i naturen och
att ta med sig grupper upp pa fijillet. Men naturvigledning
handlar iven om att bygga in trygghet och lugn i gruppen och
skapa en vi-kinsla.

Aven i en grupp som tillfalligt méts for en guidad tur,
jobbar Gunilla med att gora deltagarna synliga. Hon smipratar
medan gruppen samlas, frigar frin vilket land eller landsdel
besdkarna kommer och forsoker pejla in stimningen.

— Det har jag alltid anvindning av sedan i guidningen.Vad
kallar ni den hir vixten pd Gotland? Gor ni si hir 1 Kina
ocksa?
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Bra naturvagledning
handlar om att for-
medla kunskap utan
att vara en besser-
wisser, sager Gunilla
(har kladd som bond-
mora pa 1800-talet).
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Alla som vill siga nigot far gora det under Gunillas guid-
ningar, eftersom det ofta ir kunskap som fastnar. Frigor ir
mycket bra. Antingen kan Gunilla svara eller si ber hon att f3
iterkomma med e-post. Hon uppmuntrar verkligen frigor.

— P4 det sittet kan jag utveckla min guidning. Overhuvud-
taget blir guidningarna bittre med storre erfarenhet. Jag lir
mig mest av de ganger det har gitt fel, siger Gunilla.

Guidning handlar vildigt mycket om att vara 6dmjuk. Det
finns alltid ndgon 1 gruppen som har storre specialkunskaper
i ett sarskilt amne, medan Gunilla ir tvirvetenskaplig och kan
lite om mycket. Med tiden har hon tillignat sig en metod att
formedla detta.

— Jag sitter mig aldrig pa nigra hoga histar utan satsar pa
ett samspel dir deltagarna far stor mojlighet att uttrycka sig.

Att kinna till lite om gruppen minskar risken att hamna
helt fel och ir en friga om artighet och respekt.

Nasta guidning som Gunilla ska halla ir en over-
raskningsguidning. Vinner till en som fyller jimna &r vill att
Gunilla visar dem Froson. De vill ha kunskap och historia och
framfor allt, en oforglomlig upplevelse. Gunilla ska beritta om
Frosons spannande geologiska historia om hur 6n bildades. Se-
dan fir de lira kiinna nigra av de historiska personerna, kanske
en kvinna som levde hir nir isen precis hade smilt bort och pa
avrittningsplatsen nagra av gamla tiders brottslingar.

Infor varje guidning tinker Gunilla ut en “mission”, ett
tydligt mdl for kunskap som deltagarna ska ha med sig hem.
Det kan vara att de lirt kinna en historisk person eller att de
kan anvinda tva, tre vixter.

— Om jag guidar nir granskotten ir s dar mjuka och un-
derbara, visar jag hur de kan plocka dem och koka en lag med
viniger, sd har de sedan c-vitamin pd burk infér vintern. I
slutet av guidningen, kopplar jag tillbaka genom att lyfta det
viktiga. "Kommer ni ihdg granskotten? Gi ut med familjen
redan ikvill ...”
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”Jag sdtter mig aldrig pa ndgra higa
hdstar utan satsar pa ett samspel dar del-
tagarna far stor mojlighet att uttrycka sig.
Att kdnna till lite om gruppen minskar
risken att hamna helt fel och dr en fraga

om artighet och respekt.” a

Vigledning ir ett vitt begrepp som finns inom bade foretag

och organisationer och for att deltagarna verkligen ska vara
garanterade kvalitet, jobbar Gunilla for att certifiera riktigt bra
verksambhet.

— Certifiering ir ett modernt sitt att arbeta. Resor och bo-
ende kan redan idag vara mirkta, men inte innehéllet. Paketets
svagaste link ir ofta naturupplevelsen, eftersom vi inte har
nigon riktig kvalitetskontroll. Den som siljer en blomster-
vandring, fjillvandring eller svampkurs ska visa vad koparen
kan vinta sig och sedan leva upp till det. Annars finns det risk
att rena lycksokare soker sig till branschen.

Att samhallet och myndigheter engagerar sig 1
naturvigledning ser Gunilla som nigot mycket positivt. For-
eninggslivet med naturskyddsforeningar, hembygdsrorelse och
guideforeningar gor si mycket de kan utifrin ork och styrka,
menar Gunilla, men om de blir svaga och tappar medlemmar
gir det inte att kriva kontinuitet av dem. Det ideella ir inda
ideellt.

Hon ser ett stort behov av vigledning, eftersom det finns
minniskor som inte skulle komma ut pd fjillet utan ledare.
Steget blir for stort, eftersom kunskapen brister. Dir finns
mycket att gora. En del blir kanske ocksa lite bekvima och vill
ha upplevelsen serverad.

— Nir jag var yngre och reste dlskade jag att ta reda pa allt
sjalv. Det gor man 1 en viss tid, men kanske inte hela livet.
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”Minga av vdra invandrare, sirskilt
de som kommer fran landsbygden,
har en enorm kunskap om naturen,
men eftersom vdr natur skiljer sig fran
manga andra breddgraders, sa skiljer

sig dven kunskaperna.” ;o

>

Naturen kan bli en naturlig plats att lira kinna nya
minniskor. I Gunillas by har det nyligen kommit en grupp
kvotflyktingar frin Afghanistan. De vilkomnades med ett
knytkalas i bygdegirden dir de afghanska familjerna tog med
sitt lands delikatesser, medan svenskarna bjod pa sina. Dir lir-
de Gunilla kidnna nigra av kvinnorna och under sommaren
har de tillsammans odlat bladgronsaker i hennes tridgirdsland
att anvinda till dolmar och andra av deras matritter.

— Minga av vira invandrare, sirskilt de som kommer frin
landsbygden, har en enorm kunskap om naturen, men efter-
som var natur skiljer sig frin minga andra breddgraders, si
skiljer sig aven kunskaperna. Men vi ska akta oss vildigt noga
att klampa pa och tro att vi vet bist.

— Diremot ska vi forstds forklara allemansritten, eller alle-
manskyldigheten som jag brukar kalla den, och visa pd den
fantastiska mojligheten att plocka lingon och svamp i skogen.
Vi ska formedla, inte lira ut.

Det ar inte bara invandrare som lever i nya miljoer.
Minga av oss bor inte i den natur vi lirde kidnna som barn
och miste fa hjilp att hitta ut igen. Prognosen ir att banden till
naturen saknas hos allt fler. Inte minga har lingre mor- eller
farforildrar pa en gird eller nira en stor skog. Som manga bor
och har sitt liv inrittat, finns det inte s manga mojligheter att
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komma ut i naturen i vardagslivet. Gunilla ser ett omittligt
behov av broschyrer och tips pa leder att gd som ligger nira
tunnelbanan eller bussen for att familjer litt ska kunna komma
ut pa helgerna.

— En guidning kan gora att den hir lilla skogen inte kinns
frimmande lingre och barn vigar kanske ta sig dit pd egen
hand. Hir finns stora maojligheter att vinda sig till grupper
som inte sjalvmant kommer ut i naturen. Den nira vardags-
naturen ar kanske den allra viktigaste for manga.

Naturen &ar en kraftkalla for Gunilla och har varit
det sedan hon var barn och skogen ir hennes frimsta livsrum.
And3 kan det ibland vara svirt att finna sjilslig ro och vila i
naturen, helt enkelt for att den forandras si snabbt.

— Vi har aldrig haft si snabb tillvixt av skog som nu, indi
har vi nistan ingen gammelskog kvar. Nir jag vandrar i unga
planteringar gor jag det med blandade kinslor. Jag forsoker
skaka av mig kinslan av forlust, men visst ir det tungt att g ut
pa ett kalhygge dir det forut stod en fin skog.

BN




&

Att mota Pella Thiel ar som att méta stora
delar av dagens spretiga miljésverige samlad i
en enda person. Hon har raddat hackspettar for
Naturskyddsféreningen, drivit en universitetskurs
om varldens miljé och varit med och startat de sa
framgéngsrika naturguidningarna i Stockholm.

Pella raddar ocksa regnskog och skriver bocker och
pedagogiska studieplaner. Genom si manga vigar hon kan vill
hon 6ka minniskors naturkunskap och kinsla for den globala
samhorigheten. Ett bra sitt 4r naturguidningar.

— De ger en kinslomissig koppling till den natur du fak-
tiskt dr i, till exempel en park i Stockholm, men ocksi till
natur som du inte just nu ser men ind4 ir beroende av, som
regnskogen, siger Pella.

Under naturguidningarna talar hon girna om de ekolo-
giska fotavtryck vi gor, till exempel genom den mat vi viljer
att dta. Hennes mal dr att deltagarna ska ha forstitt nigot om
det sd komplicerade ordet ekosystemtjinster.

—Vi klarar oss helt enkelt inte utan naturens tjanster. Det
gar att beritta om pa ett pedagogiskt sitt dven i staden.

— Jag brukar visa ett bi och beritta om pollineringen. Sedan
kopplar jag det till att antalet bin minskar hir i parkerna, i det
svenska jordbrukslandskapet, ja 1 hela virlden. Och si kan vi
diskutera vilka konsekvenser det har for vir mojlighet att fa
mat 1 framtiden.

Att prata om tillgingen till rent dricksvatten 4r ocksd vik-
tigt. Hon berittar girna om New York, som ir si beroende av
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Vi klarar oss helt
enkelt inte utan
naturens tjanster,
forklarar Pella.

den angrinsande skogen for att rena dricksvattnet at storstads-
befolkningen. Om skogen skulle huggas ner, skulle kostnaden
for rening snabbt Gverstiga virkets virde. Dirfor dr skogen ett
tydligt exempel pa hur naturen jobbar for oss.

— Minga tinker kanske att vi 4r sd moderna idag, vi klarar
oss utan natur, men vi ir beroende av krar, skogar och hav
for att fi mat. Till och med informationssamhillet stir och
faller pa ravaror som naturen ger.Var himtar vi materialet till
mobiltelefoner och datorer? Jo fran naturen.Vi mdste ge min-
niskor kunskap om de hir grundliggande sambanden, siger
ekologen Pella Thiel.

Naturvagledning ar féor Pella att fa veta mer om
det man upplever, medan man upplever det. Dirfor tycker
hon inte att bocker hor till naturvigledning. De ger visserli-
gen kunskap men ir inte kopplade till att verkligen uppleva
platsen, kinna dofterna och se firgerna.

De allra flesta som kommer till naturguidningar ir redan
naturintresserade. De hade dnda tinkt gi ut pd en promenad
och gor det nu i en lite mer organiserad form som kan lira
dem ndgot nytt. Det ir fOrstds jitteroligt, men for Pella ar det
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”Det finns en norm att bade a

kvinnor och man ska jobba

heltid. Dd blir det inte sa mycket tid
over men vi far en massa pengar och
dem madste vi gora av med pd ndgot sitt.
Diirfor blir helgerna gdrna inriktade pa
att shoppa saker.”

o

viktigt att nd helt nya grupper och dir tror hon att Centrum

for naturvigledning har en tydlig uppgift.

— For mig ir det viktigast att nd beslutsfattare och barn.
Politiker och forvaltningar helt enkelt for att de har makt att
bestimma 6ver vara gronomraden och barn for att de ska hitta
ut 1 naturen som vuxna och forstd virdet av gronska.

Invandrare som prioriterad grupp ar hon lite tveksam
till, eftersom hon tror att de 4r ute i naturen ungefir lika lite
som alla andra och att det finns stora individuella skillnader,
precis som hos dem som 4r fodda i Sverige

Som ordforande i Naturskyddsforeningen pa Varmdo blev
hon nyligen inbjuden till kommunens politiska framtids- och
klimatberedning for att beritta hur hennes framtidsbild ser ut.
Naturligtvis stod klimatfrigan i fokus for hennes spaning och
Pella berittade att vi i framtiden cyklar alla de sméstrickor
som vi idag kor bil. De stora grismattornas tid dr forbi, istillet
odlar vi gronsaker vi dter och tar vara pa dpplen som idag bara
ligger och blir forstérda under triden. Det nirodlade har helt
tagit 6ver och vi har mycket kortare vig mellan producenter
och konsumenter. Nir vi semestrar, gor vi det i Stockholms
skirgird och inte i Thailand.

Politikernas forsta friga blev forstds: Hur ska vi ha tid att
odla vir mat? Och Pella hade ett sjalvklart svar pa det:Vi job-
bar mindre.
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— Det finns en norm att bide kvinnor och min ska jobba
heltid. D3 blir det inte sa mycket tid 6ver men vi fir en massa
pengar och dem mdste vi gora av med pi ndgot sitt. Darfor
blir helgerna girna inriktade pid att shoppa saker. Men saker
tar tid. De tar tid att handla, skota om, installera och dka till
soptippen med. Ar det verkligen det vi vill gora, frigar Pella
retoriskt.

—Vad ir det vi verkligen vill géra? Jo, umgas med vira barn,
vira vanner och att laga mer mat och dir kan naturen komma
in pé ett bra sitt.

Vi ska bérja géra mer saker som vi tycker om att gora,
menar Pella. Det miste finnas en verklig valfrihet, dir familjer
viljer att jobba mindre helt enkelt. D3 finns det mer tid att
odla, laga mat frin grunden och att hinna vara ute i naturen
pa helgerna.

Hon ir inspirerad av transitionrorelsen som nu vixer sig
stark 1 USA och som talar om den nddvindiga omvandling
sambhillet stir infor nir oljepeaken redan ir passerad och
klimateffekterna ir synliga.

Att gora konstgodsel eller bekimpningsmedel for att f3
ett effektivt jordbruk kommer inte att finnas pa kartan, en-
ligt Pella, eftersom det 4r s3 enormt energislukande. Det eko-
logiska jordbruket blir 16sningen.

Hon tycker att mat ar en naturlig ingdng till naturvigled-
ning och skulle vilja se mer samarbete mellan naturguider,
lantbrukare och producenter i framtiden. Att bescka en bond-
gard kan bli ett dventyr for hela familjen och knyter samtidigt
ihop en massa kunskaper om miljo, natur och kulturland-

skapet.

Framtidens naturvagledning kan ocksi sprida kunskap
om att ta tillvara det som vixer och anvinda direkt. Slan ir ett
bir som inte anvinds sarskilt mycket idag, men som ger myck-
et god saft och likor. Att plocka dem blir ett hirligt sitt att
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vara ute i november. Naturvigledaren berittar om slanet och
sa far deltagarna ett recept med slanbirslikor med sig hem.

Grupper som Pella tycker ir roligast att guida ir foretag
och foraldrar med smébarn, si kallade barnvagnsguidningar.
D4 nar naturkunskaperna helt nya minniskor.

— Ibland har jag kort pA med mina vanliga guidningar, men
efter ett tag forstitt att deltagarna inte ens vet skillnad pd gran
och tall. D3 fir jag borja om och beritta det mest grundlig-
gande, som varfor 16ven faller och vad de vanligaste triden
heter. Det finns ett underliggande kulturellt virde att faktiskt
veta detta.

— Det kinns ju som oerhort viktiga guidningar, men sam-
tidigt 4r det skrimmande att s3 minga ir helt bortkopplade
frin stora kunskapsbegrepp. Om man inte ens vet vad en gran
ir hur ska man da forstd diskussionen om biologisk méingfald?
undrar Pella.

Manga féretag erbjuder aventyr i naturen, som fors-
rinning och bergsklittring. Aven om de har ledare, tycker inte
Pella att det kan betraktas som naturvigledning.

— Om man bara anvinder naturen som kuliss, en plats att
forligga sin aktivitet 1 4r det inte naturvigledning. Den mdste
innehalla nigon slags kunskapsinhimtning om naturen som vi
befinner oss i.

Vi miste verkligen locka ut minniskor i naturen och goéra
det litt att komma ut. Hon tycker att Centrum for naturvig-
ledning har en avgdrande roll att gora naturupplevelser till
allmingods, f folk att forstd att dessa upplevelser handlar inte
bara om hir och nu utan de ger livet ett mervirde. Tyvirr
visar siffror att gemene man tillbringar mindre och mindre tid
ute, trots att vi mdr sd bra av att rora oss 1 gronska. Varfor ir
motstindet sd stort?

— Naturen 4r inte tillrdttalagd och minga verkar vilja ha det
tillrdttalagda. Det 4r inte tydligt vad vi ska gora 1 naturen och
da blir det jobbigt, tror Pella.
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”Om man bara anvinder
naturen som kuliss, en
plats att forldagga sin
aktivitet i dr det inte
naturvigledning. Den
maste innehalla nagon
slags kunskapsinhdmt-
ning om naturen som vi

befinner oss i.”

— Det finns inte heller nigra forebilder som talar om nyttan
och glidjen av att gd ut i naturen. Diremot finns det minga
andra starka krafter som siger att vi ska trina eller shoppa. Det
hir kommer du att uppleva, och si gor vi det.

— Ingen gjdnar pd att vi dr i naturen — forutom vi sjilva —
och dirfor finns inga starka roster som talar for att vi ska gd
ut. Hir tror jag att Centrum for naturvigledning kan gora

stor nytta.

Men hon upplever anda att samhillet och politiker nu
borjar forstd virdet av att vi vistas 1 naturen och att det be-
hovs lite offentlig uppmuntran. Folk méir bittre i naturen, fir
ligre puls och stressade axlar sjunker och dirfor kan faktiskt
sambhillet bli en ekonomisk vinnare pd att fi ut fler minniskor
i naturen.

Sjalv héller Pella pa att planera for tredringens barnkalas.
For att slippa tringas hemma och kanske stida minutiost, blir
det ett grillkalas ute. P4 s sitt fir bide barn och forildrar
nigra timmars vilbehovlig skogsluft i november.
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Asa Ottosson tankte skriva en bok om naturens
lugnande verkan. Precis da upptackte hon en knél
i brostet. Med sjalar runt sin kala hjassa sokte hon
sig darefter till skogen pé ett helt nytt satt och blev
teorins egen forsokskanin.

Asa klarade cancern, skrev boken och fick ett in
djupare forhallande till sin redan mycket dlskade natur.

Men Asa vill inte uttrycka det som att naturen har en li-
kande kraft.

— Diremot ger naturen manniskan kraft att sjalv lika. Man
kinner sig som en del i ett storre sammanhang och blir lug-
nare. D3 fir sjal och kropp en storre chans att bearbeta det
jobbiga och ta itu med likningen, siger Asa.

Nir hon fick besked om sin sjukdom ville hon inte bara
passivt verlimna sig till varden och kriva att den skulle gora
henne frisk, utan forsokte ocksd fundera ut vad hon sjilv
kunde gora for att ta sig igenom en tid av strilning och cyto-
statika.

— Mitt mal blev att gd ut varje dag, hur diligt jag 4n
madde.

Tankarna kring boken hade legat och grott under
en lingre tid. Asa och hennes man Mats har arbetat som jour-
nalister med natur som favoritimne under 15 ar. Ging pi ging
har de skrivit historien om hur eldsjilar pd olika sitt riddat
hotad natur och hotade arter. S& sminingom blev de allt mer
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Naturen kan ge
manniskan kraft

att sjalv laka,
menar Asa.

ASA OTTOSSON — NATUR GER MANNISKAN KRAFT 31



intresserade av den andra riktningen, inte vad du kan gora
for naturen utan vad naturen kan gora for dig. De beskriver i
boken Naturkraft naturen som “virldens skonaste terapisofta,
virldens billigaste retreat och virldens vackraste andaktsrum”

Asa som ocksa ar idrottslarare har alltid rort sig
mycket 1 naturen. Hon har sportat, promenerat och satsat
mycket pa friluftsiventyr tillsammans med familjen. Det har
resulterat i flera bocker, bland annat Utflykt — dventyr for barn
och vuxna och senast praktverket Upplev Sverige.

— Att rora sig dr forstds bra men jag har alltmer blivit fo-
resprakare av att vara stilla i naturen. D3 hor jag [jud, kinner
dofter och anvinder mina sinnen, de forstirker kinslan av att
vara hir och nu. Jag stimmer helt enkelt triff med mig sjily,
sager Asa.

Mats och Asa &r kanda fér att vara otroligt pro-
duktiva. Bocker, artiklar och foreldsningar, allt levereras flyhint
frin deras gemensamma kontor. Ju mer arbete som ligger och
vintar pi skrivbordet, desto oftare soker sig Asa till naturen.
Hon mediterar, trinar yoga och qigong i skogen utanfor Es-
kilstuna dir de bor. Det har blivit hennes vig till eftektivare
arbete.

— Stress blockerar skapande, medan yoga, meditation och
naturvistelse ir en sidan enorm kraftkilla for kreativitet,

sager Asa.

Aven nar hon emellanat leder grupper i naturen,
ligger hon in 6vningar med stillhet. Eftersom naturen ir si
rumsligt stor gir det litt att sprida ut sig och fi en stund for
sig sjilv. Nidr hon héller workshops brukar hon 6va gruppen
att g tyst tillsammans.

— D4 hinder det sd spannande saker i en sjilv. Efterdt ar
det inspirerande att delge varandra det man upplevt och hora
andras reaktioner.
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Asa vill avdramatisera naturbesoken. Géra dem omirkvir-
diga och pd sd sitt till en vana, 4r hennes recept och som hon
siger “Fika 1 naturen ir min favoritgren!”. En termos kafte,
en flaska saft och nigra mackor och si ga till nirmsta park,
strand eller skogsdunge, det behover inte vara krangligare in
sd. Den som dr trott kan sitta och ldsa tidningen medan bar-
nen sjilva uppticker omgivningarna, den som orkar kan leka
kurragémma eller titta pi myror.

— Naturen mdste inte vara den storslagna skirgirden eller
fjdllet for att raknas. Manga har idag forvisat naturen till se-
mestern, med vigor som kluckar och skidor i Funisdalen,
men den nirmsta gronskan ir den allra viktigaste.

| det stadsbaserade vardagslivet har minga puttat
undan natur frin agendan, men det ir nigot alla familjer maste
fundera 6ver och samhillet pa alla sitt bryta igenom, nir det
giller stdd, pedagogik och stadsplanering. Asa sjilv ir fodd
i Stockholm och i boken Naturkraft skriver hon: ”Aventy-
ret kan bo 1 en mycket liten skog, inklimd mellan asfaltvigar
och hoghus. Eller bland tjocka, gamla tallar invid berghillar
med intressanta skrevor alldeles utanfor hyreshusets port. S&
var det for mig. Jag vixte upp i en forort till Stockholm pi
1960-talet... Trots att jag var forortsunge var jag van vid sko-
gen, berget och sjon. Jag lekte utomhus 1 stort sett varje dag
och det har jag gjort sedan jag kunde borja gi. Naturen var
en bra lekplats for mig. Det var helt enkelt dir jag och mina
kompisar umgicks.”

— Barnen ska skydda naturen i framtiden, men om de inte
har fitt uppleva det hirliga med naturen kan de oméjligt forstd
varfor den ir sd viktig. Darfor maste vi uppmuntra den yngre
generationen att vara naturnyfiken.

Asa tycker att samhallet ska hjalpa till si att naturen
kommer in i minniskors vardag. Ett sitt ir att forskolor och

skolor 4r mycket ute med barnen. Kommuner och landsting
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Inspirerande guider som fungerar a

som vdgvisare i naturen dr forstds

bra naturvigledare, men Asa vill

gdrna bredda begreppet till andra plan.
VEtt naturvant barn som tar med

sin kompis till skogen och berdttar var

man bygger bdst kojor dr en utmirkt

naturvigledare.”

kan satsa pd naturvigledning sjilva eller genom att samarbeta
med foretag och organisationer. Och ett forslag som Asa verk-
ligen brinner for, dr att fi naturvistelse utskrivet pd recept.
Idag dr det redan mojligt att £3 fysisk aktivitet pa recept, vilket
fungerar bra for en del.

— Men manga sjukskrivna, till exempel utbrinda orkar inte
gi stavgang eller pd gym. Diremot skulle de ma bra av figel-
sang en kvart om dagen. Andningen blir lugnare, hjirtat slar
lingsammare och tanken fir fria vigar. Naturvistelse pa recept
kan hjilpa minniskor tillbaka till en frisk kropp och ir samti-
digt bra for samhillets ekonomi, siger Asa.

For Asa ar halsa och natur tatt tvinnade. Redan
som barn mirkte hon hur bra hon midde ute, men har forst
pa senare ar kunnat sitta ord pd varfor och har tagit hjilp av
forskning i amnet. Hon finner sjilv en kraft i att vara ensam
i naturen och uppskattar verkligen servicen den erbjuder ge-
nom att vara oppen dygnet runt, aret runt och dessutom vara
gratis. Men manga har inte samma vana som hon och vill f
hjalp att hitta ut. Dirfor tror hon att naturvigledning verkli-
gen har framtiden for sig. Barnvagnsguidningar som finns i
Stockholm ir ett smart drag att bide vicka intresse for naturen
som fenomen och for just det gronomridet som finns runt
knuten och som forildrarna kan ta barnen till och leka nir de
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blir lite storre. Intresset for dventyrligt varande 1 naturen okar,
liksom for de nira exotiska djuren ilg, biaver och varg som
finns bara nigon timmes resa bort frin storstan.

— Folk borjar bli beredda att betala for viltskidning och
fagelskddning. Att komma ut med en kunnig guide ir ett vil-
digt inspirerande sitt att vara i naturen, siger Asa, som sjilv just
varit pd baversafari i Vistmanland.

— Andi vill jag framhirda i att naturvistelsen ska kunna
vara lugn och att det lilla dventyret ocksd ir ett dventyr. Ett
myrlejon i sanden eller en grisparv som sandbadar, det ir fan-
tastiska vardagsidventyr. De hir tva sitten kan finnas parallellt
och komplettera varandra.

Att bara vara gar bra att &ven i guidningar, det visar
Asas workshops och méinga som siljer naturupplevelser Limnar
stor plats for lugn mellan dventyren. Inspirerande guider som
fungerar som vigvisare i naturen ir forstds bra naturvigledare,
men Asa vill girna bredda begreppet till andra plan.

— Ett naturvant barn som tar med sin kompis till skogen
och berittar var man bygger bist kojor dr en utmirkt natur-
vigledare. Det dr ocksd lirare som vigar gi ut med sina barn.
Och politiker som satsar pa nirnatur.

Asa miirker ett starkare intresse for naturvigledning nu in
tidigare. Fler utbildar sig till naturguider och vill driva foretag
inom naturupplevelser. An s linge ir det fler som vill syssla
med naturtjinster, dn som efterfrigar, men det kommer att
indra sig.

— Efterfrigan ligger och puttrar. Allt fler borjar forsta hur
viktigt det ir med kunskap om naturen. P4 ling sikt kan det
leda till storre miljomedvetenhet, en kinsla av att det hir ar
min natur och jag ir en del av hela virldens natur.

— Klimatfrigan fir oss ocksd att virdesitta var nira natur.
I stillet for att kopa lejonsafari pd afrikanska savannen, viljer
vi forhoppningsvis hellre en ilgsafari i vira svenska skogar i
framtiden, tror Asa Ottosson.
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Marcus Eldh 3r dlgguide och férvanad
Over att landet inte ar fullt av kolleger.

— Det ar ju underbart att jobba i naturen,
tjana pengar pa sin hobby och samtidigt
traffa manniskor pé basta semesterhumor.

Marcus kan kallas naturbegavning i dubbel bemir-
kelse. Foretagsidén foddes for sju ar sedan nir han besokte
den indonesiska byn Bukit Lawang dir det finns orangutanger.
Nistan alla bybor var pd nigot sitt sysselsatta med turismen
som de vilda aporna forde dit. De silde Gvernattningar, mat
och guidningar forstds.

— Det hir gir att gora i Sverige ocksi tinkte jag. Inte bara
erbjuda guidningar utan ocksd piverka bygden pi ett positivt
satt, siger Marcus.

Han hade hort talas om att turistbyrdn i Visteras skickade
turisterna till Skansen nir de ville se ilg. I virldens ilgtitaste
land! Har behovdes en forindring.

Marcus lanade mammans bil och gav sig ut i skogen
for att reka. Dir sig han tre dlgar, som han forst tog for histar.
P3 nitet hittade han moosesafari i Alaska och Sibirien och
borjade sjilv snickra ithop en hemsida med erbjudanden om
dlgsafari 1 Skinnskatteberg, samtidigt som han pluggade in sig
pa dimnet ilg.

Sa plotsligt ringde en ryss som ville komma med pd en
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. turistbyran i Vasteras'sl
turisterna till Skansen nar de ville
e alg. | varldens algtataste land!

tur och nista dag horde en Osterrikare av sig och frigade om
det fortfarande fanns platser kvar. Marcus dkte ut pa sin forsta
guidning, sillskapet fick se de utlovade ilgarna och alla var
toppenndjda. Kort direfter hade ABB gister frin Kina och be-
stallde en safari och sedan har foretaget Skogens konung rullat
pd med allt starkare kraft. Mingder av utlindska journalister
har sint inslag frin hans exotiska turer.

— Om jag, med 1 500 kronor i startkapital, utan erfarenhet,
bidrag och annonser har lyckats fa gister frin 63 linder, di kan
vem som helst lyckas, siger Marcus.

De flesta som vill titta pa alg, och biver och varg som
Marcus utokat verksamheten med, kommer frin storstader.
Hilften ir svenskar och hilften ir storstadsminniskor frin
andra linder. Gemensamt for dem alla ir ofta ovanan vid na-
turen. De ser fantastiska djur pd teve och vill sjilva uppleva
dem men vet inte riktigt hur de ska gora. Dirfor ir Marcus
vildigt pedagogisk nir han ger dem en inging till naturen.
Han visar var de kan stilla bilen nir de kommer nista ging
och uppmuntrar dem att gora det hir pd egen hand. Helst vill
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han inte silja fler guidningar till samma personer utan bjuder

dem som gister till Kolarbyn, dir de nir som helst kan rulla ut
sin sovsick i en enkel kolarkoja.

— Som guide vill jag visa dem den fria naturen. Andi ska
de ha kinslan av att deras viltskddningstur var vird pengarna.
Att det dr virt ndgot att fi uppleva spinningen, lira om djuren
och kinna gemenskapen vid eldstaden.

Marcus sjalv &r uppvuxen i ett villaomrade med
skogen som lekplats. P4 sommaren seglade familjen flera veck-
or och pd vintern dkte de skidor till skolan si fort det gick.
Hans mission ir att fler ska kinna samma engagemang for
naturen som han gor och vilja tillbringa mer tid dir. Men nir
de inte kan ta sig dit pa egen hand, behovs guider som ger
familjerna ingingen till naturen.

For att fi guidningen att kinnas personlig jobbar Marcus
med sma grupper. Ibland handlar det om nigra timmars tur,
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Marcus spanar.

ibland om ett femdagarsiventyr. Han har ingen fast rutt med
borjan och slut utan ror sig i ett omride dir han vet att det
finns mycket ilg och soker sig till sd nya stillen att han sjilv
ibland kan komma vilse.

— Det forstirker bara deltagarnas kinsla av att vara pa ett
unikt dventyr. Vad som helst kan bli spinnande om jag sjilv
tycker det dr spinnande. Jag vill undvika att visa samma ilgar
och samma vargskitar varje ging.

Gasterna kan vara turister eller en arbetsplats
som vill jobba ihop gruppen. Marcus behandlar alla pd samma
sitt och ligger ner mycket tid pa att lira kinna dem person-
ligen. Regeln ir att 1 skogen finns inga titlar och han 4r noga
med att inte lyssna pd vad folk arbetar med. Hir finns bara
sysslor att utritta, djur att skdda och dventyr att uppleva.

— Minniskor tycker det ar kul att uppleva det riktigt enkla
som att bira vatten, gora eld och sova i kolarkojor.
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» ‘ I
B IG Sverige riknas som

i-land och Indonesien
som u-land. Men nir det gdller
turism dr det tvirtom. Allt dr sa
vilordnat i Asien. Dar finns buss
med guidade turer och erbjudan-
den om boende ndr man kliver av
taget. En turist som kliver av i

Visterds mots inte av nagon.”

— Att se djuren ir bara en procent av verksamheten. Algen
ir ursikten for att komma ut. Jag levererar dlgen men impo-
nerar med nigot annat.

Dir kommer maten in. Den ir alltid viktig nir man ir
ute. Marcus kor en ritt varje dr och 1 borjan hade han ganska
avancerade viltgrytor med spinnande kryddor. De tog tre tim-
mar att laga och tio minuter att ita och eftersom det dnda ir
mycket jobb med att hugga ved och tilja grillpinnar, har han
de senaste dren satsat pd enklare ritter. I ar var det grillad vilds-
vinskorv med tunnbrédsbullar. D3 behovs heller inga tallrikar
som litt gor atmosfiren stel.

— Allt miste smaka gott, dir vill jag inte kompromissa.
Jag koper maten 1 var lilla mataffir, eftersom vi lokala entre-
prendrer mdste stotta varandra och allt ar forstds ekologiskt.
For fem ar sedan forvinade det folk. Idag 4r det nigot de
forvintar sig.

P& vargvandringar tar han gruppen till Grimso
forskningsstation dir forskaren Jens Karlsson berittar om de
allra firskaste ronen. Resultaten frin rovdjursforskningen kan
annars vara svar for turistguider att fa tillging till, men Marcus
och Jens samarbetar for att nd ut med saklig kunskap till all-
minheten.
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— Jag tror att turism ir det basta sittet att minska minnis-
kors ridsla for rovdjuren och dka respekten for naturen och
miéngfalden.

Nir Marcus pratar om djuren anvinder han medvetet ord
som gor dem minskligare. Han siger familj istillet for flock,
honan blir mamma och djuren har ett ansikte, precis som vi.
Och nir gruppen dker hem efter nigra dagar i kyla, si kinner
deltagarna att de dtervinder till virme, medan vargarna lever
alla sina dagar i den temperatur som naturen erbjuder.

For att guidningarna ska vara hallbara och lustfyllda dven
for honom sjilv, har han inte turer varje dag ens under som-
marsisong och under vinterhalviret stinger han for det mesta
ner hela verksamheten. D3 har han istillet under sju vintrar
sjalv provat pd dventyrssemestrandet i 40 olika linder, med
cykling 1 Asien och Sydamerika, ekoturer och mycket enkelt
boende 1 familjer. Dirfor har han en del pa fotterna nir han
sager:

— Sverige riknas som i-land och Indonesien som u-land.
Men nir det giller turism 4r det tvirtom. Allt 4r si vilordnat
i Asien. Dir finns buss med guidade turer och erbjudanden
om boende nir man kliver av tiget. En turist som kliver av 1
Visteras mots inte av nagon.

F6ér manga manniskor ar Sverige virldens mest exo-
tiska land och vi maste tinka nytt nir det giller turism och
stimulera entreprendrerna, menar han. Fler behover borja job-
ba i det konkreta motet med turisterna och firre syssla med
turism pa det abstrakta planet.

— Bara i Skinnskatteberg skulle finnas plats for 100-200 tu-
ristforetag. Idag har vi ett fital. Efterfrigan pa ekoturism okar
hela tiden och dirfor behovs fler arrangorer och fler som kan
naturvigleda.

Marcus marker att mdnga naturminniskor har stor kunskap
och skulle passa som guider, men saknar entreprendrskapet.
Eftersom det dr svdrt att bli anstilld som guide, miste man
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starta eget foretag och det dr ofta dir det mentala hindret lig-
ger idag. Viktigast just nu ir att utveckla entreprendrskapet
inom turistniringen, eftersom det finns fler som pratar om
turism 4n som jobbar med det, tycker Marcus.

— Sverige har fitt massor av EU-miljoner men ofta gir de
upp 1 rok. Pikostade broschyrer och hemsidor visserligen, men
det viktigaste dr att fa fram fler turistguider som véigar starta
eget. Det finns massor av arbetslosa och folk som inte trivs pa
jobbet. De skulle satsa pa ekoturism, siger Marcus som sjilv
frin borjan utbildade sig till datasystemvetare.

Marcus entusiasm smiittar av sig och dirfor har han
blivit efterfrigad foredragshillare i entreprendrskap, konsten
att starta eget och att tro pa sin idé.

Just nu har han tva mal med sitt foretag. Det ena ir att fort-
sitta vdga vara liten. I det ligger att tacka nej till uppdrag om
det inte finns tid och ork. Det andra ir att ta betalt s3 att det
gar att leva pa verksamheten.

— Det kan kanske lita hutlost att ge 1 800 kronor for att se
ilg, men som alla smaforetagare siger sd blir det inte mycket
kvar nir alla utgifter, moms och skatter dr betalda. Men méinga
ir vana vid att unika naturupplevelser kostar, till och med
10000 fOr att se en tiger 1 Indien.

Fram tills i ar har Marcus haft mycket liga levnadskost-
nader. Eftersom han har rest halva dret har han inte haft egen
ligenhet, utan bott ihop med kompisar. Men nu forindras allt.
Marcus har nyligen blivit pappa och den lilla familjen har flyt-
tat in en ligenhet i Karmansbo, en vacker bruksmiljé med
gamla smedarbetarbostider, precis i kanten av ett vargrevir.
Hela familjen virdesitter att det finns vilda djur inpa knuten.

— Alla minniskor vill uppleva lugn och ro, ett morker dir
sjarnor syns och klafsa ut pd en mork stig dir vilda vargar
kanske stir och tittar pa dig.
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Sommaren 2009 drog Juan Carlos Rojas
igang ett annorlunda semesterprojekt i Rinkeby.
Ungdomar med rétter i véarldens lander fick
uppleva ett Sverige de tidigare aldrig sett. Den
exotiska narsommaren.

For nagra ar sedan boérjade Naturskyddsforeningen
oroa sig for att sammansittningen av medlemmar och med-
arbetare inte speglade samhillet i 6vrigt. De allra flesta var
etniska svenskar och foreningen hittade inga enkla kanaler for
att locka invandrare till sig. Dirfor startade projektet Minsk-
lig mangfald, med flera konferenser i iamnet och specialguid-
ningar.

Infor denna sommar antog foreningen utmaningen att er-
bjuda schyssta naturupplevelser 1 omriden dar Naturskydds-
foreningen 1 stort sett ir helt okidnd. Valet f6ll pd Rinkeby,
Rosengird och Gottsunda, fororter till Stockholm, Uppsala
och Malmé.

Projektledare i Rinkeby blev Juan Carlos R ojas, biogeo-
vetare och naturguide i Stockholm. Juan Carlos som tidigare
jobbat pd Sodertérns hogskola och linsstyrelsen lantbruksen-
het hade precis blivit arbetslos och slingde sig in i projektet
som satte fart precis 1 borjan av sommaren.

—Vi hamnade pi en hist och var tvungna att rida medan
den sprang, beskriver Juan Carlos tiden som fanns for att for-
bereda projektet.
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Vi har haft sammanlagt
runt 250 deltagare som
ridit, paddlat, fiskat och
plockat bar, berattar
Juan Carlos.

I borjan var det svart for teamet att veta vilka vigar som var
de ritta att gd. Skolorna hade redan stingt for sommarlov, lik-
som manga ungdomsgirdar. Alla vanliga direktkontakter var
darmed avklippta. I stillet borjade projektledarna anvinda sig
av egna kontaktnit och genom att sms:a och ligga in uppgif-
ter pa facebook fick de tag i en grupp ungdomar som sedan
blev storre och storre vartefter sommarveckorna gick.

—Vi har haft sammanlagt runt 250 deltagare, lika manga tje-
jer som killar, pi sommarens utflykter och har hittat en kirna
som ir mycket intresserad av att fortsitta samarbeta, siger Juan
Carlos Rojas.

Planen var att erbjuda ungdomar mellan 15-25 ar
upplevelser dir de kan uppticka naturen utan att behova resa
lingt eller ha bil. De forsta aktiviteterna var vildigt fria som
promenader, brinnboll och badutflykter. Senare ordnade Juan
Carlos utflykter till Gilo, Lida och Bjorné och nigon ging
6vernattningar som nirmade sig liger. Ungdomarna gillar
verkligen nir det hinder saker och har ridit, paddlat och fiskat,
vilket har varit ndgot helt nytt for alla.

— For mig var det en 6verraskning att ungdomar verkligen
verkar gilla att fiska, aven de som ser jittetuffa ut.

— Nir vi var 1 Lida var de helt 6verlyckliga. De hade aldrig
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sett Stockholm pi det sittet forut och visste inte att det fanns

sddana mojligheter.

Férutom naturupplevelser ville guiderna ocksd piborja
en debatt om miljfrigorna. Efter ett dopp i Ostersjon har de
diskuterat hur den mar och varfor den si ofta drabbas av alg-
blomningar. Men de har forsokt gora det forsiktigt.

— Det giller att inte skrimmas. Minga kulturer gillar helt
enkelt inte hur en del foreningar nirmar sig minniskor, nistan
som om de vill finga in dem. Det piminner dem for mycket
om religion, siger Juan Carlos.

Anda var det litt att diskutera frigor som ligger ungdomar
nira, som till exempel mat, klider och villkoren som minga
textilarbetare arbetar under.

Nigra av ungdomarna som deltog 1 Schysst sommar var 1
25-drsildern och hade hunnit skaffa sig en hog akademisk
examen, medan majoriteten var skolungdomar. De ir fodda i
Sverige men har rotter 1 bland annat Kongo, Somalia, Libanon,
Tunisien och Latinamerika. Familjerna dker sd ofta de kan till
hemlianderna under lovet, men for dem som finns kvar giller
det att visa att sommaren inte behover vara forspilld, bara for
att den ska levas 1 Rinkeby.
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”Har du en ging

upplevt en som-

mardag pa en sandstrand,
kanske med en kajak,

sd dandrar det hela bilden
av hur man kan njuta i
naturen dven pd ndra hdll.
Diirfor valde vi i projektet
platser som var litta att na
kommunalt.”

— Det hir sommariventyret har riddat manga. De har nigot
exotiskt att beritta dven om de “bara” varit ute 1 Stockholms
skirgird. Man ska inte behova dka utomlands for att uppleva
saker, siger Juan Carlos.

Aven om Naturskyddsforeningen ir okind och inga av
ungdomarna hade erfarenhet av att vara i den svenska naturen,
visade det sig att flera var forvinansvirt insatta i frigor kring
klimat och hotade arter.

— Det finns en liten kirna som har minga dsikter kring
detta och vi ska forsoka hilla dem aktiva under vintern och

utoka aktiviteterna till nista sommar, sager Juan Carlos.

Naturskyddsféreningen glads over att det gitt forhal-
landevis ldtt att nd ungdomar som tidigare inte alls har varit
nira deras verksamhet och ska se hur man i framtiden kan
jobba for att nd unga i fororten.

— Flera debattorer menar att det dr viktigt att vigleda in-
vandrare till naturen, men jag skulle vilja vidga perspektivet.
Aven en stor grupp svenskar gir aldrig ut i naturen, men det
vill vi inte girna prata om eftersom det stor bilden av svenskar
som ett naturalskande folk.

— Minga ungdomar har det mycket kimpigt och i familjer
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dir fordldrarna dr arbetslosa tror jag det sista man tinker pa ir
att dka pa picknick, aven om de skulle kunna himta mycket
kraft ddr. Att vara i naturen har blivit en friga om klass, snarare
in en friga om segregation, siger Juan Carlos.

Dirfor tycker Juan Carlos att det ir sd viktigt att dagis och
skola tar med barnen ut i naturen.

— Kanske blir de inte skogsnissar men naturen har pa nigot
sdtt Anda satt sig inom dem.

— Har du en ging upplevt en sommardag pa en sandstrand,
kanske med en kajak, sd andrar det hela bilden av hur man kan
njuta i naturen iven pa nira hall. Dirfor valde vi i projektet
platser som var litta att ni kommunalt.

Juan Carlos kommer sjalv frdn Costa Rica och
dker dit sd ofta ekonomin tilliter, dock aldrig pd sommaren
for da limnar han inte Sverige. Han har haft forméinen att
lira kidnna mycket av Sveriges riktigt exotiska natur under sin
utbildning, som var fylld av exkursioner.

- Utan utbildningen hade jag haft svirt att se alla dessa
platser, eftersom det ar dyrt att resa och dven att bo, tycker
Juan Carlos.

Denna erfarenhet delar han med minga av ungdomarna
han métt under sommaren. Och trots att han ir vilutbildad
akademiker har han ocksa litt att sitta sig in 1 de arbetslosas
situation. Hans tjanster dr projekt och vikariat, vilket har gjort
att han méinga ginger inte har kunnat ta ut nigon semester
under sommaren. Som denna sommar till exempel.

Men sommaren 2009 har dnda varit speciell for Juan Car-
los. Han har fitt jobba med en grupp som samhillet i1 vanliga
fall inte ligger s pengar pa, de som faller utanfor de vanliga
idrotts- och kultursatsningarna. De som egentligen bara har
en 6nskan om fi uppleva en hirlig sommar.

— Vi har skrattat sa mycket tillsammans. Och nigonstans
kinns det att vi sdtt ett viktigt {r6 1 dessa ungdomars liv, siger
Juan Carlos Rojas.
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Det mesta gér battre att lara sig ute. Natur-
kunskap forstas, men dven matte, svenska och
sprak.

— Visst ar det markligt att vi kan fler engel-
ska ord om Londons innerstad &n om naturen
vi har runt omkring oss. S& behdver det faktiskt
inte vara, sager naturpedagogen Mia Bucht.

Mia jobbar i Falun pa en av Sveriges omkring 80
naturskolor. Just den hir 4r kommunal och har fyra anstillda,
med den historiska bergsmansgirden Harmsarvet som nav.
Hir driver de ett museijordbruk som skolbarn kan delta i for
att pa ett mycket handfast sitt lira sig hur maten kommer till
vira tallrikar. Barnen skordar korn och havre, anvinder slagan
och mal sedan siden innan det dr dags att baka brod.

— Det ger respekt for allt arbete som ligger bakom mat.
Genom att vara med om de gamla teknikerna, kan de littare

forstd moderna maskiner som skordetroskan, siger Mia.

Barnen i arskurs fem lar k&nna de gamla lantraserna
genom att fodra den nordsvenska histen och rédkullakorna,
plocka dgg hos Hedemorahonsen och karda ull frin finullsfar.
Pa girden finns ocksd en getabock, som har en mycket speciell
uppgift. Han spelar huvudrollen i legenden om hur den stora
kopparfyndigheten uppticktes pa rooo-talet. Selma Lagerlof
har bevarat historien till eftervirlden genom sagan om bocken
Kiére som forsvann ut pa utflykter och kom hem till girden
med réda horn. Driangen Hans blev nyfiken och foljde efter
honom och sig honom boka omkring i den kopparrika jor-
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Vid Falu natufskola'finhs
ett "museijordbruk” d
skolelever kan prO\i.é"pa
gamla odlingstekniker.
Har binds linet.




”Utdtagerande barn visar sin basta sida de

hdr dagarna. Lirare far se att de har kvaliteter

som de annars inte har majlighet att uttrycka, som till
exempel kraften i handerna och att de dr duktiga pa att
lésa praktiska problem.”

den, borjade griva och fann det som sedan kom att bli Sveri-
ges “guldgruva”, Falu koppargruva.

500 femdringar kommer i omgingar till nigon av de 20
forestillningarna och deltar i skogsteatern, som bygger pa
dialog med barnen. Fen som leder dem spelas av nigon frin
det estetiska gymnasieprogrammet i Falun. Naturskolan blir
pa det sittet en naturlig métesplats for barn och ungdomar i
olika aldrar och over § 000 besokare kommer till Harmsarvet

varje ar.

Falu naturskola réknas till pionjarerna i utomhus-
pedagogik. Det tog ling tid att Gvertyga andra pedagoger om
vitsen med att anvinda kottar och pinnar i undervisningen.
Men tiden har jobbat for naturskolorna.

— Nu visar forskning att barn som ir ute mer har littare
att koncentrera sig och blir friskare.Vi hor ocksid minga lirare
som vittnar om att barn som ir oroliga i klassrummet kommer
till sin ritt i naturen, siger Mia.

Hon mirker att barn med koncentrationssvarigheter kan
tycka om att jobba mélinriktat pa formiddagen med sina upp-
gifter for att sedan pa eftermiddagen f3 tid att rora sig fritt och
leka 1 skogen.

— Utdtagerande barn visar sin bista sida de hir dagarna.
Lirare far se att de har kvaliteter som de annars inte har méj-
lighet att uttrycka, som till exempel kraften i hinderna och att
de dr duktiga pa att 16sa praktiska problem, siger Mia.
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Skogen kan bli en omtumlande upplevelse med
ombytta roller dir de teoretisk duktiga plotslig kan kinna sig
handfallna, medan den som bromsas av en penna i handen fir
blomma ut.

— Det ir en viktig erfarenhet for alla att forstd vixelverkan
mellan handen och hjirnan, siger Mia.

Utomhuspedagogiken handlar om att f3 med s manga sin-
nen som mdjligt vid inlirningen. Att kdnna pa saker, lukta pd
dem och smaka. En uppgift ir att koka en matematisk soppa.
Barnen ska skidra mordtterna i § millimeter tjocka slantar och
6va volym genom att berikna hur mycket vatten som behovs
for att ticka gronsakerna. En annan uppgift kan handla om
att samla fem 16v 1 olika storlekar, ligga dem i storleksordning
och sedan placera en pinne mellan det tredje och fjirde l6vet.

— For att 16sa detta behover barnen resonera med varandra
och det dr annars inte si vanligt nir det giller matte.

Mia har sett att barn behover trina de grundliggande ma-
tematiska begreppen som storre dn och mindre 4n, vad som
ir tyngre och littare och hur lingt 50 meter ir. I skogen kan
sakerna plotsligt falla pa plats.

— Minga barn miste greppa for att begripa.

Engelska ar ett &mne som i vanliga fall ir hirt knu-
tet till lirobdcker. Naturskolan fortbildar lararna sa att de kan
lira in ute. Barnen kan gi med en anteckningsbok och skriva
upp glosor de sjilva vill ldra sig. Hogstadieelever far prata pa
med sin kompis och just det att gi samtidigt gor att spriket
lossnar pi ett nytt sitt.

Elever frin sjuan och 4ttan ir oftast knepigast att charma.
De vill inte kli sig praktiskt och kan vara allmint anti.

— Nir de kommer, bléta och kalla om fotterna, och siger
att det hir var roligt, da kinner jag att vi har nitt nigonstans,
siger Mia.

Tanken att anvinda utomhuspedagogik in imnena svenska,
matte och engelska foddes 2003 nir divarande utbildnings-
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minister Thomas Ostros ville att skolbarn skulle réra sig en
halvtimme mer om dagen, utan att 6ka antalet gymnastik-
lektioner.

— Det kiindes som en utmaning att fundera ut vilka andra
imnen vi kunde ta med oss ut. Pa det hir sittet har vi fatt lira
kidnna en annan kategori lirare, som oftast inte ir friluftsmin-
niskor, siger Mia.

Falu naturskola samarbetar med Uppsala och
Nynishamns naturskolor och tillsammans har de givit ut tre
bocker 1 imnet naturpedagogik. Tva handlar om att lira mate-
matik ute och en tar upp uteengelska. Bocker i utesvenska och
uteteknik dr pd ging.

Just nu kinner Mia och hennes kolleger ett stort gensvar
nir det giller att lira in ute, men sd har det inte alltid varit.

— Ointresset har tidigare varit nirmast kompakt, men nu
har vi fitt trifta Skolverket och hillit en del konferenser i
imnet. Utomhuspedagogiken har fitt upprittelse, siger Mia
Bucht.

Under 40 dr har Mia arbetet i skolans virld, forst som lig-
och mellanstadielarare och de senaste 13 dren som naturskole-
ldrare. Den egna skolerfarenheten har varit ett viktigt bagage
som naturskolepedagog.

—Tink om jag hade vetat allt det hir nir jag borjade som
ldrare, utbrister Mia, som 4nda kinner sig glad &ver att idag
kunna formedla kunskapen till yngre lirare.

Viktigast fér Mia just nu ar att larare som utbildar
sig kdnner till naturpedagogikens stora fordelar. Men natur-
skolan handlar inte bara om att fi bra undervisning utan om
att barnen skapar en livsling relation till naturen under de hir
skogslektionerna.

For en tid sedan var Mia pd en konferens i Stockholm dir
hon fick hora att fordldrar inte slipper ut sina barn i nirom-
ridet sjilva.
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”Hade jag varit

40 dar yngre hade
jag helt klart satsat
pa klattring!”

— Det var nigot helt nytt for mig, det kinner jag inte igen
frin Dalarna. Det ir ytterligare ett starkt argument for att barn
miste fi ldra kidnna naturen dagtid, i forskola och skola, om de
overhuvudtaget ska kunna skapa nigon relation till uterum-
met, siger Mia.

Det stressiga vardagslivet ger inte familjer s3 mycket tid att
gi ut i naturen, men Mia vill 4ndi ge radet att tidigt erbjuda
barnen griskontakt, om det si bara ir en parksnutt mellan
husen.

Ett annat rad ir att verkligen gora lustfyllda saker i naturen
som alla i familjen gillar och ge sig ut pi kittlande naturiven-
tyr tillsammans. Mia sjilv gav sig i somras upp pa Kebnekaises
topp tillsammans med barn och tondriga barnbarn.

— Hade jag varit 40 ir yngre hade jag helt klart satsat pd
klittring!

En del ar radda for att ga vilse i skogen, men dir kan
GPS-tekniken vara till stor nytta. GPS-en 4r ocksd grundaren
till geocaching som Mia tycker liter som ett nytt spinnande
familjedventyr i skogen. Folk placerar ut skatter i naturen och
genom att gd in pd internet kan nista familj leta reda pa skat-
ten, ligga dit en ny och beritta pa nitet om just sin skattjakt.
— Ett opretentitst sitt att kombinera ny teknik med en

hirlig naturupplevelse.
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Gunnar Zettersten sysslade med natur-
vagledning innan ordet ens fanns. Nar han pa
1960-talet jobbade som naturvérdsintendent
pé lansstyrelsen i Jonkdping var gréna fragor
verkligen inte sérskilt inne

1960-talet var storproduktionens och exploatering-
ens decennium och Gunnar kimpade ofta i motvind for att
marknadsfora naturvirdens virde. Eftersom han ir en duktig
skribent bad Jonkopings-Posten honom att varannan vecka
skriva en naturvardskronika i tidningen.

— Det gav mig direktkontakt med lisarna och jag fick
mycket fin respons for naturfrigorna, siger Gunnar.

Sd kom den stora kommunreformen di minga sma kom-
muner skulle slas samman till storre och i Jonkoping bestimde
sig landshovdingen for att personligen besoka alla smikom-
munerna innan de forsvann. Han behovde ndgot samlande att
komma med och bestimde sig for att satsa pd naturen. Gunnar
foljde med och berittade om alla reservat som linsstyrelsen
hade for avsikt att inritta.

— Mitt budskap var att det inte ricker att skydda en massa
omriden. Folk miste vandra i dem. Reservaten ir kopta for
era skattepengar, sa jag. Anvind dem och allemansritten, an-
nars blir den bara en saga om nigot som fanns forr.

Lingt senare, pa 8o-talet, kom begreppen naturvigledning
och naturtolkning in i svenskan genom Sven-G Hultmans
rapport Den sovande jditten. Den naturvigledning Gunnar
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har arbetat med, forst pa linsstyrelsen och senare pd Natur-
vardsverket, formedlar kunskap som ir viktig for att fordjupa
besoket i naturen. Den behover inte alltid vara personledd
utan dven bra skyltar och inspelningar kan oka forstielsen for
platsen.

— Det vi kinner till och lir oss att ilska, virnar vi. Dess-
utom berikar kunskap véra liv. Hir, ett stenkast utanfor mitt
fonster, ligger till exempel Tibys storsta flyttblock. Att kdnna
till det ger mig som person ett lyft.

Att befolka naturen handlar ocksa om folkhilsan.
Nir vi ror oss i gronska ger det bittre utdelningen for vir
kropp dn nir vi ror oss samma stricka i stadsmiljo eller inom-
hus, menar Gunnar som nu ocksi ir ordforande for Svenskt
Friluftsliv.

Undersokningar om véra friluftsvanor visar att ingen
egentligen ir negativ till friluftsliv, indd minskar antalet besok
i naturen. Sjilv ir Gunnar uppvuxen med sondagspromena-
den som ritual. Dir han vixte upp i Lidkoping klidde hela
familjen sig fin och gick ut. P4 den tiden var promenaden en
symbolfriga, ett sitt att markera sin ledighet och visa att man
brydde sig om sin hilsa. Idag klagar barnfamiljerna over att
helgerna inte racker till.

— Nistan alla bir pd en vision om att vara ute mer, men si
kommer vardagsbestyren emellan. Manga barn upplever nog
att natur till vardags, det 4r ndgot som bara finns pa sommaren,

siger Gunnar.

Darfor spelar dagis och skolor en viktig roll att visa
barn natur som inte bara dr en solig sandstrand utan ocksi
slippriga stenar att hoppa frin en regnig hostdag eller juden
frin kingorna pi en Oversnoad stig. Vikten av nirnatur gir
inte att Overskatta.

— Gronomriden 1 titort ar att betrakta som riksintresse.
Gronska har ett enormt virde for barn och dven for andras
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”Idrotten har varje ar @
en miljard i statligt stod

medan friluftsrorelsen _fdr 25
miljoner. Politiker tycker sikert
att det dr roligare att inviga en ny
Sfotbollshall dn att klippa band till

skogsomraden.”

o

dagliga vandring. Vi maste slass for alla gronomriden i titor-
terna. De dr heliga, siger Gunnar.

Han pekar pa siffror som visar att det 1 dag dr fler som gir
pd gym 4n som gir i skogen och det finns ju massor av forkla-
ringar till det, funderar Gunnar. En ir att for att gi pd gym ska
du ha sirskilda prylar och klader.

— Dirfor kan foretag tjina pengar pa din aktivitet. Att gi
i skogen kriver ingen sirskild utrustning och dirfor blir den
osynlig 1 reklamen. Idrottsgalor med starka idrottsstjarnor
finns, men ddremot inga sirskilda friluftsgalor. Friluftslivet har
inga stora namn som idrottens Susanna Kallur.

Prylar, marknadsforing och forebilder kan forklara idrot-
tens starka position idag, men dven sambhillet ger en tydlig
signal om vad som verkar viktigt att prioritera.

— Idrotten har varje ir en miljard i statligt stod medan
friluftsrorelsen fir 25 miljoner. Politiker tycker sikert att det
ir roligare att inviga en ny fotbollshall 4n att klippa band till
skogsomriden, siger Gunnar.

Samhallet har ett stort ansvar att forsoka fa ut min-
niskor 1 ett aktivt friluftsliv, anser Gunnar. Hilsoskilen ir star-

ka. Naturupplevelser okar ocksa forstielsen for de ekologiska
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sambanden och kan bli 4nnu bittre med bra naturvigledning.
Men kanske ir det stillsamma friluftslivet inte tillrackligt haf-
tigt fOr att locka till sig nya grupper. Aktiviteter som har vuxit
starkt under senare dr 4ar klittring och mountainbike. Folk s6-
ker kickar och dventyr och det dr kanske en vig att surfa pd
for naturvigledningen

Ekoturismen 6kar och det finns idag 150 foretag som kan
erbjuda extraordinira naturupplevelser som hundslidturer,
klittring och fjillturer.

— Minga i dagens generation vet helt enkelt inte hur de ska
ta sig ut 1 den vilda naturen. Om de ska dka till Sarek sa beho-
ver de en ledsagare som kan tipsa om klider och hur de ska ta
sig dit, ungefir som nir vi dker pa safari i Afrika.

— Delar av vir svenska natur har blivit sd frimmande att vi
miste guidas 1 dem. Att nyttja turistforetagen blir ett bra sitt
for familjer att uppleva spinnande natur dven om forildrarna
ar hjilplosa. De tinker istillet: Vi kdper den hir tjansten. Om
foretagen samtidigt formedlar kunskap om naturen och dess
virden ir det utmirkt naturvigledning, siger Gunnar.

Foretagen 6kar i antal och det gor dven utbildningarna.
Minga kinner att naturvigledning 4r ett framtidsyrke. Det
hor sakert thop med att miljofrigan blivit en sd central del av
debatten. Gunnar 4r numera pensionir men nir han jobbade
pd Naturvirdsverket var det manga han motte som inte alls
forstod vad natur- och miljéfrigorna handlade om.

— Nu finns en visshet om att det gir it helsike med jor-
den, det dr bara hastigheten det handlar om. Men att offra
nigot, det ar en annan friga. Om man vill dka till Sarek, eller
Serengeti sd dker man dit. Hittills tror jag inte att klimathotet
har paverkat vira fritidsvanor sirskilt mycket, siger Gunnar
Zettersten.
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Sverker Sérlin 8r professor |
miljéhistoria. Nar han beskriver
svenskarnas satt att umgas med
naturen ser han fyra olika faser
utkristallisera sig under

det senaste seklet.

For hundra ar sedan handlade naturumginget om att
prestera och uppticka och det var framfor allt Gverklassen som
hade tid for det. Under mellankrigsiren fick vanligt folk mer
ledighet och dirmed tid att vila och ma bra i naturen. P3
1960- och 70-talen bérjade prylarna komma in som en del av
friluftslivet, samtidigt som manga borjade diskutera miljofra-
gorna pa allvar. De senaste dren har hiftiga naturupplevelser
sttt 1 centrum som forsrinning och exotiska dventyrsresor.

Prestation, rekreation och konsumtion, alltsi. Si vad kom-
mer hirnist?

— Kontemplation kanske, svarar Sverker Sorlin.

Just nu k&nner manga hur den stressiga vardagen gor
att det inte finns tid for annat 4n det allra nddvindigaste som
arbete, fritidsaktiviteter for barnen, fi hemmafabriken att
fungera och somn. Men Sverker tycker sig se ett nytt livskon-
cept vixa fram. Det 4r slowrérelsen som handlar om att inte
jobba lika mycket, inte stressa lika mycket, diremot satsa tid pa
linga middagar med familj och vinner. Inspirationen kommer
forstds frin norra Italien dir slowrdrelsen redan ar stor.
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Vanan att vara ledig och ga ”ut i naturen” .
utvecklades i'den sociala eliten under
1800-talet och fdrdes vidare genom en
mycket medveten samhallelig fostran.

— I slowtinkandet ligger andra virden som att vi ska an-
vinda den nira naturen mer. Det hir kan bli en livsstilstrend
som uppvirderar det kontemplativa natur- och friluftslivet
igen, siger Sverker Sorlin.

| boken ”En liberals samvete”, skriven av Paul Krug-
man, nobelpristagare 1 ekonomi diskuterar forfattaren ameri-
kanarnas dngest over att det skulle kunna finnas andra sitt att
tinka in i ekonomisk tillvixt och kad BNP. Men det finns
forstds alternativ. Frankrike har till exempel bara 74 procent
av USAs BNP. Fransminnen jobbar mindre, mir bittre och
umgas mer med slikten. De har “valt” att ta ut sitt vilstand i
form av tid for 6kad livskvalitet.

—Valet finns 1 alla lander. Det kan svenskt friluftsliv tjina pa.
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Idag arbetar folk mycket och har dirfor rad att resa lingt bort

for att ddr idka friluftsliv,men med klimatforindringarna ir det
inte sjalvklart att den sektorn kan 6ka, siger Sverker Sorlin.

Under hela 1900-talet har vi haft en stadig uppging av
naturumginget 1 Sverige, med ndgra fi hack 1 kurvan. Det ir
kanske en lite ovintad bild, men beror pa hur vi har definierat
“friluftsliv”’: att naturumginge handlar om att vara ledig och
ute 1 naturen, inte att arbeta med fiske, jordbruk eller pa en
fibod, som ju stora grupper av befolkningen gjort fram tills
ganska nyligen.

Vanan att vara ledig och gd “ut i naturen” utvecklades i den
sociala eliten under 1800-talet och fordes sedan vidare genom
en mycket medveten samhillelig fostran.
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”Folk tror att de sjilva
— “bestdammer vad de gor pd sin
fritid men sa dr det forstds
inte. Det dr ingen tillfillighet att sa
manga gor sa lika saker, utan beror pa
att vi har lart oss att gora dem. I USA
besoker manga kyrkan pa sondagarna.

I Sverige gdr vi ut i naturen.”

— Det tar nimligen tid att lira ett folk att gd ut i naturen om
det inte finns ett drende som att sli ho eller skjuta ilg.

D4 borjade dven forestillningen om naturen som nigot
positivt ta form. Den attraktiva naturen 4r en modern tanke.
Anda fram till 1700-talet uppfattades den som dyster och hot-
full, vilket den fortfarande gor i manga linder.

Under 1800- och 1900-talen formades denna speciella
naturtradition i Norden som sedan blivit en viktig del av lin-
dernas nationella identitet. I Sverige har foreningslivet med
minga medlemmar och organiserad folkrorelse betytt mycket
for att pa ett effektivt sitt nd ut med budskapet till de breda
massorna. Eliten borjar och lyckas sedan 6vertyga om att det
ir bra dven for andra.Vi gir ut i naturen nistan som en slags
ritual, med vaga argumenten som att andas frisk luft eller titta
pa utsikten.

— Det ir ytterst fi 1 global skala som bedriver sidan verk-
samhet. Vi 4r en minoritetskultur med mycket speciella cere-
monier. Naturumginge av detta slag, alltsd utan pataglig nytta,
ir en sa mirklig verksamhet att det till och med krivs sarskild
vigledning, siger Sverker och fortsitter:

— Folk tror att de sjilva bestammer vad de gor pa sin fritid
men s dr det fOrstds inte. Det dr ingen tillfillighet att s minga
gor sd lika saker, utan beror pa att vi har lirt oss att gora dem.
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I USA besoker manga kyrkan pa sondagarna. I Sverige gir vi
ut 1 naturen.

Sverker menar att om man kyligt ska granska driv-
kraften till att vara ute i naturen, si ar det inte bara en indivi-
duell friga utan sambhillets vilja att frimja prestation, frisk luft
och ekologisk fostran.

—Vi ser en stor produktion av positiva pistienden om var-
for det 4r meningsfullt och nyttigt att vara i naturen, men de
provas sillan hirt. Det anses bara vara si. Vi vill girna tro att
om minniskan vistas 1 naturen, blir hon ocksd gron i sjilen,
men si fungerar det inte.

Den hir diskussionen blev nigot av utgingspunkten for
en av Sverkers bocker, Frilufishistoria, fran hdrdande frilufislif till
ekoturism och miljopedagogik, som han skrivit tillsammans med

Klas Sandell.

Sverker berattar att han for en kort tid sedan besokte
det amerikanska universitetet Harvard samtidigt som Norges
forra statsminister Gro Harlem Brundtland var dir. Under en
intervju fick Gro frigan om varfor hon sjilv blivit si engage-
rad i miljofrigor.

— Nu kommer nigot om norrminnens vana att gi pa tur,
tinkte Sverker och mycket riktigt.

— Hon berittade hur hon ikt skidor med sina forildrar och
beskrev det norska friluftslivet som hon sedan kopplade till
miljoengagemanget. Kanske dr det sant men inda ser vi i de
studier som gjorts svaga samband mellan natur- och miljofra-
gan. De som gor de mest spektakulira naturresorna, och tillhor
friluftslivets eliter, ir ocksd de som forbrukar mest resurser.

Nasta heliga ko som Sverker Sorlin dr beredd att slakta
handlar om att naturen skulle vara en forutsittning for lirandet.

—Vi ser en sidan enig entusiasm om att den som ror sig i
naturen fir fler idéer, blir receptiv och lir sig mer. Sikert blir
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inget simre, men det blir en karikatyr att naturen skulle vara

helt nédvindig. Folk har vuxit upp i killare och dnda utrittat
overjordiska ting.

— Det kan inte vara sd att man madste gi i en barrskog for att
kunna prestera, sirskilt inte en barrskog, men det hir 4r kultur
sa djup att vi inte kan se den. Jag anvinder sjilv argumenten
for att f3 mitt barn till skogen. "Det ir nyttigt for dig, du fir
andas frisk luft”, och ir beredd att forsvara det jag gor, men
drivkraften att fa ut oss i naturen finns pa en helt annan niva.

Det nationella malet om att folk fir bittre hilsa om
de vistas 1 naturen kan fi lite militiriska drag, tycker Sverker.
Men en historisk person som han fascinerats av ir Carl Svede-
lius, rektor for Norra latin, kungabarnens informator i borjan
av 1900-talet och senare ordforande for Skolidrottsforbundet.
Som ivrig fOresprakare for fjillfirder fick han sidant gehor
for nyttigheten i det att vi dn i dag har sportloven som han
grundade.

— Svedelius visade sidan entusiasm for hur naturvistelsen
kunde forma ett uppvixande slikte och han gjorde det pi ett
mjukt liberalt och inte si militariskt sitt. Han hade en ideolo-
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”Det folkliga naturbruket ﬂ
dr ofta nyttoinriktat som

att plocka bir eller jaga.

Aven dverklassen jagar, men den
Jjakten dr organiserad pa ett helt
annat sitt och innebir ofta langa
resor. Rika ligger girna pengar pa
ndgot som kan ge dem ett lust-
madissigt forhallande till naturen,
som till exempel en bdt.”

V

gisk tanke om att forma individen att lira sig att ta vara pa sig
sjalv och uppskatta nyanserna i naturen

| dagens samhalle rader det helt klart en kamp om
sjalarna. Manga vill f3 tillging till minniskors tid och pengar
och det dr inte alls likgiltigt vad vi faktiskt viljer att gora.

— Jag tycker det dr allvarligt att vi liser en halvtimme min-
dre idag 4n for 20 ar sen. Det betyder nigot for vart samhille
om vi byter bocker mot dilig tv eller poinglost surfande. Pa
samma sitt 4r jag beredd att forsvara friluftslivet, siger Sverker

Sorlin.

Att det finns starka klasstrukturer i friluftslivet, inte
bara historiskt utan dven nu, ir ndgot som sillan kommer upp
till diskussion. De ekonomiskt starka dr en hogrorlig grupp pa
fritiden som ofta anvinder bilen for att komma lingre bort
och gor flygresor till fjillen eller andra linder. Den ligrorliga
gruppen gir eller cyklar till sin natur och hir finns méinga
ildre och minniskor med lig inkomst.

Det folkliga naturbruket ir ofta nyttoinriktat som att plocka

bir eller jaga. Aven 6verklassen jagar, men den jakten ir orga-
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niserad pa ett helt annat sitt och innebir ofta linga resor. Rika
ldgger girna pengar pid nigot som kan ge dem ett lustmissigt
forhillande till naturen, som till exempel en bat.

Men miljodebatten har vint upp och ner pa de hir begrep-
pen. Aven om du har rid att ika lingt pi semestern, ir det inte
sakert att du nu gor det.

—Vissa beteenden haller pa att bli skamfyllda.I en del kretsar
vill du inte lingre skylta med din Thailandsresa. Diremot kan
en fjillvandring ha hog status. Beteenden stiger och sjunker
i prestige. Det lingviga resandet haller pa att sjunka i status,
delvis for att nistan alla idag har rad att resa, siger Sverker.

Har kan den nara naturen och naturvigledning fi en
helt ny roll. Naturen 4r full av berittelser och det handlar om
att dterge dem pa ett fantasifullt sitt, menar Sverker. Evolu-
tionen ir sa mirakulds att en nistan andlig kinsla infinner sig
— ”vi dr mindre in det hir”, eller som Ellen Key uttrycker det:
“naturen handlar om att uppleva nigot som ir storre in en
sjalv.’ I vissa livsskeden kan det kidnnas skont att ndgot 4r storre
och gitfullare in jaget sjilvt.

— Dirfor kanske det inte alltid 4r zoologen utan poeten,
prasten eller grannen, en festlig typ som rikar kinna till ett
fantastiskt fenomen, som ska leda oss till naturen.

— Viktigast dr den kirleksfulla pedagogen som vill andra
minniskor vil. Jag blir nervos om det gir mekanik i berittan-
det och guiden blir en rakryggad schablon av sig sjilv.Vigled-
ning ska goras med engagemang och inlevelse.

Sverker berattar historien om mannen som 1860 6pp-
nade en restaurang vid det gamla slottet Fontainebleu en bra
bit utanfor Paris. P4 den tiden var det svirt att ta sig dit och
framforallt fanns inte vanan att ’ga i naturen”. Si han funde-
rade Gver ndgot smart sitt att £ folk att leta sig genom skogen
och satte upp en bana med skyltar vid platser han sjalv tyckte
var mirkvirdiga, som en stor sten eller ett ovanligt trid. Dir
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skrev han ner en historia och ledde samtidigt besokarna mot
nista sevirdhet. Till slut var de framme vid hans restaurang
och s ligligt hungriga.

— Det giller att skapa en berittelse, en spannande historia
som drar till sig uppmirksamheten, siger Sverker.

— Samtidigt maste naturvigledare bli platsskapare. Affirer
gor det genom att sitta dit en kassaapparat. Da forstir folk
vad de ska gora. Naturen finns 6verallt och ir gratis, men vi
forstar inte riktigt vad vi ska gora dir. Skapa platsen genom att
beritta historien!

Sverker drar parallellen till att sta vid Pantheon i Rom.
Efter att ha stitt och tittat en stund ir det inte sd skojigt langre.
Men om nagon borjar beritta fir allt liv och blir oerhért spian-
nande. Det ir inte platsen som vixer, utan du sjilv som vixer.
Livet blir storre. Dokumentirfotografen Sune Jonsson beskri-
ver det i sina bocker som att du okar hindelseinnehéllet lings
din livslinje.

— Ditt liv kan vara ett tunt streck eller tjockt som en tross.
Du ir alltid ansvarig for hur det ser ut och det leder till den
existentiella frigan: Ar mitt liv tjockt och rikt. Eller 4r det tunt
och torftigt?

— Naturvigledning kan helt enkelt gora ditt liv lite rikare.

a8

” Ditt liv kan vara ett tunt
streck eller tjockt som en

tross. Du dr alltid ansvarig

for hur det ser ut och det

leder till den existentiella

fragan: Ar mitt liv tjockt

och rikt. Eller dr det tunt
och torftigt?”

’
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Centrum for naturvdgledning
www.cnv.nu
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Naturvagledning handlar om att formedla kun-
skap och vécka kansla fér natur. Den har boken
ar tankt som inspirationskalla for dig som arbetar
med eller ar intresserad av naturvégledning som
fenomen. Tio personer som &r verksamma som
naturvagledare eller befinner sig i naturvagled-
ningens gransland har intervjuats. Vem behover
naturvagledning och varfér? Kan naturvagledning
bidra till miljdengagemang? Vilka ar de viktigaste
mojligheterna och utmaningarna for framtiden?

Centrum fér naturvagledning (CNV)

— kompetensresurs, utvecklingsnav och métesplats for alla
som férmedlar kunskap om och vécker kansla for naturen
och kulturlandskapet.
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