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Forord:
Naturvagledning handlar om kommunikation

Naturvagledning & kommunikation. Beréttelser och samtal som hjélper oss
tillsammans att upptacka och fascineras av allt det liv som pagar mellan urberg och
lufthav. Trad och mossor, fotosyntes och cellandning, storlom och blastang,
flyttande faglar och varens vitsippor som vantar under ett snétacke. Men ocksa om
hur ménniskan paverkat och format de natur- och kulturlandskap vi ar del av, och
att de val vi gor idag kommer att paverka hur de ser ut och fungerar i morgon. Att
rdra sig varsamt och med omsorg i tid och rum. Att inte stora och inte forstora.

Naturvégledningen strévar efter att underlatta for ménniskor att uppleva och
utveckla sin egen relation till, kénsla fér och kunskap om natur- och kulturlandskap.
Men ocksa att bidra till breda mal som engagemang for och delaktighet i naturvard,
till dialog och reflektion, folkhalsa och utveckling av naturturism. Naturvéagledning
rymmer flera angréansande begrepp som guidning, naturinformation, utomhus-
pedagogik och kulturarvspedagogik. I den definition som togs fram av Nordiska
ministerradet 1990 betonades att naturvéagledning bidrar till “kéinsla for och
kunskaper om naturen” (Nordiska ministerradet, 1990, s 9) samt att natur-
vagledning har syfte som gar utéver att enbart férmedla fakta. Ut6vare idag lyfter
ofta fram betydelsen av férstahandsupplevelser av natur i natur. Metoder kan vara
en guidad tur eller annan aktivitet utomhus, en skylt eller en interaktiv webbsida.

De allra flesta naturvagledare beskriver sin verksamhet som en del i larande for
hallbar utveckling, med en ambition att genom upplevelser bidra till kunskap,
uppskattning och delaktighet, att paverka beteenden hos besokare i natur eller deras
engagemang for natur i ett vidare perspektiv. Naturvégledningens bredd reflekteras
i var naturvagledare ar verksamma — hos kommuner, lansstyrelser, pa naturum,
naturskolor och skolor, i foreningslivet, pa museer och inom féretag och
naturturism. Naturvagledning pagar i alltifran tatortsnara mangbrukad natur till
skyddad natur langt fran staderna.

Med den har rapporten vill vi belysa hur naturvdgledning beskrivs av utbvare
idag, men ocksa fanga trender, utmaningar och mojligheter framover. Vi hoppas att
rapporten bidrar till samtal om hur vi kan forsta och starka naturvagledning i
Sverige som del i arbetet med att utveckla naturvard och friluftsliv.

Eva Sandberg, forestandare SLU Centrum fér naturvagledning
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Sammanfattning:
Nulage och framtidsspaning

I den har rapporten presenteras en nuldgesbeskrivning av naturvéagledning i Sverige
samt utmaningar och mojligheter nar vi blickar framat. Rapportens forsta del
fokuserar pa naturvagledning hos kommuner och lansstyrelser och hur
naturvagledning kommer in i deras arbete idag. Granskningarna tar sin grund i
Naturvardsverkets enkater om kommuners och lansstyrelsers arbete for att na
friluftsmalen, aren 2019-2022. Genom en tematisk analys soker vi efter trender i
deras strategier, metoder och motiv till naturvagledning. Denna nulégesbeskrivning
behandlar alltsa naturvagledning som sker genom kommuner och lansstyrelser och
omfattar inte naturvégledning som andra aktorer utévar och organiserar.

Den andra delen av rapporten bestar av en framtidsspaning om naturvégledning
I Sverige. Den tar sin grund i en enk&tundersékning som gick ut till SLU Centrum
for naturvaglednings (CNV:s) sandlista i juni 2022. | sandlistan ingar inte bara
naturvéagledare inom kommun och lansstyrelse, utan dven personer som jobbar med
naturvagledning pa andra stallen, till exempel inom ideella organisationer, foretag,
myndigheter och bestkscenter. Enkaten besvarades av 155 personer och syftade till
att ta del av naturvdgledares egna tankar om vilka trender och aktérer som kan
paverka naturvagledning framdver, var naturvagledning behdvs, och hur
naturvéagledning kan starkas.

Rapporten pekar pa ett antal centrala slutsatser. | nuldgesbeskrivningen
framkommer ett stort fokus pa naturvagledningens roll for att framja hallbara
naturbesok, i en situation dar ett hogt besokstryck pa manga platser inneburit okat
slitage. Kopplingen mellan halsa och naturvistelse tar ocksa en central plats och
aterkommer som ett motiv for naturvagledning idag, sarskilt i lansstyrelsernas
arbete. I kommunernas arbete finns en véxande trend kring kulturupplevelser i
naturen, vilket dppnar for nya sétt att vistas i natur- och kulturmiljéer. Det kan
eventuellt &ven locka nya grupper som inte &r lika vana att ta sig ut i naturen. FoOr
bade kommuner och lansstyrelser finns ocksa en tendens att naturvagledning okat
nagot under de fyra ar som nulagesbeskrivningen omfattar.

| framtidsspaningen ger enké&ten resultaten att (1) en svagare relation till naturen,
samt (2) klimat- och naturkrisen betraktas som de viktigaste omvarldstrenderna som
paverkar naturvagledningens framtid. Enkéaten visar ocksa att de som svarat tycker
att naturvagledning behover starkas i skolan, i tatorter samt i varden. Men ocksa pa



att det finns ett behov av att forsoka nd de “inte redan frilsta”, genom att nd ut med
naturvagledning till en bredare skara. En storre distans till naturen, bade mentalt
och fysiskt, samt en minskande kunskap om allemansratten betraktas som bade
risker och motiv for naturvagledning i framtiden. Till sist lyfts ett véxande intresse
for utomhusvistelse och friluftsliv som en trend dér naturvégledning kan och bor
spela en viktig roll.

Naturvégledning ar en del av friluftspolitiken men ocksa ett omrade i sin egen
ratt. Det inbegriper en central folkbildningsidé som motiverar naturvégledare
liksom manga aktorer i friluftslivet. For att naturvagledning ska na sin fulla
potential — bade inom friluftsarbetet och generellt for att stirka relationen till och
stod for vard av natur- och kulturmiljoer — behover omradet starkas och utvecklas
bade i arbetet med framtidens friluftsliv och naturvard. Naturvégledning har
potential att vara en viktig del i arbetet med de friluftspolitiska malen, men ocksa
for att genomfora de nationella och internationella miljo- och hallbarhetsmalen.
Naturvagledning kan bidra till en djupare kunskap och starkare ké&nsla for natur och
manniskan som del av naturen och till engagemang for naturvard. Sammantaget ger
denna rapport en tydlig bild av naturvégledningens betydelse i Sverige och att den
behdver stéttas och vidareutvecklas i samarbete mellan manga aktorer i samhallet.
Med fokus pa upptackargladje och inspiration kan naturvégledning bidra till att
skapa delaktighet, engagemang och omsorg for var gemensamma livsmiljo och alla
som lever har.

Nyckelord: Naturvégledning, naturguidning, friluftsliv, friluftspolitik



Abstract

This report aims to describe the current state of nature interpretation in Sweden and
address trends and challenges influencing the future of nature interpretation. The
first part of the report investigates the methods and strategies through which
municipalities and county administrative boards work with nature interpretation
today. A thematic analysis is carried out striving to capture trends within these
strategies, methods, and motives. This first part is based on data from the Swedish
Environmental Protection Agency, retrieved from their annual survey on how
municipalities and county administrative boards work towards the political goals
on outdoor recreation. Survey results from the period 2019-2022 are used here.
Consequently, the investigation constituting the first part of this report focuses only
on nature interpretation organized by municipalities and county administrative
boards, and does not touch upon the many other arenas where nature interpretation
is carried out.

The second part of the report aims to trace out trends and implications for nature
interpretation in the future. This part is based on a survey which was distributed in
June 2022 to the send-list of SLU Centrum for naturvagledning (CNV). The survey
received 155 responses from people who work with nature interpretation in
different ways, for instance within municipalities, smaller companies, museums or
visitor centers. The survey aimed to collect thoughts and opinions of people
working with nature interpretation - on which trends and actors they deem central
to nature interpretation, where it is deemed particularly needed, and how it can be
strengthened.

The report points at a number of central conclusions. The first part concludes
that different types of solutions for more sustainable forms of nature interaction are
receiving an increased focus, due to large visitor pressure in many nature areas. The
positive connection between wellbeing and outdoor activities is also a reoccurring
motive for nature interpretation, especially in the work of the county administrative
boards. For the municipalities, there is a growing trend of arranging cultural
activities and events outdoors, opening for new kinds of interactions with natural
environments. This could attract new groups of people to spend time in nature. For
both municipalities and county administrative boards, there is a tendency of more
activities related to nature interpretation during 2019-2022.

In the second part, the survey demonstrates that a weaker relationship with
nature among larger groups in society, together with the climate crisis, are believed



to be two major trends affecting the future of nature interpretation. The survey
furthermore points to a perception that nature interpretation needs to be promoted
in schools, in urban environments, and within the healthcare system. But also, that
there is a need to communicate the methods and goals of nature interpretation
beyond the crowd which is already interested and knowledgeable about its
objectives. The survey also points to that an increased distance to nature, both
physically and mentally, combined with a decreasing awareness of the right of
public access in Sweden, are trends which could negatively influence the
opportunities for nature interpretation in the future. At the same time, these trends
are also seen as major motives for why nature interpretation is needed. Additionally,
a growing interest for outdoor activities constitutes a trend in which nature
interpretation has an important role to play.

Lastly, nature interpretation is part of the political goals on outdoor recreation,
but it is also a practice in its own right. It is guided by an idea of “folkbildning”,
allowing people to learn about nature while building relationships to these places.
This objective guides many people working with nature interpretation and related
activities. In order to strengthen nature interpretation in Sweden, there is a need to
strengthen and develop nature interpretation in the national work with outdoor
recreation. Nature interpretation has potential to play an important part in the strive
towards the goals on outdoor recreation, but also more generally in the work
towards other national environmental goals, and towards sustainable development
at large — through creating stronger relationships to, knowledge about, and
engagement towards nature and nature protection.

Keywords: Nature interpretation, nature guiding, outdoor life, political goals on
outdoor recreation



1. Inledning

Naturvagledning dr en del av friluftslivet och friluftslivspolitiken i Sverige och i
regeringens skrivelse frdn 2009 konstateras att “naturvdgledning och natur-
vagledare fyller en viktig funktion for att framja friluftsliv och kunskap om natur-
och kulturlandskapet i Sverige”.! Naturvagledning &r samtidigt ett verktyg for
naturvard, for uppfyllande av regionalpolitik, till exempel genom utveckling av
naturturism, for de nationella miljomalen, internationella ataganden och larande for
hallbar utveckling. Det kan ocksa bidra till utomhusbaserat larande i skolan och
annan utbildning, till bevarande och utveckling av kulturarvet samt till folkhdlsa
och integration.

Med denna rapport Overblickar vi trender, utmaningar och mojligheter for
naturvagledningens praktik och framtid. Detta gors genom en nuldgesbeskrivning
av naturvagledning hos kommuner och l&nsstyrelser, samt genom en
framtidsspaning om naturvagledning med utgangspunkt i enkatsvar fran 155
personer som pa olika satt arbetar med naturvagledning. Med detta vill vi fa béttre
underlag for att stélla in kompasskursen for CNV:s kommande uppdrag och
strategi. Men ocksa ge ett fordjupat underlag om naturvagledning till den
fortlopande uppfoljningen av friluftsmalen.

Naturvagledning kan beskrivas som ett arbetsfalt med fokus pa upplevelser av
natur och kultur i vara landskap — en profession som kraver bred kompetens,
larande, praktik och férmaga till reflektion for att na sin fulla potential och
utvecklas. Naturvégledning kan bidra till positiva upplevelser av och engagemang
for natur och miljo hos enskilda naturbesokare, bade i skyddad natur och i annan
allemansréttsligt tillganglig natur.

Naturvégledning som fenomen har rotter i upplysningsideal och romantik och
har varit en del av arbetet med natur- och kulturmiljovard i Sverige sedan borjan av
1900-talet. Naturvégledning definierades kopplat till landskaps- och naturvard
genom ett nordiskt projekt 1990. Det definierades da pa foljande sétt:

“"Med naturvigledning menas formedling av kansla for och
kunskaper om naturen. Naturvéagledning syftar till att 6ka forstaelsen
for de grundlaggande ekologiska och kulturella sambanden och for
manniskans roll i naturen. Darigenom férbattras mojligheterna till

1 Skr2012/13:51,s.9

10



positiva upplevelser i naturen och till 6kad miljémedvetenhet hos den

enskilde och i samhdillet”.?

Sedan 2008 har SLU Centrum for naturvagledning (CNV) haft Naturvardsverkets
uppdrag att stotta och utveckla naturvagledningens teori och praktik i Sverige. 2009
publicerade CNV rapporten Naturvégledning i Sverige — en &versikt.3 2019
publicerades boken Naturvagledning i Norden — en bok om upplevelser, larande,
reflektion och delaktighet i métet mellan natur och manniska* i samarbete mellan
kollegor i de nordiska landerna. Bada dessa publikationer hade liksom denna en
ambition att beskriva naturvdgledningens nuldge. Den hér rapporten &r del i
uppdraget Naturvagledning i friluftslivet 2022 fran Naturvardsverket till CNV.

Friluftslivspolitikens portalskrivning utgar fran allas mojlighet till natur-
upplevelser enligt nedan:

Malet for friluftslivspolitiken ar att stodja manniskors mojligheter att vistas
ute i naturen och utdva friluftsliv dar allemansratten &r en grund for
friluftslivet. Alla manniskor ska ha mgjlighet att fa naturupplevelser,
valbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om natur och miljo. |
forordningen (2010:2008) om statsbidrag till friluftsorganisationer
definieras friluftsliv som vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet foér
valbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tavling. Friluftsliv kan
utévas pa egen hand eller i organiserad form, grundlaggande ar att
mangfalden ger utrymme for ett personligt val.®

| skrivelsen om mal for friluftspolitiken® finns flera mal som behandlar
naturvagledning — bland annat ska utbildningar i naturvagledning och
utomhuspedagogik féljas upp, och arbetet med naturvagledning i kommuner och
lansstyrelser ska Oka kontinuerligt.” De tva preciseringar dar naturvagledning
namns finns dels i avsnittet om tillganglig natur for alla (4.1) och dels i avsnittet
om ett rikt friluftsliv i skolan (4.8). I avsnitt (4.1) skrivs féljande:

Vi anser vidare att naturvagledning och naturvagledare fyller en
viktig funktion for att framja friluftsliv och kunskap om natur- och
kulturlandskapet i Sverige.®

2 Nordiska ministerradet (1990). Naturvagledning i Norden. s. 9

3 Centrum for naturvagledning (2009). Naturvéagledning i Sverige — en Gversikt

4 Nordiska ministerradet (2019). Naturvagledning i Norden — en bok om upplevelser, larande, reflektion och
delaktighet i métet mellan natur och ménniska

5 Skr. 2012/13:51, sidan 3.

6 Skr, 2012/13:51.

7 1bid.

8 Skr. 2012/13:51, sidan 9.
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| preciseringen att foljande mal ska féljas upp:

Andelen kommuner och lansstyrelser som arbetar med
naturvégledning ckar kontinuerlig®

| avsnitt 4.8, som behandlar friluftsliv i skolan, uppdras Naturvardsverket att
aterkommande redovisa:

kvalificerad fortbildning kring friluftsliv, exempelvis
utomhuspedagogik och naturvagledning och hur manga som deltar i
utbildningen.°

Dessa skrivelser och malsattningar konstaterar alltsa att naturvagledning har en
viktig funktion i friluftslivet, att kommuner och lansstyrelser ska arbeta mer med
naturvagledning, och att Naturvardsverket ska fdlja upp arbetet med
naturvagledning. Vad som avses med naturvégledning och vad syftet med det &r
beskrivs under rubriken skola i skrivelsen framtidens friluftsliv (se bilaga 2) men
preciseras inte narmare i malen eller de enkater som redovisas i denna rapport. Ett
antal  svarsalternativ. i  Naturvardsverkets enkéater, som  guidning,
utstaliningar/naturum, naturskolor, utomhushuspedagogik o s v fungerar dock
indirekt som en definition. Det ar bland annat med utgangspunkt i dessa skrivelser
och malsattningar som den har rapporten kommit till.

Kapitel 2 och 3 presenterar en nuldgesbeskrivning av kommunernas och
lansstyrelsernas arbete med naturvéagledning — med fokus pa genom vilka metoder
och strategier som naturvagledning utdvas. Kapitlen tar sin utgdngspunkt i
kommunernas och lansstyrelsernas arliga enkatsvar till Naturvardsverket, dar de
rapporterar om sitt arbete med malen for friluftsliv 11, och utgar fran enkéatsvar fran
aren 2019-2022. Kapitel 2 och 3 sammanstaller alltsd vad kommuner och
lansstyrelser valt att géra inom naturvagledning under aren, vilken typ av projekt
de tagit initiativ till, och vilka trender som gar att utlasa ur detta. Det &r vart att
notera att detta inte betyder att all naturvagledning som genomforts redovisas.
Sammanstallningen baseras pa de insatser som kommunerna och lansstyrelserna
valt att rapportera som svar pa de specifika fragor som stélls. Genomgaende i
kapitel 2 och 3 lyfts ocksa goda exempel pa naturvagledningsinitiativ de tar upp for
andra att inspireras av.

| kapitel 4 kompletteras enkatsvaren ovan med resultatet av den
enkatundersokning som CNV genomférde i juni 2022, och som skickades ut till
CNV:s sandlista. 155 personer besvarade enkaten och Kkapitlet &r en

9 Ibid, sidan 9.
10 1hid, sidan 28.
11 Skr. 2012/13:51.
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manniskan

sammanstéllning av deras synpunkter kring naturvagledningens framtid i Sverige —
vilka trender, omvérldsforédndringar och aktorer som de beddmer ha betydelse for
naturvagledning framat.

Kapitel 5 gar igenom studiens slutsatser, centrala resultat, och vad vi kan ta med
oss fran detta.

1.1. Framtidstrender med relevans for naturvagledning

Ett underlag for arbetet med den hdar rapporten och den enkét som stalldes till
CNV:s natverk (kap 4) har varit rapporten “Det svenska friluftslivet i ett
framtidsperspektiv”’ som Kairos Future genomforde for Svenskt Friluftsliv 2021.12
Kairos Futures rapport handlar om friluftsliv i stort, och inte om naturvagledning
specifikt. Men utifran slutsatserna som drogs i rapporten om framtidstrender for
friluftslivet har CNV reflekterat 6ver hur dessa kopplar till naturvagledning. Ur
rapporten har vi valt ut och bearbetat sju framtidstrender for friluftslivet som ocksa
paverkar naturvagledningens framtid. Se figur 1.

Forsta forandrade
villkor och anvand

Digitalisering  mallighetema.

Langre fysisk och

mental distans till Naturrelation

naturen ger mindre

omsorg om den Intresselandskapet blir

= 4 % mer diversifierat och
: Tribalisering polariserat.
Naturen som

Klimat- och naturkrisen & gemensam
hotar den biologiska 2
mangfalden, inklusive Hallbarhet » arena Exploatering av naturen

4 = och okat besokstryck kan
- A"emansratt leda till att pressen okar

pa allemansratten och
urholka tilliten.

Naturen och 3 2%

f!’iluftsllv_el ar inte T."gang"ghet Infrastru ktur ngdarg belséklstryck Ofth

tiligangliga for alla hogre forvantningar kraver
nya losningar.

Figur 1: Sju trender som paverkar naturvagledningens framtid. Kalla: CNV. Med utgangspunkt i

de framtidstrender som listas i rapporten ~Det svenska friluftslivet i ett framtidsperspektiv”, Kairos
Future 2021.

12 Kairos Future (2021). Det svenska friluftslivet i ett framtidsperspektiv.
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I féljande stycken beskrivs sju utvalda trender och omvarldsférandringar som
paverkar naturvéagledningens framtid:

1. Digitalisering — forsta forandrade villkor och anvand méjligheterna
Digitaliseringen paverkar alla omraden i samhallet, dven naturvéagledning.
Utmaningen &r att se férandringen och anpassa aktiviteter till nya forvantningar och
forutsattningar. Mojligheterna att anvanda nya kommunikationsvagar for att na
fram till olika malgrupper och skapa kommunikation pa deltagarnas villkor &r stora.
Ar manniskor narvarande pa vissa digitala plattformar och sociala medier kan man
dvervdga att vara det med, eller samarbeta med andra aktérer som finns dar. Det
nya “hybridlivet”, dar granserna mellan digitalt och den fysiska verkligheten gar
ihop, &r viktigt att forsta.'

2. Tribalisering — intresselandskapet blir mer diversifierat och polariserat
Tribalisering innebar att man lyssnar mer pa sina vanner och mindre pa andra. En
trend som beskrivs som resultatet av det gemensammas” gradvisa upplésning. Det
innebdr att det finns farre gemensamma sanningar och gemensamma berattelser.
Naturvéagledning har potential att 6verbrygga klyftor i samhéllet och att medvetet
soka upp malgrupper som inte &r inkluderade.'* For att lyckas med det kréavs dialog
och Oppenhet for att forsta olika perspektiv, att lyssna pa andras énskemal och
standpunkter.

3. Allemansrétten — exploatering av naturen och ¢kat besokstryck kan leda till att
pressen okar pa allemansréatten och urholka tilliten

Exploatering av naturomraden, intensivt skogsbruk, med mera, kan leda till att den
tillgangliga naturen minskar och belastningen blir hdgre pa vissa naturomraden.
Nar fler manniskor besoker naturen kan det uppsta problem med slitage, storning
och bekymmer for markagare. En central fraga for naturvagledningen ar att hela
tiden utveckla kommunikationen om allemansratten och att soka breda samarbeten
for att nd och inkludera alla berérda.*® Allemansratten ar inte bara en rattighet utan
innebar ocksa en skyldighet att inte stora och inte forstora. Allemansratten ar en
utmaning att kommunicera. FOr att som naturbesokare riktigt forsta hur man ska
anpassa sig och agera i olika situationer behGver man vara pa plats i naturen och
forsta olika intressen och forutsattningar som kan finnas dar. Naturvagledning kan
bidra till 6kad kunskap om och samtal om allemansratten pa plats i natur. Att skapa
forutsattningar for en god dialog mellan olika aktdrer, som markégare och besokare,
kan leda till dmsesidig forstaelse.

13 | bid.
4 Ibid.
15 Centrum for naturvéagledning (2022) Allemansratten.
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4. Infrastruktur —hardare besokstryck och hogre forvantningar kraver nya
I6sningar

Fler besokare och okat slitage i naturomraden kraver nya losningar. Bra leder,
planering, zonering och naturvagledning kan minska trycket och sprida ut besdkare.
Separering mellan olika aktiviteter som cykling och vandring likasa. Mer satsningar
och kunskap om logistik, kanalisering och kommunikation kravs for att fa det att
fungera.’® Forvantningarna pa standard Okar ocksa. Det galler exempelvis
toalettbestk, dar manga inte vill ga pa torrdass och saknar kunskap och erfarenhet
om att utrétta sina behov i naturen och var det ar lampligt.

5. Tillganglighet — naturen och friluftslivet &ar inte tillgangliga for alla

Ungefar 20 procent av befolkningen har nagon form av funktionsnedséattning.
Samhallet har en viktig roll att skapa forutsattningar for en god tillganglighet for
alla. Forbéattrad tillganglighet &r noédvéndigt for vissa, men underlattar for de
flesta.'” Det svara nar man ska tillgangliggora naturen kan vara att fa det att fungera
ratt. En bra l6sning kan vara att ha en testpatrull som testar tillgangligheten i
naturomraden.

Urbaniseringen dr en annan aspekt av tillganglighet som ocksa leder till
naturbrist. Barns tillgang till vardagsnatur ar central for att naturen ska besokas i
vardagen. Studier har visat att ett gronomrade behdver finnas inom 300 meter fran
bostaden for att besdkas regelbundet i vardagen. Samtidigt upplever 6ver 50 procent
av svenska befolkningen att de har ldngre an 500 meter till sitt ndarmaste
gronomrade.® Den vardagsnara naturen &r avgorande for att manga manniskor ska
ha mojlighet att komma ut. Naturvégledningen har en stor potential att bidra till det.

6. Hallbarhet —klimat- och naturkrisen hotar den biologiska mangfalden,
inklusive manniskan

Den senaste IPCC-rapporten fran februari 2022'° har Gverskuggats av andra
varldshandelser. | den finns FN:s skarpaste varning hittills om
klimatforandringarnas katastrofala paverkan pa manniskor och ekosystem.
Losningarna & manga. Det handlar om att agera pa en helt ny niva for att varna
biologisk mangfald och alla de ekosystemtjanster vi ar sa beroende av. | det globala
och nationella arbetet med bevarande av biologisk mangfald nas inte de mal som
satts upp. De sa kallade Aichi-malen, som utgor en strategisk plan for biologisk
mangfald och som har inforlivats i Sveriges miljomalsarbete® revideras under
2022.2* Ett av malen dar naturvagledning é&r viktigt, handlar om bred

16 Naturvardsverket (2018). Naturvéagledning i natur- och kulturomraden. Rapport 6846.

17 Naturvardsverket (2013). Tillgangliga natur- och kulturomraden. Rapport 6562.

18 Naturvardsverket (2022). Vardagsnara natur

19 IPCC (2022). Climate Change 2022: Impacts, Adaptation and Vulnerability

20 Naturvardsverket (u.d.). Konventionen om biologisk mangfald (CBD).

21 Convention on Biological Diversity (u.d.). Strategic Plan for Biodiversity 2011-2020 and the Aichi Targets
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kommunikation, medvetenhet och kunskap om hur vi som individer och samhallen
kan agera.

7. Naturrelation —langre fysisk och mental distans till naturen ger mindre
omsorg om den

Stora grupper i samhéllet har en svag relation till naturen. Ungefér en tredjedel av
befolkningen &r friluftsaktiv men friluftsutdvandet skiljer sig at mellan olika
grupper.?? Distansen till naturen kan dels vara fysisk — att vi lever langre fran
naturen. Den kan ocksa vara mental —pa grund av en radsla, osékerhet eller
bristande k&nnedom infér och om naturen. | bland annat USA och Storbritannien
argumenterar man for att detta skapar naturbristsymptom, sa kallad “’nature-deficit
disorder”.?® Det minskar ocksa forutséattningarna for engagemang for att bevara
natur.

22 Folkhalsomyndigheten (2022). Friluftsliv
23 Louv (2019). What is Nature-Deficit Disorder?
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2. Kommunernas arbete med
naturvagledning

Det har kapitlet syftar till att ge en nulagesbeskrivning over hur naturvagledning
kommer in i kommuners arbete i Sverige idag. Malet &r att fanga upp och beskriva
vilka former och strategier naturvagledning tar och vilka trender och teman som
finns i kommunernas arbete med naturvagledning. Kapitlet ramas in av
fragestallningen: Hur arbetar kommuner med naturvagledning idag? | form av
innehall, aktiviteter och trender.

2.1. Bearbetning av data fran "Sveriges friluftskommun”

For att ringa in hur kommunerna arbetar med naturvéagledning idag har vi anvént
enkatsvar pa Naturvardsverkets arliga enkatundersokning som ligger till grund for
rapporten och utndmningen “Sveriges friluftskommun”. Granskningen baseras pa
kommunernas enkatsvar fran aren 2019, 2020, 2021 och 2022. Enkaten fragar bade om
nuldget (exempelvis: finns det i din kommun avsatta resurser for friluftsliv i den
kommunala budgeten?), samtidigt som andra fragor &r tillbakablickande och géller
insatser som genomfordes aret innan, exempelvis i enkaten fran 2020: Har din kommun
sokt och beviljats medel som gynnar friluftslivet via den lokala naturvardssatsningen
(LONA) och genomfort aktiviteter under 2019? Svaren reflekterar alltsa kommunernas
arbete fran aren 2018 till 2022. Vi har sokt svar pa i vilken omfattning, i vilka
sammanhang och pa vilka sétt naturvagledning kommer upp i deras arbete. Malet ar att
gora ett nedslag i kommunernas arbete med naturvagledning idag, med utgangspunkt
fran svaren 2019 till 2022. Naturvardsverkets enkat handlar till storsta del om
kommunernas arbete med friluftsliv. | detta kommer ocksa naturvagledning in, i och
med att naturvagledning inkluderas av regeringen i malen for friluftslivspolitiken. |
friluftsskrivelsen® lyfts naturvagledning som en viktig funktion for att Oka
tillgangligheten till friluftsliv och ett mal i arbetet med tillgdnglig natur &r att ”andelen
kommuner och lansstyrelser som arbetar med naturvigledning okar kontinuerligt”.>
En fraga i enkaten handlar darfor direkt om naturvagledning. Dar far kommunerna
svara pa om de arbetar med naturvéagledning och i sa fall med vilka metoder. Utéver

24 Skr. 2012/13:51
% 1bid, s. 9
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det har de varje ar haft mojlighet att lamna information om goda exempel pa arbete mot
de friluftspolitiska malen som genomforts i kommunen. Vi har gatt igenom
beskrivningarna av goda exempel for att hitta projekt som knyter an till
naturvagledning. Dessa tva fragor i enkaten — fragan rorande naturvagledning och
informationen kring goda exempel — ligger till grund for granskningen av
kommunernas arbete med naturvdagledning. | urvalet av material har
projektbeskrivningar, kommentarer och insatser som relaterar till naturvagledning pa
ett eller annat satt plockats ut. Det hér inbegriper bade projekt som direkt beskrivs som
naturvagledning, men ocksad guidningar, informationsspridning eller event som
innehaller element som knyter an till naturvagledning, dess metoder och syften.

Materialet som hamtades ur kommunernas fritextsvar om naturvégledning
analyserades tematiskt for att beskriva hur deras arbete med naturvdgledning ser ut
idag. Kodning och analys av materialet gjordes med utgangspunkt fran fritextsvaren,
for att forstd vilka former naturvagledning tar, vilka strategier och metoder for
naturvagledning som ar aterkommande, i vilken utstrackning, och vilka motiv som
ligger bakom insatserna. Dessutom lyfts goda exempel dar kommunerna bedriver
naturvagledning pa sarskilt kreativa eller anvandbara sétt, som vi bedomt att andra kan
inspireras av. Processen att tolka detta omfattande underlagsmaterial &r alltid behé&ftad
med risken att gora subjektiva tolkningar som paverkar utfallet. Forfattarens och
CNV:s idéer om naturvéagledning fargar till exempel av sig pa vilka aktiviteter som
kategoriseras in i begreppet. Den tematiska analysen foljer till stor del den steg-for-
steg-process som Braun och Clarke beskriver i sin artikel fran 2006%:

e Bekanta sig med materialet,
e tafram initiala koder,

e leta efter teman,

e utvdrdera framtagna teman,
e definiera och namnge teman.

Granskningen av kommunernas arbete med naturvagledning utgar helt fran kommunernas
egna enkatsvar fran de fyra aren. Det innebér en viss risk for fel, om kommuner har slarvat
med svaren, inte svarat sa utforligt, eller inte vetat och lamnat fragan tom. Det finns darfor
en risk att granskningen av atgérder blir skev och rapporten gor heller inte ansprak pa att
ge en helomfattande representation éver allt som h&nder runt om i kommunerna. Det finns
manga spannande, bra projekt som vi inte kanner till och som darfor inte tas upp har. Men
rapporten syftar anda till att pa ett till storsta delen kvalitativt sétt fanga upp trender i
naturvagledning idag, hur kommunerna arbetat med detta under de fyra senaste aren utifran
de svar vi haft tillgang till.

26 Braun och Clarke (2006). Using thematic analysis in psychology
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Procent

2.2. Naturvagledning i kommunerna — en overblick

Andel kommuner som arbetar med listade atgarder: Medelvarde
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Figur 2: Kommunernas arbete med olika naturvigledningsinsatser. Medelvéarde 2019-2022. Kélla:
Naturvardsverket, Sveriges friluftskommun 2019, 2020, 2021 och 2022.
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Figur 3: Kommunernas arbete med olika naturvagledningsinsatser 2019-2022. Kalla: Natur-
vardsverket, Sveriges friluftskommun 2019, 2020, 2021 och 2022.

19



Kommentar: De forvalda exemplen pa naturvagledning i Naturvardsverkets enkater
var: Utomhuspedagogik: Utomhuspedagogik och  kulturarvspedagogik.
Guidningar: Anordnade guidningar (egna eller via andra organisationer
lentreprendrer). Marknadsforing: Regelbunden marknadsféring och annonsering.
Nya metoder: Nya metoder till exempel mobil naturvégledning och geocaching.
Utstallningar: Utstallningar. Kommunal naturskola: Kommunal naturskola.
Kommunalt naturum: Kommunalt naturum — som kommunen driver sjélv eller
tillsammans med andra (utom staten).

2019 svarar 87 procent av kommunerna att de arbetar med naturvéagledning 7, alltsa
svarar ja” pa dtminstone ett av de listade svarsalternativen i fragan som illustreras
i figur 2 och 3. 2020 ar det 88 procent av kommunerna som anger att de arbetar med
nagon form av naturvagledning.?® 2021 ligger denna siffra pd 91procent.?? Och
2022 ligger den kvar pa samma niva, med fortfarande 91procent av kommunerna
som svarat att de arbetar med atminstone en av de listade atgarderna.*® Anordnade
guidningar, utomhuspedagogik och kulturarvspedagogik, samt regelbunden
marknadsforing och annonsering raknas som de mest vanliga insatserna under alla
4 ar, aven om den inbordes rankningen inom dessa atgarder varierat.

Det rapporteras alltsa en viss okning i andelen som anger att de arbetar med
naturvégledning i nagon form mellan 2019 och 2022. En sa pass liten kning skulle
visserligen kunna bero pa att olika kommuner besvarat enkéaten olika ar och visar
darfor inte nodvandigtvis pa nagra tydliga forandringar. Daremot kan man i vissa
av de listade atgarderna se att en dkning skett. Andelen som svarar att de arbetar
med utomhuspedagogik och kulturarvspedagogik har gjort ett kliv uppat till 2021
och 2022. Aven marknadsféring har 6kat, fastan den sjonk i svaren frdn 2020. Nya
metoder for naturvagledning, till exempel mobil naturvagledning och geocaching,
har ocksa Okat. Fran 2019 da 40 procent angav att de arbetar med detta, till 2022 da
55 procent av kommunerna anger det (mer information om vilka metoder och
strategier kommunerna lyfter i kapitel 2.3.2.)

2.3. Naturvagledning i kommunerna — sju teman

| foljande del presenteras den tematiska analysen av kommunernas fritextsvar.
Granskningen resulterade i sju teman, som aterkommer i kommunernas arbete med
naturvagledning. Dessa ar:

27 Naturvardsverket (2019). Sveriges friluftskommun 2019

28 Naturvardsverket (2020). Sveriges friluftskommun 2020

29 Naturvardsverket (2021). Sveriges friluftskommun 2021

30 Resultaten fran 2022 har inte dn publicerats av Naturvardsverket nar den har rapporten skrivs (hosten 2022)
men CNV har fatt ta del av svaren som rér naturvagledning pa forhand.
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Hitta ut i naturen

Nya metoder for naturvagledning

Guidade turer i natur- och kulturmiljo

Kultur i naturen

Naturvagledning kombinerad med aktivitet
Naturvégledning riktad till skolor, barn och unga
Naturvagledning riktad till nyanlanda

No ok~ DdE

Tema 1: Hitta ut i naturen

Manga av insatserna kommunerna gor grundar sig i atgarder for att fa folk att hitta
ut. Insatserna i den har kategorin &r ofta inte i sig naturvdgledning, utan en
forutsattning for naturvégledning, i att hjalpa folk att hitta till en variation av natur-
och kulturmiljoer. Att kanna till naturomraden, inspireras till att besoka dem, hitta
till naturomradet, samt att hitta dar, pa plats i omradet, ar grundlaggande
forutsattningar for att manniskor sedan ska kunna hitta in i naturen och fa en
fordjupad forstaelse och upplevelse genom naturvagledning.®t Exempelvis pa
insatser inom detta ar att tipsa om platser for friluftsliv och utflyktsmal pa
kommunens hemsida, forbereda promenadstrak, beratta om kommunens arbete for
att forenkla friluftsliv pa sociala medier osv. Insatser i den har kategorin inbegriper
atgarder specifikt riktade till grupper som &r mer ovana friluftslivsutévare — sarskilt
under Friluftslivets ar — daribland nyanlénda, unga och aldreboenden. Men ocksa
atgarder for att fA kommuninvanare att hitta till mindre vélbesokta naturomraden.
Séarskilt efter 2020, nar flera kommuner upplevde Okat slitage av populéra
friluftsomraden och turistmal, stort parkeringstryck osv. | den har kategorin ryms
ocksa generella insatser for att nd sa stor del av befolkningen i kommunen som
mojligt med information om platser som dr vérda att besdka i kommunen.
Information och infrastruktur — for att ta sig till platsen och runt pa plats — &r
forutsattningar for lyckad naturvéagledning som nar fler. Manga insatser som lyfts
av kommunerna tangerar bade informationsinsatser och andra typer av strategier
mer direkt kopplade till naturvagledning. Exempel pa sadana insatser har bland
annat gjorts av Laxa kommun, som har tagit fram en naturguide, Tiveden
Ekoturismomrade, éver 53 fina naturomraden i kommunen och skickat ut den
tillsammans med en ledkarta samt ett sa kallat artbingo. Pa sa satt tipsar man inte
bara om besoksmal, utan integrerar det med kunskapsspridning om arter i det
specifika omradet. Goteborg lyfter ocksd en alternativ vdag for
informationsspridning om naturpérlor. Under ett evenemang i parken
Tradgardsforeningen riktat till barn fick deltagarna markera sina basta platser i
kommunen att leka pa och pa sa vis tipsa andra och sprida information om en
variation av platser.

31 Naturvardsverket (2018). Naturvégledning i natur- och kulturomraden
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Tema 2: Nya metoder for naturvagledning

Flera kommuner lyfter digitala, eller pa annat satt alternativa metoder for
naturvagledning. |1 och med corona-pandemin har manga kommuner fatt stilla in
inplanerade aktiviteter. Andra metoder har darfor utvecklats for att végleda
kommuninvanare och besokare till och inom kommunens natur- och kulturmiljcer,
till exempel appar eller andra I6sningar for obemannad naturvdgledning. Ett
aterkommande exempel, som kanske framst knyter an till friluftsliv snarare an
naturvdgledning, ar att flera kommuner arbetar med Naturkartan for att tipsa
manniskor om besoksvarda naturomraden. Hur mycket naturvéagledning
Naturkartan innehaller beror helt pa vilken information bestallaren matar in. En
avancerad idée som finns i Naturkartan &r att besokare ska “naturviagleda” varandra
genom att beskriva och dela med sig av upplevelser till andra genom appen. Ett
annat exempel pa strategier inom denna kategori kommer fran Upplands-Bro
kommun, som skriver att de tagit fram “’en annan typ av mobil naturvidgledning dér
man kan uppleva naturen fran ett fagelperspektiv via VR”. Kristianstad beskriver
att de har utemuseer i kommunen med information och upplevelser som engagerar
flera sinnen, med ljudfiler via vevlada och QR-koder. Vindelns kommun erbjuder
mobil naturvdgledning genom Vindelforsarnas naturreservat. Haninge kommun
beskriver ocksa ett speciellt projekt for naturvéagledning:

e Haninge kommun: “Ett pedagogiskt djursafari dr anlagt i en park i ett
omrade med framst invanare av utlandsk bakgrund. Det ar en slags
obemannad naturvéagledning som stimulerar till friluftsliv under bade
lektionstid men &ven under fritid med vénner eller foraldrar. Djur &r
uppsatta (ekorrar, tjader, radjur) i en skogsdunge, bade pa marken och i
nagra av traden, mm. Det finns information om djuren samt roliga 6vningar
som man kan gora tillsammans med sina barn, eller sina kompisar. Detta for
att forstd vad de olika djuren &ter, hur de jagar, hur de Overlever.
Handledning kommer dven att finnas digitalt.”

Flera kommuner lyfter sina sociala medier som ett viktigt medel for att informera
om naturomraden. | flera fall innebér detta inte bara tips om platser, utan en bredare
information om naturpérlor, evenemang, naturvardsinsatser och kommunens arbete
for att tillgangliggora platserna. Exempelvis har Borlange kommun ett konto dar
man tipsar om naturomraden, berattar om kommunens arbete for att exempelvis
gynna pollinatérer, om skotsel av naturomraden, informerar om nar skidspar &r
dragna, nar kossor fatt kalvar, etc. Kontot innehaller alltsa en blandning av
information om platser, naturvardsinsatser och fakta/kunskapsspridning och kan i
och med detta bidra till att skapa kansla for narnaturen for kommuninvanare.
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Tema 3: Guidade turer i natur- och kulturmiljo

Under alla fyra ar lyfter flera kommuner att de arrangerar olika typer av guidade
vandringar, cykelturer eller andra aktiviteter i natur- och kulturmiljoer. Detta kan
vara vandringar med en kommunekolog eller nagon annan kommunanstalld, eller i
samarbete med foretag eller foreningslivet, dar kommunen ar med som arrangor.
Guidning é&r ett smalare fenomen an naturvagledning, men guidningsaktiviteter ar
ofta en typ av naturvagledning, da det bidrar till kunskap och kénsla for naturen hos
deltagarna.®? Sarskilt i de fall da guidningen syftar till att skapa en kansla for platsen
i fraga, bygga en relation till den miljo som beséks och kommunicera kring
platsspecifik historia, kontext, natur osv. | och med att guidning i stort klassas som
en typ av naturvdgledning, eller en metod inom det bredare fenomenet
naturvéagledning, kan kommunernas arbete med guidning reflektera ocksa deras
arbete med naturvagledning. Att méata hur mycket kommunerna sysslar med
guidning och eventuella 6kningar i det, kan darfor vara ett satt att fa en uppfattning
om huruvida naturvagledning 6kat eller inte under de har fyra aren. Genom att soka
i kommunernas fritextsvar i enkaten under de fyra aren och leta efter alla de stallen
dar kommunerna beskriver olika typer av fysiska guidningar, visar sig féljande
resultat:

e 2019: 7 projekt med fysiska guidningar namns
e 2020: 11 projekt med fysiska guidningar ndmns
e 2021: 6 projekt med fysiska guidningar ndmns
e 2022: 27 projekt med fysiska guidningar ndmns

Det hdr &r ingen definitiv representation 6ver kommunernas arbete med guidningar.
Manga av exemplen kommer fran enkéatens sista fraga, dar kommunerna har
majlighet att lamna information om aktiviteter de vill lyfta fran kommunens arbete.
Kommunerna véljer alltsa sjélva vilka typer av atgarder de tar upp har. Men trots
den har osakerheten sa ar det tydligt att guidningar forekommer betydligt mer i
kommunernas svar fran 2022, som alltsa reflekterar aktiviteter under 2021, jamfort
med de tidigare dren. Med stor sannolikhet ar detta ett resultat av Friluftslivets ar
2021, men eventuellt pekar det ocksa pa att denna typ av insatser blir populérare
och tillampas mer av kommunerna. Okningen i enkétsvaren 2022 kan ocksé
betraktas i skenet av corona-pandemin. En trend till f6ljd av corona &r att fler flyttat
sina sociala kontakter ut i naturen.®® Kanske speglar svaren fran 2022, dar fler
kommuner tar upp fysiska guidningar, ett svar pa en efterfragan och okat intresse
hos kommuninvanare att vistas mer i sin narnatur.

Flera kommuner namner olika typer av 6ppna guidningar som goda exempel pa
insatser de genomfort under aret och jobbar aktivt med och adresserar att detta ar

32 Centrum for naturvéagledning (2009). Naturvagledning i Sverige - en dversikt
33 Naturvardsverket (2021). Sveriges friluftskommun 2021
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viktiga och uppskattade aktiviteter hos kommuninvanarna. Vissa beskriver att
guidningar varit del av punktinsatser, under friluftsdagar i kommunen eller
invigning av nya reservat. Andra beskriver att de jobbar aktivt med guidningar och
erbjuder detta regelbundet under hela aret. | de kommuner dar det finns ett naturum
eller liknande besokscenter lyfts detta ofta som en central och viktig tillgang. Nagra
goda exempel pa guidningsaktiviteter fran kommunerna ar:

e Monsterdas kommun: “Ett tydligt exempel ér de friluftsarrangemang som
gors i samverkan mellan foreningar, naringslivet och kommunen. Ett gott
exempel &r den arligt aterkommande cykelturen, pa sma skogsvagar, runt
hela kommunens natursevardheter. Som uppkom som en idé fran
cykelklubben, vilka lagger rutten, och kommunen gick in med
marknadsforing och naturkunskap samt volontarorganisationen Suicide
Zero som stéller upp med matlagning for de tillresta motionérerna. Rutten
kdrs med flera lokala guider som visar upp de lokala sevérdheterna.
Arrangemanget avslutas med bastu och bad i simhallen. Med sma medel ger
arrangemanget manga tillresta besokare samt lokala deltagare. Vilka alla far
uppleva kommunens unika natur och kulturhistoriska miljo samt
information om allemansrétt.”

e Tyresd kommun: ”"Tyresé kommun erbjuder gratis naturguidningar till
allmanheten cirka 3 ganger i manaden. En del av guidningarna é&r
tillgangliga aven for dem som inte har sa latt att ga. Det innebér att av de
guidningar som kommunen erbjuder for allmanheten sa &ar en del
lattvandrade och en del rullstolsanpassade. Guidningarna &r otroligt
uppskattade med ett snitt pa 30 deltagare per guidning. Manga far upp
ogonen for sin narnatur och far en chans att komma ut och idka friluftsliv
pa ett kravlost satt. Vi erbjuder ocksd skraddarsydda guidningar till
organisationer som representerar manniskor med olika typer av
funktionsnedséattningar samt SFI-grupper.”

e Upplands-Bro kommun: Vi har haft en hog ambitionsniva och genomfort
19 guidade aktiviteter. Allt fran matlagning utomhus, slatter,
spindelexkursion, vandringar, kulturhistoriska guidningar med mera”

Tema 4: Kultur i naturen

Ett annat tema i kommunernas enkatsvar, som ocksa angransar till och ibland &r
naturvagledning, ar olika projekt dar kommunerna flyttar ut eller erbjuder
kulturaktiviteter i naturen. Ett par kommuner beskriver att de arrangerar
kulturevenemang i eller nara naturen for att locka bredare malgrupper till
kommunens naturomraden. Aktiviteterna riktas till personer som inte annars
besoker dessa platser och ger mojlighet att upptacka dem pa nya sétt, fran nya
perspektiv. Den har typen av projekt skiljer sig forstas en del fran exempelvis
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naturguidningar, eller andra typer av aktiviteter dar kunskapsspridning och
kommunikation kring naturen i sig ar det centrala. Naturen ar har en plats och ett
forum for andra aktiviteter. Men utdver att locka en bredare malgrupp till att
upptacka narnaturen, kan detta ocksa vara ett sétt att formedla och bidra till att skapa
en kansla for naturen. Nagra exempel pa aktiviteter ges bland annat av
Kristianstads kommun, som arrangerar konst, musik och andra kulturaktiviteter i
naturen, vilket lockar nya manniskor till platserna. Alvesta kommun beskriver att
de arbetat med att férena kultur med naturupplevelser genom att anordna en
fototavling 6ver sndskulpturer. Partille kommun beskriver sitt arbete for att skapa
upplevelser som férenar natur och kultur, dar man bland annat har anordnat musik-
och teaterforestaliningar pa naturlekplatser, satt upp utomhusutstallningar och
konstvandringar.

Tema 5: Naturvagledning kombinerad med aktivitet

Ett annat tema som aterkommer i enkétsvaren &ar insatser som kombinerar
naturvagledning med andra aktiviteter. Har forekommer tva teman: aktiviteter med
upplevelsefokus och aktiviteter med naturvardsfokus. En del projekt handlar om
aktiviteter som yoga, mindfulness, skogsbad, tradgardsodling, i kommunens
naturomraden for att ge mojlighet att uppleva dem i samband med aktiviteten som
anordnas. Detta kan vara ett sétt att bygga relation till platsen och uppleva naturen
i samband med utévandet av sina egna intressen. Bland annat skriver Kristianstad
kommun att de med hjélp av en bredd av aktiviteter, till exempel skogsbad och
gigong, lockar personer som ar mer ovana vid friluftsliv till bestksplatser i
anslutning till Kristianstads Vattenrike. | Kristianstad har man ocksa borjat med
guidade vandringar med fokus pa hélsa, sdsom yogavandringar. Helsingborgs stad
beskriver ocksa hur de haft naturguidningar pa olika teman sasom slatter pa angens
dag, vandring i R&ans dalgang, svampguidning och fladdermusvandring.
Ornskoldsviks kommun beskriver ett annat gott exempel, didr kommuninvéanarna
direkt kunnat styra vilka aktiviteter kring naturupplevelser de vill ska arrangeras i
kommunen genom en mojlighet att soka avsatta medel for att genomféra detta. De
sammanfattar projektet sa har:

e Ornskoldsviks kommun: ”Som en del i Friluftslyftet avsattes 100 000 kr
for civilsamhallet att soka medel fran. Syftet var att skapa en stor bredd av
aktiviteter vilket foll ut mycket val. 26 aktiviteter genomférdes av 20
foreningar. Har ar nagra exempel pa aktiviteter:

- Manskenstur pa skidor
- Vinterbad

- Pimpelfiske

- Sagostig

- Fiske for sérskolan
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- Skiddag
- Leka och &ta ute
- Skogs- och kulturhistoria i Hermansjobygden for skolbarn i Skorped”

Det andra temat som forekommer i de fyra arens enkatsvar ar initiativ som
kombinerar naturguidning med aktiviteter av naturvardskaraktar. Ett par kommuner
lyfter i enkétsvaren varje ar insatser dar naturguidning eller naturvéagledning av
nagot slag kombineras med att besokarna far delta i naturvardsaktiviteter.
Naturvégledningen blir da en del av exempelvis en naturvardsdag och deltagarna
ges mojlighet till 6kad kunskap och kénsla for platsen och om naturen genom att
sjalva bidra till naturvardsinsatser dar, tillsammans med andra. Detta kan vara en
bra metod for att sprida kunskap om de ekologiska sambanden i den specifika
miljon och skapa en kéansla av deltagande och omsorg for platsen (“mentalt
dgarskap’) genom att aktivt delta i naturvardsarbetet. Det finns flera goda exempel
pa insatser och projekt av den har typen som kommunerna tar upp:

e Leksands kommun: ”Fidbodsamverkan; Detta dr ett projekt finansierat med
LONA-pengar. Projektet riktar sig till personer med funktionsvariationer.
Dessa har under sommaren jobbat med daglig tillsyn av djuren vid nagra av
fabodarna i kommunen. Detta skapar dels en meningsfull tillvaro for
personerna, bidrar till att halla vart landskap Oppet, kunskapsutbyte samt
forbattrad folkhélsa.”

e Sundbybergs kommun: ”Den 26 augusti genomférdes aktiviteter som
naturguidning, bygge av biholkar och tipspromenad i Lotsjon-Golfangarnas
naturreservat. Den 10 september anordnades ytterligare en naturvardsdag
tillsammans med Xylem och Naturskyddsféreningen, med nyanlaggning av
angsmark, holkbyggen, renhllning samt rensning av sddra Réstabédcken.”

e Knivsta kommun: ”Minst en aktivitet i manaden med fokus pa till exempel
naturupplevelse, matlagning, slattergille eller skogsbad. Aktiviteterna ar
Oppna for alla. Vissa aktiviteter har riktat sig till familjer. Flera aktiviteter
har arrangerats i samarbete med foreningar eller med naturskolan.”

Tema 6: Naturvagledning riktad till skolor, barn och unga

Ytterligare ett tema som aterkommer i hog grad i kommunernas enkatsvar &r
naturvagledning riktad mot skolor, barn och unga. Det hdr &r ett vanligt tema i
materialet fran alla fyra ar och projekt riktade till barn och unga verkar vara en av
de vanligaste formerna av naturvagledning som kommunerna arbetar med.3*

34 Enkitundersékningens sista fraga, dar kommunerna hade mojlighet att beskriva goda exempel fran
kommunen, handlade 2021 specifikt om kommunernas friluftsarbete riktat mot barn. Fragan var stalld enligt
foéljande: Sedan den 1 januari 2020 &r barnkonventionen en del av svensk lag. Beskriv med ett exempel huren
har arbetat for att starka barns och ungas tillgang till friluftsliv med utgangspunkt i barnkonventionen. Detta &r
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Betydelsen av naturskolor lyfts aterkommande i de kommuner dér dessa finns att
tillga, samt uthildningar och fortbildningar i utomhuspedagogik for larare och
anvandandet av uteklassrum och skolskogar. Ystad kommun skriver bland annat att
naturskolan 1 kommunen, Marietorps naturskola, anordnat ”sommarkul i havet”,
temaveckor med 6ppna och gratis aktiviteter dar deltagare fick hava, gora havsquiz
och hiarma havsdjur. Ornskoldsvik skriver att kommunens larare erbjuds
fortbildning i utomhuspedagogik via Naturskolan i Umea. Linképing beskriver hur
de uppfort ett storre uteklassrum i ett lokalt naturreservat dér det bland annat finns
en utstalining om det 6stgotska eklandskapet och dess stora véarden for biologisk
mangfald samt som kulturmiljo.

Manga kommuner lyfter ocksa naturvéagledningsprojekt riktade mot skolor och
barn dar fantasi, sagor och lek &r centralt. Aven detta 4r en vanligt &terkommande
typ av initiativ under de fyra aren. Har ar det antingen kommunen sjalv, eller
kommunen tillsammans med exempelvis foreningar eller naturskolor, som
anordnar regelbundna insatser eller punktinsatser dar naturvégledning tar sin
utgangspunkt i lek eller sagor, for att upptacka naturen pa kreativa och nya sétt.
Nagra exempel pa den har typen av projekt ar:

e Kopings kommun: “Turistbyran har sedan ett par ar tillbaka en
barnaktivitet. Med hjélp av en sagobok med gamla sagor och sagner lockas
barnfamiljer till lek och run-jakt i naturreservat, vid fornminnen och
kulturhistoriska platser. Ett alternativ finns &ven i stadsmiljo som kallas
Historiejakten.”

e Boras stad: “Under 2019 firdigstillde Bords stad arbetet med
barnvandringsleden Trollstigen pa Sjobo i Boras. Bords har manga
valbesokta friluftsanlaggningar, men har tidigare inte haft nagonting riktat
mot barn pa nagon av anlaggningarna. Platsen, Trollskogen pa Sjobo, valdes
utefter de laga siffror stadsdelen Sjobo fatt i Boras stads valfardsbokslut.
Langs leden finns i dagslaget 27 stationer dar du dels kan lara dig nagot om
naturen/skogen/miljon, dels finns det grejer att klattra pa/springa i/leka i,
och dels bestar varje station ocksé av ett ’kapitel” i en saga om trollet Kotte
Mossmyr som bor i Trollskogen. Malet har inte bara varit att locka ut barn
pa vandringsleden utan ocksa att fa invanarna pa Sjobo att se hur nara de
har till riktig ”storskog” och ocksé hur néra det ar till &n Viskan som rinner
precis i narheten. Flera forvaltningar i Boras (bland annat forskola och skola
i stadsdelen) har arbetat gemensamt med projektet som varit mycket lyckat,
och vi har fatt mycket positiva reaktioner fran allménheten.”

e Katrineholms kommun: Projektet Lyckliga Skogen &r ett samarbete
mellan Katrineholms kommun och Friluftsframjandet i Katrineholm.

ar det alltsd helt rimligt att svaren bara handlar om insatser riktade mot barn eftersom det var detta som
efterfragades. Men dven under de andra &ren, 2019, 2020 samt 2022, &r naturvagledning riktat mot barn en
tydlig trend inom kommunernas arbete med naturvagledning och dterkommande i de projekt som lyfts.
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Lyckliga skogen vénder sig till barn och ungdomar mellan 6 och 15 ar som
inte har skogsvana eller mojlighet att vara i skog och mark. Férhoppningen
har varit att locka mellan 50 och 100 barn med olika bakgrund och
forutsattningar dar malet varit att genom okad kunskap och positiva
erfarenheter av naturen kan engagemang véxa for att vilja motverka
klimatforandringar och forlust av biologisk mangfald. Deltagarna har fatt
kunskaper om allemansratten och engagerats i vildmarkséventyr. Den
gemensamma namnaren har varit att upptacka skogen tillsammans pa olika
sétt.”

Tema 7: Naturvagledning riktad till nyanlanda

Ett ytterligare tema som framkommer i kommunernas svar rérande naturvéagledning
ar naturvagledning av olika slag riktad specifikt mot nyanléanda, SFI elever och som
integrationsprojekt. Inom detta kan man utskilja tva teman.

Forst finns den typ av projekt som syftar till att sénka trosklarna till friluftslivet
och framja friluftsliv for grupper som har ar underrepresenterade. Flera kommuner
lyfter exempelvis olika typer av prova-pa dagar, dar man far delta i
utomhusaktiviteter, friluftslivsaktiviteter, eller bara vistas tillsammans i naturen pa
olika typer av guidningar. Detta var ocksa ett uttalat syfte i satsningen pa
Friluftslivets ar 2021. | detta arbete kommer i vissa fall naturvéagledning in som en
metod. Orebro kommun lyfter till exempel att de anordnar naturvagledning pa olika
sprak. Emmaboda kommun skriver att kommunens integrationsenhet har genomfort
olika aktiviteter utomhus kopplade till de olika manadsvisa teman som lyftes under
Friluftslivets ar. Motala kommun skriver att integrationsledare pa kommunen har
haft aktiviteter for nya svenskar, till exempel guidningar, camping, kanotpaddling,
cykelskola for kvinnor och cykelutflykter. Tyres6 kommun anger att man
arrangerat naturguidningar for SFl-elever dar man tranade sprak, arter, friluftsliv
och samtidigt gav kunskap om och knot kontakter med det lokala foreningslivet
som ocksa deltog under guidningarna.

Den andra typen av initiativ som forekommer inom det hér temat ar projekt dar
naturvagledningen i sig ar tankt att fungera som ett integrationsprojekt, dar man till
exempel kombinerar naturvagledning med sprakinlarning tillsammans med andra
och dar naturvégledningen blir ett forum for att bygga relationer och lara sig av
varandra. Exempelvis skriver Jokkmokks kommun att de planerar att driva
projektet Naturkompis, dar invanare i kommunen som ar mer vana att vara ute i
naturen tar med sig personer som har en hogre troskel eller & mer ovana att vara
ute i naturmiljoer, daribland personer med olika funktionsnedsattningar och
nyanlanda. Den rutinerade personen, som har en vana och kunskap om platsen, far
pa sa vis agera naturvagledare at den som ar mindre van. Projektet blir ett sétt att
hjalpa folk att hitta ut samtidigt som det bidrar till ett relationsbyggande ménniskor
emellan. Orebro kommun lyfter ett liknande projekt, som de beskriver sa hér:
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Orebro kommun: ”Har arbetat strategiskt under manga ar med integration
I naturen tillsammans med bland annat Naturskyddsféreningen, SFI och
naturskolan. Genom projekten har konceptet "spraka mellan tallarna”
utvecklats och drivs idag som "sprakcafé" i naturen av civilsamhallet.
Arbetssattet visar pa ett innovativt satt att na en malgrupp att komma ut i
naturen, hitta ett sammanhang i foreningslivet, lara sig om allemansratten
och samtidigt lédra sig svenska.”

Alingsas kommun beskriver ett projekt de drivit s har:

Alingsas kommun: “Fyra aktiviteter inriktade mot SFI-elever for att fa dem
att komma ut i naturen och fa visa vad som finns i deras naromrade.
Aktiviteterna leddes av professionella guider och innebar praktiska pass
sasom att lara sig tanda eld och sla upp talt till att lara sig nya glosor och
lara sig mer om vad man far och inte far géra i naturen. Alla aktiviteter har
varit véldigt roliga och uppskattade av deltagarna!”
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3. Lansstyrelsernas arbete med
naturvagledning

Den hér delen av granskningen syftar till att ge en inblick i hur, i vilka former och
med vilka strategier Sveriges lansstyrelser arbetar med naturvégledning. Kapitlet
syftar alltsa till att ringa in fragor som: Hur kommer naturvéagledning in som ett
verktyg i lansstyrelsernas arbete med friluftsmalen? | vilka sammanhang? Med
vilka strategier? Vilka typer av insatser ar aterkommande? Och vilka goda exempel
kan man hitta i lansstyrelsernas svar?

3.1. Bearbetning av data fran lansstyrelserna

Materialet for att ta reda pa detta bestar av data fran Naturvardsverket som CNV
tagit del av, dar lansstyrelserna har redovisat sitt arbete med regeringsuppdrag om
friluftsliv mellan aren 2019 och 2021. Strategin for att tematiskt analysera
lansstyrelsernas arbete foljer samma metod som den som anvénts for att analysera
kommunernas enkétsvar (se kapitel 2.1). Till skillnad fran kommunenkaterna, som
delvis blickar ett ar bakat i tiden, reflekterar lansstyrelsernas svar deras arbete under
samma ar som enkaten stélldes. Svaren speglar alltsa lansstyrelsernas arbete 2019,
2020 och 2021 — hur de framjar, samordnar och arbetar med friluftsliv. Fragorna
handlar bland annat om vilka insatser lansstyrelserna gjort for friluftslivet, pa vilka
séatt de samordnat det regionala friluftslivsarbetet och hur de starker arbetet med
tatortsnara natur. Eftersom ingen av fragorna direkt handlar om naturvagledning
och de flesta fragor har som syfte att kartlagga lansstyrelsernas arbete pa en mer
strategisk niva, fanns sma mojligheter att kvantifiera resultaten om hur
lansstyrelserna arbetar med naturvégledning. Det &r alltsa inte en ambition har att
kunna svara pa i vilken utstrackning lansstyrelserna i Sverige arbetar med
naturvéagledning. Det som varit fokus i den hér granskningen &r att soka igenom alla
fritextsvar, kommentarer och projektbeskrivningar, for att ta reda pa hur, i vilka
former, med vilka strategier och utifran vilka motiv lansstyrelserna arbetar med
naturvégledning.

| granskningen har alla enkatsvar fran de tre dren gatts igenom med malet att
identifiera naturvagledningsinitiativ. Detta innefattar projekt som knyter an till
naturvagledning och projekt som kanske inte av lansstyrelserna sjalva kallas for
naturvéagledning, men som enligt CNV kan betraktas som detta — alltsa initiativ som
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pa ett eller annat satt verkar for att underlatta for manniskor att uppleva och utveckla
sin kansla for och kunskap om natur- och kulturlandskap. 1 vissa fall tas ocksa
projekt och insatser upp som egentligen har till stérre del med friluftsliv att gora,
eller andra delar av lansstyrelsernas arbete snarare an naturvéagledning. Det beror
pa att det kan handla om forutsattningar for naturvéagledning — infrastruktur,
tillganglighet eller insatser for att hjalpa manniskor att hitta ut — som darfoér knyter
an till naturvagledning.

3.2. Lansstyrelsernas arbete med naturvagledning
— sex teman

Alla projekt, insatser och kommentarer som handlar om eller knyter an till
naturvagledning analyserades tematiskt, for att forsta vilka teman som gar att utlasa
ur lansstyrelsernas arbete med naturvégledning idag. Vilka projekt, strategier och
motiv som aterkommer under de tre aren och genom flera av lansstyrelsernas
arbete? Insatser och enkatsvar kodades for att ta reda pa aterkommande drag och
kategoriserades ihop efter liknande inslag. Exempelvis, flera projekt som handlade
om att tipsa manniskor om mindre besokta naturomraden och naturreservat, samt
insatser for att na mindre vana friluftstovare med information om naturupplevelser
i ndromradet, klumpades ihop i ett tema under rubriken “hitta ut”. Projekt som rorde
naturvagledning inom eller riktat till skolan, klumpades ihop under ett annat tema,
“naturvigledning riktat mot skolor, barn och unga”. Granskningen resulterade i sex
teman:

Hitta ut i naturen

Guidade turer i natur- och kulturmiljo

Slitage och hallbara naturbesok

Naturvagledning riktad till skolor, barn och unga
Naturvagledning riktad till nyanlanda

Hélsa och valmaende som ett motiv for naturvagledning

IR e o

Manga av initiativen som tas upp av lansstyrelserna genomférdes inom ramen for
Friluftslivets ar 2021, dar lansstyrelserna hade en central roll. Flera aktiviteter
genomfordes ocksa under den sa kallade landshovdingestafetten, som var ett
initiativ inom Friluftslivets ar.3> Man kan tanka att detta tema-ar och den potentiella
okningen i aktiviteter som foljde av Friluftslivets ar skulle gora resultaten har
mindre representativa over lag, for lansstyrelsernas arbete mer an just runt dessa ar
(sarskilt 2021). Men Friluftslivets ar innebar ett 6kat fokus pa friluftsliv i stort, inte
nodvandigtvis naturvagledning. Hur lansstyrelserna anvant sig av naturvégledning

3 Lansstyrelsen Skane (u.d.) Landshovdingestafetten.
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ger oss alltsd anda en nulagesbeskrivning om naturvégledningens roll och vilka
metoder, strategier och motiv som genomsyrar arbetet med naturvégledning idag. |
resten av det har kapitlet redogérs for de teman som framkommit i granskningen.

Tema 1: Hitta ut i naturen

Det forsta temat handlar inte om naturvdgledningsarbete konkret, men insatser for
att underlétta for manniskor att hitta ut &r bland de vanligaste lansstyrelserna tar
upp. Att hitta ut i naturen ar en férutsattning for naturvagledning?, darfor ar det ett
tema vart att lyfta. De syften som lyfts ar liksom i kommunernas svar bade att fa
ovana friluftsutdvare att hitta ut till naturen och att fa& manniskor att hitta till nya
platser for att minska besokstrycket pd nagra fa populéra platser. Léansstyrelsen
Gotland skriver bland annat 2021 att de fokuserat mycket pa information, hjlp till
sjalvhjélp att komma ut genom friluftsbingo, krysslistor etc”. Lansstyrelsen Skéne
skriver att de skapat en cykelkarta for folk att upptacka sin kommun. Ocksa for att
visa pa att man kan ta sig till stallen i naAromraden enkelt med cykel och genom det
minska parkeringstrycket pa populara beséksmal i naturen. Lansstyrelsen Halland
lyfter att de tagit fram en digital friluftsguide fér hela l&net. Digitala guider,
kartverktyg och informationsspridning ar vanliga insatser lansstyrelserna tar upp.
Har beskrivs Naturkartan som ett verktyg som manga av lansstyrelserna anvander
sig av: Besoksvarda platser 1&aggs in i kartan for att hjélpa folk att hitta en variation
av naturupplevelser. Att ta fram, markera och tillgangliggéra promenadslingor och
stigar tas ocksa aterkommande upp. Dessutom lyfts olika insatser for att starka upp
skyltning i natur- och kulturmiljoer, bade att placera ut fler skyltar, och ta fram
dverensstammande former som galler for all skyltning i lanet.

Tema 2: Guidade turer i natur- och kulturmiljo

Liksom kommunerna jobbar dven manga av lansstyrelserna med planering,
framtagande och genomférande av guidade vandringar och turer i natur- och
kulturmiljoer. Detta &r ett aterkommande tema under alla aren, hos flera av
lansstyrelserna. De arbetar bland annat med att ta fram guideprogram, erbjuda
guidade turer, anordna friluftsdagar och workshops samt samordna och samverka
med andra aktorer i lanen for att utveckla arbetet med guidningar. Ett par
lansstyrelser tycks arbeta mer regelbundet med den hér typen av insatser och stréavar
efter att aterkommande na ut med vandringar som antingen arrangeras av dem
sjélva eller tillsammans med andra aktorer. Men de flesta av lansstyrelserna lyfter
snarare olika typer av punktinsatser, i samband med exempelvis invigningar av
reservat, friluftsdagar, andra typer av event eller utbildningar. Tva exempel pa detta
arbete:

3 Naturvardsverket, 2018. Naturvagledning i natur- och kulturomraden.
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e Lansstyrelsen Kalmar lan: ”Erbjudit guidade besok i natur- och
kulturmiljo dar fokus har legat pa att lyfta nya miljoer och aktiviteter som
lockar nya malgrupper till lanets natur och som visat pa exempel pa
aktiviteter som privata aktorer kan bygga vidare pa. Anlitat lokala guider
runt om i lanet. Gett ut en uppdaterad utflyktsguide for hela lanet med
besoksvarda natur- och kulturmiljéer samt nyttig information om att vistas

29

ute

Lansstyrelse Kronoberg lyfte 2019 ocksa ett gott exempel, dar man utbildat
naturvégledare och genom detta bland annat astadkommit positiva och fordjupade
naturupplevelser och mindre slitage:

e Lansstyrelsen  Kronoberg:  ”Virdskapsutbildning  for  aktorer
(naturturismféretagare, foreningar) verksamma kring sjon Asnen och i
Asnens nationalpark. Malsittning: Asnens nationalpark ska vara ett hallbart
och attraktivt bestksmal. Atgard: Tvadagarskurs for att bli en god
ambassador. Kursen omfattade bl a bemdtande, samverkan, natur- och
kulturvarden, vilka kvalitéer en nationalpark har, Asnens unika natur- och
kulturvarden. Aktorerna fick ett diplom och tecknade frivilligt avtal med
Lansstyrelsen om att vara en god ambassador. De syns nu pa hemsidan for
Sveriges nationalparker/Asnens nationalpark. Effekt: De olika turist-
entreprendrerna ar goda ambassadorer for Asnens nationalpark och hela
Asnenomradet, de férmedlar och har god kunskap om Asnens unika natur-
och kulturvarden, 6kad samverkan, antalet besokare dkar och de ar ndjda
med sitt besok, farre skador pa natur- eller kulturvirden.”

Tema 3: Slitage och hallbara naturbesok

Fran lansstyrelsernas enkéatsvar fran 2020 och framat ar ett tydligt aterkommande
tema att man arbetar for att minska slitaget pa naturomraden. |1 och med ett dkat
intresse for friluftsliv till foljd av coronapandemin beskriver manga lansstyrelser
att trycket pa populara naturreservat och andra platser 6kat och i vissa fall har detta
inneburit okat slitage, nedskrapning, hogt parkeringstryck osv. Aven fore pandemin
bedrevs forstas ett arbete for att minimera slitage pa vélbesokta platser. Till
exempel beskriver lansstyrelsen Dalarna i sina svar fran 2019 att de arbetat med
projekt for att halla dalafjallen rent. Men den har fragan lyfts i hogre utstrackning
och pa ett bredare satt i de senare arens enkatsvar. Bade att slitaget 6kat, men ocksa
vilka strategier lansstyrelserna anvander for att méta problemen med oOkat slitage.
En aterkommande strategi som beskrivs &r att informera om en bredd av platser att
besoka, for att ménniskor ska upptacka och spridas ut mellan fler reservat, natur-
och kulturomraden. Mycket fokus verkar alltsa ha legat pa informationskampanjer.
Men ett par lansstyrelser beskriver att guidning och naturvagledning varit en metod
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for att minska slitaget, genom att fa folk att interagera med platsen pa nya, mindre
slitsamma och mer skonsamma satt. Lansstyrelsen Skane beskriver en insats dar
naturvagledning haft en roll i att minska slitage. Pa grund av hogt besokstryck och
slitage pa vissa naturomraden under 2020 sa tog lansstyrelsen tillsammans med
andra aktorer initiativ till atgarder for att fa mer hallbara naturbesék 2021. En atgérd
var att Oka och tydliggéra bemanningen i naturen genom naturvardar,
naturumpersonal, volontarer med mera. Effekterna bedoms som lyckade och bade
personal och boende i omradet var véldigt néjda med sasongen. Detta &r ett gott
exempel pa hur naturvéagledare och guider kan minska slitaget, framja naturvarden
och starka upplevelsen av besoket genom kommunikation.

Tema 4: Naturvagledning riktad till skolor, barn och unga

En del av lansstyrelsernas arbete med naturvégledning sker genom projekt och
initiativ som riktar sig helt eller delvis mot skolor, barn och unga. Detta ar
genomgaende for alla fyra aren, precis som i kommunernas enkatsvar.
Lansstyrelsernas arbete handlar i de hér fallen ofta om att framja och arrangera
guidningar, aktiviteter, utflykter eller temadagar for skolklasser, pa egen hand eller
i samverkan med andra aktorer. Ett par lansstyrelser svarar ocksa att de anordnat
utbildningar for pedagoger inom guidning eller friluftsliv. Till exempel anger
Lansstyrelsen Véstra Gotaland att man arrangerat en temadag med
grundskolepedagoger for att arbeta mot malet Ett rikt friluftsliv i skolan. Under
temadagar foreléste bland annat naturum och Skogsstyrelsen om naturpedagogik. |
enkatsvaren lyfts ocksa har naturskolor som viktiga tillgangar av ett par
lansstyrelser. Lansstyrelsen Jonkdping beskriver projektet Rddingens dag, riktat
mot barn och unga och som inkluderar naturvagledning:

e Lansstyrelsen Jonkoping: “Lénsstyrelsen och Sportfiskarna bjuder in
skolklasser ak 4-6 att delta i lektionstillfallen i Huskvarna hamn med fokus
pa rodingen och Vittern. | slutet av oktober leker rodingen i det har omradet
och det ar ett mycket speciellt skadespel som manga uppskattar att ta del

2

av.

Har agerar alltsa representanter fran lansstyrelsen och Sportfiskarna naturvagledare
for barn under en punktinsats. Ett annat gott exempel &r ett projekt som
Lansstyrelsen Gévleborg tar upp. Det handlar om att utbilda elever i
naturvagledning och guidning, for att de sjalva ska kunna guida yngre elever.
Projektet gér under namnet “Elever guidar elever” dér aldre elever utbildats i
guideteknik, fatt lara sig om platserna och naturen. Sedan har dessa elever fatt halla
I guidningar for yngre elever och larare i Farnebofjarden och Hamra nationalpark.
Detta har inneburit engagemang for naturen, kunskaper om allemansrétt och
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platserna i fraga och eleverna har enligt lansstyrelsen kant en gladje i och uppskattat
att formedla kunskap och naturupplevelser till andra.

Tema 5: Naturvagledning riktad till nyanlanda

Ett liknande tema i lansstyrelsernas svar ar projekt riktade mot malgruppen
nyanlanda och asylsokande. Manga lansstyrelser uttrycker en 6nskan att dessa
grupper ska kunna ta del av friluftsliv i hdgre utstrackning an vad som ofta ar fallet
idag. Den kanske vanligaste insatsen inom detta tema ar att lansstyrelserna har tagit
fram information, broschyrer och olika digitala eller analoga guider pa olika sprak
for att na ut till nya grupper om friluftsliv, besoksvarda platser och allemansrétten.
Det finns ett par exempel dar lansstyrelser mer direkt har inkluderat
naturvagledning i sina projekt som dar varda att lyfta. Exempelvis beskriver
Lansstyrelsen Uppsala exempel pa nagra aktiviteter de genomfort:

e Lansstyrelsen Uppsala lan: ”Nattorientering med OK Linne, naturskole-
aktivitet med en femteklass, hostpromenad med invandrarfdreningar,
svampvandring med flersprakiga naturvagledare, tipspromenad om
allemansrétten med barnfamiljer samt utomhusgympa med traffpunkt for
aldre.”

Aven Lansstyrelsen Kronoberg beskriver insatser riktade mot nyanldnda och
asylsokande. Till exempel har de i samverkan med andra organisationer anordnat
tillfallen for att 1ara sig paddla kanot, vinterfiska, eller géra upp eld. I resultaten och
slutredovisningen av de har projekten visar man att de bidragit till minskad rédsla
for skogen, dkade sociala kontakter och ett 6kat intresse for friluftsliv.

Tema 6: Halsa och valmaende som ett motiv
for naturvagledning

Detta tema handlar inte lika mycket om strategier, metoder eller olika typer av
projekt, utan om ett motiv till naturvagledning (och friluftsliv) som aterkommer i
hog grad i lansstyrelsernas enkatsvar. Folkhdlsomyndigheten &r ansvarig for att
”starka kunskapen om, samt folja upp utvecklingen av, friluftslivets betydelse for
folkhilsa”.3” Men aven i lansstyrelsernas arbete ar folkhélsa ett tydligt motiv, och
friluftsliv och naturkontakt ses som viktiga resurser i folkhalsoarbetet. Hélsa och
valmaende lyfts pa manga stallen som centrala motiv for att uppmuntra till och
underlatta for friluftsliv. Det ar ett aterkommande motiv till varfor lansstyrelserna
arrangerar eller pa andra satt erbjuder naturvagledningsaktiviteter. Intressant ar
ocksa att det har temat framtrader betydligt tydligare i lansstyrelsernas svar, jamfort
med i kommunernas enkétsvar. Halsa och valmaende aterkommer och tas upp av

37 Skr. 2012/13:51, sidan 30.
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kommunerna ocksa, som ett argument bakom aktiviteter och projekt i naturen, men
av lansstyrelserna framkommer detta betydligt oftare. | lansstyrelsernas enkatsvar
fran 2019 ndmns exempelvis “hélsa” 50 ginger. | kommunernas svar forekommer
ordet “hilsa” 8 ginger i enkiitsvaren frin samma ar. Vad detta kan bero pa
undersoks dock inte inom ramen for den har rapporten.

En konkret insats som placerar sig inom detta tema ar fysisk aktivitet pa recept
(FaR). Lansstyrelsen Vasternorrland lyfter under flera av aren detta som ett av sina
viktigaste projekt kopplat till lansstyrelsens regeringsuppdrag om friluftsliv. Aven
Lansstyrelsen Skane beskriver att de arbetar med FaR. Lansstyrelsen Véster-
norrland har tillsammans med Region Vasternorrland utvecklat FaR till Natur-
aktiviteter pa recept. De har graderat promenadslingor efter svarighetsgrad, hittills
I fyra pilotkommuner och sammanstallt det i digitala kartor. Tanken &r att en patient
far information om promenadslingorna vid en ordination pa fysisk aktivitet som ett
komplement till annan behandling. Materialet ska ocksa kunna anvandas av skolor
och graderingen av slingorna ar ett steg i att gora vissa friluftsomraden mer
tillgangliga for fler. Det riktar sig till personer som ar ovana att vara ute pa det sattet
och Naturaktiviteter pa recept platsar alltsa till stor del inom temat “hitta ut i
naturen”. Samtidigt ar det en insats som knyter an till motivet halsa och valmaende
och som har potential att utvecklas med hjélp av naturvédgledning.
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4. 155 naturvagledare om framtiden

For att beskriva utvecklingen av naturvégledning i Sverige, vilka trender,
omvarldsforandringar och aktorer som paverkar den har utvecklingen, genomférdes
en enkatundersokning till CNV:s sandlista i maj / juni 2022. Undersokningens mal
var att gora en framtidsspaning av naturvégledning i Sverige — vilka mojligheter
och utmaningar som finns och vilka aktorer som &r centrala i detta. Enkaten riktades
till personer som pa olika satt arbetar med naturvagledning eller indirekt &r
engagerade i dess praktik, for att fa deras tankar, synpunkter och reflektioner kring
naturvagledning framat. De har till exempel fatt fragor om vilka orosmoln, visioner,
styrkor och eventuella glapp de ser for naturvagledning. Undersokningens syfte var
att besvara foljande fragor:

e Vilka aktorer paverkar utvecklingen av naturvagledning i Sverige mot
20307

e Vilka omvarldsforandringar/trender paverkar utvecklingen av naturvég-
ledning i Sverige mot 2030?

Enkaten gick ut till personer som prenumererar pa CNV:s utskick — cirka 1500
personer, med en forhoppning att fa in cirka 50-100 svar eftersom enkaten var
omfattande och framst ger kvalitativa svar. Respondenterna gavs tva veckors
svarstid i juni 2022 vilket resulterade i 155 svar pa enkéten. Drygt 10 procent av de
som fick enkaten har alltsa besvarat den. Svaren ger inte en representativ bild som
speglar sikter hos naturvagledare i Sverige i stort och det var inte heller ambitionen
med undersokningen. De 155 résterna om naturvagledning i framtiden ger anda
insyn i trender, styrkor och utmaningar utifran en grupp personer som har intresse
och insikt i detta. Genom en kvalitativ analys med utgangspunkt i svaren kan vi ge
en bild av trender och utmaningar for naturvagledning och gora mer férankrade
forslag pa atgarder for naturvagledningens utveckling. Alla enkéatfragor finns i
bilagor, kapitel 7.
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4.1. Respondenternas roll och arbete
med naturvagledning

Fraga 1-5 i enkaten handlar om de som besvarade enkaten, vilken roll de har, pa
vilka satt och inom vilka verksamheter de arbetar med naturvdgledning.
Respondenterna fick bodrja med att besvara om de dr verksamma inom
naturvéagledning. Pa detta svarar 37 procent ja, 51 procent delvis och 12 procent
nej. Aven om inte alla respondenter ar aktiva inom naturvagledning idag, viljer vi
for enkelhets skull i denna rapport att bendmna gruppen som 155 naturvégledare”.
Alla respondenter har pa olika sétt inblick i arbetet med naturvagledning. | en icke-
obligatorisk foljdfraga fick respondenterna méjlighet att besvara hur de arbetar med
eller &r inblandade i naturvégledning. Ett axplock av dessa svar visar att
respondenterna bland annat haller i guidningar, jobbar med utomhuspedagogik, pa
naturum, arrangerar skogsbad, skogsyoga, meditativa vandringar, &r ledare inom
friluftsframjandet, skogsmulle eller scouterna, arbetar pa naturskola, pa
folkhogskola, pa kommun eller lansstyrelse, pa djurpark, dr engagerade i eller
jobbar inom ideella féreningar, ar larare, ar formgivare, kommunikatorer,
producerar skyltnings- och informationsmaterial, med mera. Av de som svarar
’nej” pa frdgan huruvida de arbetar med naturvégledning beskriver flera av dem att
de tidigare arbetat med naturvédgledning, men inte gor det langre. Ett par skriver
ocksa att de &r engagerade eller jobbar pa verksamheter som tangerar
naturvagledning, men inte sjalva jobbar direkt med det. Till exempel i
hembygdsforeningar, eller som larare. Respondenterna fick ocksa mojlighet att
svara pa var de arbetar med naturvagledning, alltsa i regi av vilken typ av aktor eller
organisation. Resultaten av detta visas i figur 4. Storst andel arbetar pA kommuner
eller mindre foretag. Dérefter kommer ideella organisationer, lansstyrelserna och
naturum, besokscentrum eller museum. De 12 personer som svarat ”Annat” pa
denna fraga anger till exempel att de arbetar pa naturvardsstiftelse, pa folkhogskola,
pa djurpark, med Scouterna, eller haller naturvagledningar pa egen hand i
samarbete med Studieframjandet.
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Figur 4: Fraga 4. Var arbetar du eller ar engagerad i naturvagledning?

4.2. Syftet med naturvagledning och var den
behover starkas

Fraga 6 och 7 i enkaten handlar om varfor naturvagledning behovs och vilka
aspekter av naturvéagledning som behover starkas. | bada dessa fragor stélldes
respondenterna infor 12 pastaenden, dar de fick gradera fran 1 till 5 hur centralt och
viktigt de tycker detta pastdende ar. 1 innebar mindre viktigt, 5 innebar mycket
viktigt. Utslaget pa alla personer framtrader ett medelvarde for hur hogt
respondenterna graderade varje pastaende. Dessa medelvarden presenteras i figur 5
och 6. De pastdenden som naturvagledarna fick forhalla sig till ar motiv och
aspekter som &r vanligt forekommande. Att forutbestdmde svarsalternativ gavs kan
innebédra vissa begransningar for studien eftersom det finns en risk att
respondenterna hade svarat annorlunda vid helt 6ppna fragor. Svarsalternativen
presenterades danda for att fanga upp manga olika motiv och asikter, och for att
underlatta for respondenterna. Det fanns i fragorna ocksa maéjlighet att lagga till
egna svarsalternativ.

39



e
in

IS

w
%]

Medelvirde

w

N
[

~N

ia

0,5

Varfor behovs naturvagledning?

4,67

4,52

4,39 431
4,07 4,04 4,03 389
. 3,79 3,77
3,61
g A
5 & & R 3 & & o & A
¢ 22 7 7 o
3‘& \(\\o\ S & \(\fc\:’ ‘\6‘2’ 53?(? & ,@‘a’{_ & \\;\@
o &~ o ey W o & & 3 & &
> S & 0 o & & & &5
o = < & @ & 0 & & & K
o \\)c* Zb'o bz\ o?\é & ‘_3 @’o 0‘2\\ @ @@
R o a g & & . B &
& oF 2 3 0 & i & 2
“ > 2 K N
S & &,0030 & & & & & S & &
) o . & & N
oo 20 @ s & >
2 & (\5(‘ &5 & 0@ & & &
o & % & 0 ok N 2"
o o e (23 & X &
D X % X v 2 o X
& N & “© R & T B
? 3 & A «© o $
& &7 e 3 < B
& <@ < &
Ny NG &
3 o <L
O had
? 3
o3 .
A &
& <

Figur 5: Fraga 6. Varfor behovs naturvagledning?

FOr att vardesatta naturen, for att skapa engagemang for naturvard och miljo, for
att starka naturkontakt och utomhuspedagogik i skolan, for att ge grundlaggande
naturkunskap ar de fyra pastdenden som rankas hogst (figur 5). Att skapa en kénsla
for naturen och kunskap om den, och dérigenom engagemang for natur och miljo,
ses alltsd som de tydligaste motiven till naturvagledning enligt manga av
naturvagledarna som svarat. Naturvégledningens roll i skolan, foér att oka
naturkontakt for elever, framkommer ocksa som ett centralt motiv. Lagst hamnar
for att lara sig friluftsliv, for att ge insikter i jord- och skogsbruk, for att stéarka
integrationen, samt for att bygga broar mellan méanniskor. Det &r dock ingen stor
skillnad som framkommer, utan alla svarsalternativ rankas som viktiga. 33 personer
lade ocksa till andra motiveringar i denna fraga, som de inte tyckte rymdes inom de
listade svarsalternativen. Flera lyfter hdr att naturvagledning behdvs for att skapa
okad forstaelse om kopplingen mellan méanniska och natur, for att inspirera till
naturvistelse, for att oka kunskap och insikt om nérnatur, arter och biologisk
mangfald. Ett urval fran dessa fritextsvar ar:

- ”For att manniskor blir glada av att forsta platsen dom vistas pa battre.”

- ”Oka kunskaper om artbestamning av olika organismer. Utan artkunskap
forstar man inte hur naturen fungerar.”

- ”Naturens hélsoframjande inverkan pa oss manniskor. Bade i forebyggande
syfte samt till exempel vid stressrelaterade symtom och sjukdomar.”
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- ”Ge alla barn samma forutsattningar att se naturen pa nara hall och pa ett
lugnt och sékert satt.”

- ”For att skapa dialog mellan ménniskor med olika drémmar om framtiden
for samhaéllet och naturen och mellan manniskor med olika radslor, farhagor
och osdkerhet om samhallets och naturens framtid. Naturvégledning kan
vara en politisk motesplats dar forhoppningar och farhagor om naturen och
samhallet kan samtalas om pa ett satt dar oenighet uppskattas som en resurs
for gemensamt undersdkande av vad som &r sant och vad som ar rétt.”

Vilka aspekter av naturvagledning tycker du ar viktigast att stdrka?

4,63 4,53
4,37
4,22

4,02 4

Figur 6: Fraga 7. Vilka aspekter av naturvagledning tycker du &r viktigast att starka?

Fraga 7 handlade om vilka av dessa tolv motiv eller anledningar bakom
naturvagledning som idag far for lite uppmarksamhet och behover starkas.
Resultaten visas i figur 6. Svaren pa denna fraga stammer i hog grad 6verens med
svaren pa frdga 6. Aven har hamnar for att vardesatta naturen, for att skapa
engagemang for naturvard och miljo, for att starka naturkontakt och
utomhuspedagogik i skolan, samt for att ge grundlaggande naturkunskap hogst upp
i graderingen. Langst ner hamnar, liksom i féregaende fraga, for att ge insikter i
jord- och skogsbruk, samt for att lara sig friluftsliv. 20 personer la till andra
aspekter av naturvagledning som de tycker behdver starkas. Nagra aspekter som tas
upp hér ar att 6ka engagemanget for biologisk mangfald, att lyfta fordelarna for

41

3,47



fysisk och psykisk halsa och att ge manniskor tillgang till naturen oavsett
funktionalitet eller forutsattningar.

4.3. Trender som paverkar naturvagledning i framtiden

Fraga 8 syftar till att svara pa vilka trender, rérelser och omvérldsforandringar som
naturvagledare tror har storst inflytande pa naturvagledning i framtiden (figur 7).
Respondenterna fick ta stéllning till sju trender som listades i enkédten, men hade
ocksa mojlighet att lagga till egna svarsalternativ. De sju trenderna som listades tar
sin utgangspunkt i rapporten ~Det svenska friluftslivet i ett framtidsperspektiv’’38
(se kapitel 1). De sju framtidstrenderna kopplade till friluftslivet fran rapporten
inkluderades i enkaten da vi bedomt att de &r relevanta for naturvagledningens
framtid. Liksom i fraga 6 och 7 fick man har gradera fran 1-5 vilka trender och
omvérldsforandringar man ser som mest centrala for naturvagledning i framtiden.
Fragan var inte obligatorisk, men 6ver 80% (mellan 83-96%) av de 155 personerna
har lamnat en gradering pa varje alternativ.

38 Kairos Future (2021). Det svenska friluftslivet i ett framtidsperspektiv.
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Figur 7: Fraga 8. Vilka av dessa trender och omvarldsforandringar tror du paverkar natur-
vagledningens framtid mest?

En svagare relation till naturen, foljt av klimat- och naturkrisen, samt Okad
belastning pa naturen rankas hogst av alternativen (figur 7). 32 personer skrev egna
exempel pa trender de bedémer som viktiga for naturvagledning i framtiden. Flera
av dessa lyfter halsa, valmaende och livsstil pa olika satt, att naturvagledning kan
ha en central roll nér vistelse i natur och folkhélsa kopplas ihop mer och mer.

Nagra lyfter ocksa att ett 6kat intresse for att semestra i Sverige istéllet for att
resa utomlands kommer paverka svensk naturvagledning i framtiden. Flera lyfter
ocksa fragan om pengar och tillganglighet, men ur lite olika perspektiv. Ett par
personer skriver att privatisering av naturvagledningsaktiviteter innebar en risk, om
bara vissa har mgjlighet att ta del av kunskap om och kéansla for naturen via den
vagen. En annan person skriver att ett problem &r att manga inte ar beredda att betala
for naturvagledning, men att det samtidigt ar viktigt att det ar tillgangligt oavsett
ekonomi. Utdrag fran respondenternas fritextsvar sammanfattar nagra av de trender
de belyser:

- ”Andra nyheter, som anses viktigare, tar utrymme/uppmarksamhet: kriser,
ekonomi, arbetsloshet... Naturvard ska ocksa baseras alltmer pa frivillighet:
osaker pa vad detta kommer att innebara for naturvagledning och
naturkontakt.”

- ”Att landskapet delas upp sa att bebyggelse-, produktions- natur- och
rekreationsomraden separeras. Det blir olika arenor, polarisering istallet for
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integrering. Utarmningen av den biologiska mangfalden dar den "riktiga"
naturen bara finns i tillrattalagda reservat.”

- Attt vi - valdigt langsamt, men anda - borjar ta in varlden i
naturvéagledningen. Ga ur var bubbla. Se vilka digitala verktyg som redan
anvands i samhéllet och nyttja dem, acceptera att vi maste méta manniskor
I deras situationer istallet for att kalla ut dem till en plats vi bestdmt,
samverka mer med foreningar och foretag, bjuda in en stor bredd av
personer att bli naturvagledare och lata var och en gora naturvagledning till
sin grej pa sitt satt. Pa lang sikt kommer vi att nd ut mycket lingre dn i dag.”

- ”En lararutbildning som inte ger nya larare verktyg for att ta ut eleverna
utanfor klassrummen.”

- ”Intresset for att vara ute, intresset for kulturarvet och hemester vixer.”

- ”Klasskillnaderna 6kar (inte bara polariseringen) och darmed manniskors
ekonomiska utrymme att ta sig till natur.”

- ”Naturvégledningen privatiseras vilket innebar en kostnad for deltagaren
som inte alla kommer att ha rad med.”

- ”Urbanisering och post-modernisering som flackande identiteter, trender i
samhélle—naturrelationen som tex sportifiering, alienering mellan
produktion och konsumtion.”

- ”Var hélsa som nastan delas i tva lager, fler som tranar som trend, men ocksa
manga fler med ohalsa och stress.”

4.4. Var naturvagledning saknas idag

Fraga 9 handlar om var dessa 155 naturvagledare anser att naturvagledning och
utomhuspedagogik saknas idag. Det har var en icke-obligatorisk fraga dar
respondenterna fick lamna fritextsvar, vilket 71%, 110 personer gjorde.

Naturvagledning saknas i skolan

Det forsta temat, och mest forekommande, handlade om skolan. Cirka en fjardedel
av fritextsvaren lyfter skolan som en arena d&r naturvagledning och
utomhuspedagogik behover stéarkas eller i manga fall helt saknas idag. Fran forskola
till vuxenutbildning. Manga skriver att det ir i den normala” undervisningen detta
behover starkas, for att inte bara begransas till fa tillfallen och till skolor med
intresserade larare och goda resurser. Ett par skriver ocksa att utomhuspedagogik
behover prioriteras for de aldre aldrarna, att det idag ofta bortprioriteras fran
gymnasiet och uppat. Ett par namner att naturvéagledning och utomhuspedagogik
behover ges en storre plats i lararutbildningarna och nagra skriver att det behovs ett
starkare stod till och fler naturskolor.

Naturvagledning saknas i narnaturen
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Det andra temat som aterkommer i hog grad i fritextsvaren ar att naturvagledning
saknas i tatorter och storstader. Flera skriver att det behdvs mer kunskap om
nérnaturen, hjalp for att hitta dit och en tydligare relation till naturen fér dem som
bor i storre stader. Naturvagledning behover, enligt flera respondenter, synas mer
och ta mer plats pa platser dar manga manniskor ar - badplatser, elljusspar,
kommunala byggnader, torg, vardcentraler, sjukhus, parker, langs gang- och
cykelbanor. Ett par andra personer skriver dock att naturvégledning i synnerhet
saknas pa gleshygden och landshygden.

Naturvagledning saknas i varden

Det tredje temat som aterkommer mycket i svaren &r att naturvagledning saknas i
varden. Nagra lyfter att det saknas sarskilt inom &ldrevarden och ett par skriver att
det borde starkas for bade patienter och personal inom varden — pa grund av
halsoframjande effekter.

Nagra andra teman som lyfts aterkommande, men i lite lagre utstrackning, belyses
av nagra citat fran enkatsvaren:

- ”Det behover laggas mer tyngd pa kansla, relationsbyggande, nyfikenhet
och upplevelse. Undvika att hamna i endast faktaférmedlande om arter osv.”

- ”Naturvégledning behover stiarkas inom kommuner och lansstyrelser,
eftersom de skriver skyltmaterial och information men ofta missar ett
bredare naturviagledningsperspektiv i detta.”

- 7l politiken och hos beslutsfattare samt inom néringslivet och hos foretag.
P4 ménniskors arbetsplatser.”

- ”Massa stallen — problemet ar att naturvagledning finns pa platser och i
sammanhang dar redan intresserade och nyfikna befinner sig. Samma med
naturskolor och utomhuspedagogik — drivs av liten engagerad klick och nar
en brakdel. Behover na ut bredare.”

- 7l oskyddad natur: Mycket naturvéagledning ar samlad kring den skyddade
naturen. Saknas i oskyddad natur. Naturvéagledning existerar ofta i reservat
och skyddad natur — det behdver genomsyra naturomraden pa en bredare
front.”

- ”Inom modernt jord- och skogsbruk.”

- ”Med inriktning mot malgruppen nya svenskar, via exempelvis SFI-
Klasser.”
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4.5. Styrkor, svagheter, maojligheter och hot for
naturvagledning i Sverige

Fraga 10 handlar om styrkor, svagheter for naturvagledning i Sverige idag och vilka
majligheter och hot naturvagledning i Sverige star infor med sikte mot 2030. Dessa
fyra delfragor var icke-obligatoriska och baserade pa fritextsvar. Mellan 69 och
74% har besvarat de fyra fragorna.

Vilka styrkor ser du for naturvagledning i Sverige idag?

116 personer lamnade fritextsvar pa denna fraga. Det innebéar en stor mangd olika
asikter om vilka styrkor naturvagledning i Sverige besitter idag, men ett forsok till
att sammanfatta dessa foljer har:

e Ett dterkommande tema &r det stora engagemang, den erfarenhet och
kunskap och det intresse som finns hos naturvégledare runt om i Sverige
och runt om pa olika myndigheter, foretag, museer, i skolan, ideellt och sa
vidare. Naturvégledare har mycket erfarenhet och kunskap, metoderna
utvecklas och uppféljningen blir battre.

e Flera respondenter lyfter att det finns en rorelse inom naturvégledning —
samverkan etableras, utveckling sker, forskning gar framat — och detta &r en
nuvarande styrka och en potential framover. Det finns manga personer som
vill beratta om naturen och manga som vill lara sig om den, skriver en
person.

e En stark folkrorelse och ideella organisationer lyfts som en central styrka
och &ven att det finns ett etablerat och bra ndtverk mellan naturvégledare,
naturum, naturskolan och andra aktorer inom naturvagledning.

e Det finns ocksa en god vilja till att bygga natverk, samverka och sprida
kunskap mellan varandra, skriver flera.

e En annan styrka som aterkommande lyfts ar att det finns mycket fin och
tillganglig natur att formedla kunskap om, for de allra flesta i Sverige. En
geografisk narhet till naturomraden for det stora flertalet ar en styrka och
det géller att hjalpa manniskor att hitta ut till dessa platser och formedla
kunskap om dem.

e En stark utomhustrend lyfts ocksa som en av naturvagledningens styrkor att
ta vara pa just nu. Pandemin har 6ppnat 6gonen for manga infor sin narnatur
och naturupplevelser i Sverige och méanniskor efterfragar vagledning och
kurser i allt fran skogsbad till svampplockning.

e Det finns ett Okat intresse hos en bredare allminhet och ett stort
naturintresse och en nyfikenhet pa friluftsliv hos fler.
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e Allemansratten lyfts ocksa som en styrka samt den starka och langa tradition
som finns i och med denna, att det finns en mojlighet for alla till natur-
vistelse pa tillgangliga satt som dessutom inte behdver kosta sa mycket.

e Ett par respondenter lyfter ocksa att ett 6kat fokus pa och forstaelse for
kopplingen mellan naturvistelse och folkhélsa &r en styrka for
naturvagledning.

e Till sist lyfter ocksa flera personer att CNV &r en styrka — som resursbank,
inspirationskélla och natverksbyggare.

Vilka svagheter ser du for naturvagledning i Sverige idag?

113 personer besvarade den hér fragan. Tre teman aterkommer sarskilt tydligt och
namns och diskuteras pa olika satt i svaren: bristande fokus pa upptackargladje,
risken att endast na de redan fralsta och brist pa resurser och prioriteringar.

Bristande fokus pa upptackargladje

Flera personer skriver att naturvagledning ibland riskerar att lagga for stor tyngd pa
det naturvetenskapliga och for lite pa kansloskapande, upptackargladje och
nyfikenhet. En person skriver till exempel: "upplever ibland ett stort fokus pa
biologi, arter, miljéer och hoten, vilket forstas ar viktiga aspekter. Men kanslan,
viljan att upptécka naturen, gilla den och kénna gladje, frihet, lycka, &r kanske
viktigare?” En annan person skriver att naturvégledning ibland involverar
deltagarna for lite, att det kan saknas diskussion, ifrdgasattande och delaktighet. Det
pedagogiska momentet kan bli for fyrkantigt och risken é&r att det skapas ett ”Vioch
Dem, vi som vdgleder och ni som behdver végledas, vi som vet och kan och ni som
ska ldra er”. Ett par personer beskriver att de upplever att det ibland finns en for
stor betoning pa passiv kunskapsoverforing av naturvetenskapliga fakta och att
existentiella, etiska och politiska perspektiv tappas bort. Kanske kan detta hdnga
thop med vad ett par personer skriver, att naturvidgledning ibland "utgar for mycket
frén vart eget naturintresse och for lite frdn dem som vi vill ska upptécka naturen”.

Risken att endast na de redan fralsta

Flera personer tar upp att en central svaghet med naturvégledning i Sverige idag &ar
att den ibland misslyckas med att nd de som man helst vill na. En liten grupp redan
naturkunniga nas och risken ar att man darfor vagleder dem som redan har ett
intresse och engagemang. Det &r en stor utmaning att na ut till dem som inte sjélva
soker efter informationen och lyckas locka nya malgrupper. En person skriver:
“arbetet med naturvégledning gors av de som redan ér insatta och "naturfrilsta".
Kan leda till att man inte ser eller forstar behovet fran en *vanlig’ ménniska.”
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Brist pa resurser och prioriteringar
Ekonomiska begransningar lyfts av flera som en svaghet for naturvégledning idag.
Aktiviteter och insatser som tangerar naturvagledning prioriteras inte politiskt eller
ekonomiskt och viktiga aktérer som naturskolor har svart att halla igang sin
verksamhet i manga fall. Manga lyfter att det finns for fa naturvagledare, att de som
finns ofta ar eldsjalar med stort driv och engagemang, men for att kunna na ut
bredare behover de bli fler. Ett par personer tar ocksa upp svagheten med att det
finns stora olikheter i forutsattningar mellan olika regioner och kommuner. | vissa
kommuner och regioner finansieras valfungerande naturskolor med tillrackliga
resurser, men pa manga andra stallen saknas resurser eller prioriteringar.

Utover dessa tre teman sa namns nagra andra svagheter ocksa aterkommande,
men i ndgot mindre utstrackning:

e Nagra personer skriver att en svaghet for naturvagledning idag &r att den &r
for daligt etablerad inom skolan, bade grundskolan och gymnasiet (detta
utvecklas mer i kapitel 4.4, som handlar om var naturvdgledning saknas
idag). Det krdver tid, resurser och engagemang att kunna ta ut eleverna och
bristen pa detta innebdr en svaghet och en svarighet for att etablera
naturvagledning och utomhuspedagogik i hogre grad. For aldre arsgrupper,
i gymnasiet, ar det ofta ocksa svart schematekniskt att hitta tid och utrymme
for utomhusbaserade aktiviteter ver huvud taget.

e Ett par personer tar ocksa upp att det ar en svaghet att naturvagledning ofta
forvantas vara gratis. Nar myndigheter och organisationer erbjuder
gratisguidningar kan det vara svart for sma foretag att arbeta med
naturvéagledning, anger ett par personer.

e A andra sidan tas det ocksé upp i flera av respondenternas svar att en risk
eller svaghet &r privatisering av naturvégledningsaktiviteter och riskerna
med en potentiell brist pa tillganglighet om naturvagledning borjar kosta i
hdgre utstrackning.

e En annan svaghet som lyfts av ett par personer &r att naturvdgledning ofta
begransas till storre naturomraden och naturreservat, men kan gldmmas bort
i mindre parker, bostadsomraden och tatortsnara natur. Det finns i och med
det ofta fa stadsnara platser dar naturvégledning erbjuds och det blir inte en
naturlig del i stadslivet. Istéllet kravs ofta bil, tid, kunskap for att hitta och
ta sig ut.

e En person namner ocksa att en svaghet med naturvagledning idag &r ett
bristande fokus pa det marina och limniska livet.
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Vilka mojligheter ser du for naturvagledning infor framtiden
(mot 2030)?

112 personer besvarade denna fraga. Teman som framkommer i dessa svar ar:

e Det tema som framkommer klart tydligast i de hdr svaren & mojligheterna
for naturvagledning att kliva in som ett verktyg i och med det 6kade intresset
for natur, utomhusvistelse och friluftsliv. Manga svarar att 6kat semestrande
i Sverige, okat natur- och friluftsintresse till foljd av pandemin innebér en
mojlighet dar naturvagledning kan hjélpa folk ut till och in i naturen, till
upptackargladje, kunskap och starkta relationer till naturomraden och
naturen i sig. Naturvagledning har mojlighet att vara en viktig motor for att
vacka férundran for naturen. Pandemins effekter, men ocksa ett stort
engagemang for klimat, miljo och biologisk mangfald, innebér att
maéanniskor vill ut i naturen och i detta kan naturvagledning vara en hjalp
eller en strategi och fylla en viktig funktion. En person skriver: ”minniskor
sOker upplevelser med akthet och lokal anknytning. Det &r en jattemojlighet
for att bygga upp verksamheter som ger manniskor den upplevelse av
naturen de eftersoker och ocksa hjalper besokare att bli battre pa att varda
den natur de avnjuter.”

e Ett annat tema som framkommer i svaren handlar om samverkan mellan
olika aktorer. Flera personer &r i sina svar inne pa att naturvagledning har
en stor potential i att kombineras med andra motiv, déribland naturvard,
kultur, sport etc. En person skriver att en mojlighet for naturvdgledning ar
“att kombineras med kulturhistorisk information, som ju ligger néra.
Kombo med andra intressen, som sport, kultur, historia mm.” Att
naturvéagledning behover borde na fler, finnas pa fler platser och i fler
former, aterkommer i respondenternas svar. Med riktning mot detta finns
det stora mojligheter i att en stOrre variation av aktorer arbetar med
naturvagledning — markéagare, ideell sektor, foretag, myndigheter, skolor,
folkhdgskolor, etc. — och att det etableras en annu battre samverkan mellan
dessa.

e FEtt par personer lyfter ocksa att det sker en rorelse mot detta, att
naturvagledare langsamt blir en mer mangfacetterad grupp som finns och &r
verksamma i en storre bredd av sammanhang. Detta, tillsammans med
véletablerad samverkan och kunskapsutbyte, lyfts som mojligheter infor
framtiden. En person lyfter till exempel mdjligheterna i ”samarbete mellan
verksamhetsomraden, dar naturvagledning i storre utstrackning anvands
som verktyg for gemensamma mal. Till exempel naturskydd, friluftsliv,
integration, jamstalldhet, folkhdlsa, kulturmiljo, livsmedelsproduktion, hur
vi anvinder skogen som resurs.”
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| stravan efter att na fler lyfts ocksa digitaliseringens mojligheter av flera
personer. Genom nya metoder for naturvagledning och marknadsforing kan
nya grupper nas och digitaliseringen innebar manga mojligheter i detta. En
person skriver om mojligheterna med att "kombinera hands on pa plats med
digital teknik for att mota grupper som star langt bort att lara och sjalva
sprida kunskap” Appar och andra digitala verktyg Oppnar for en storre
variation i sétt, metoder och former for naturvagledning, vilket eventuellt
kan na fler.

Andra aterkommande teman handlar om integration, skola och hélsa. Flera
personer lyfter i sina svar att naturvégledning har potential som ett verktyg
for integration — men da behovs ett storre antal flersprakiga naturvagledare.
Aven naturvagledningens roll i skolan lyfts som ett omrade dar flera
personer ser mojligheter for utveckling. Naturvégledning tar med sig ett
forhallningssatt dar inte bara artkunskap och naturvetenskap ar centralt, utan
lika mycket fokus ligger pad nyfikenhet och upptackargladje. Okad
naturvagledning i skolan ser darfér manga som ett vardefullt verktyg och en
hoppfull utveckling.

Ett sista aterkommande tema i svaren &r de méjligheter for naturvégledning
som kommer med ett 6kat fokus pa och intresse for halsa och valmaende.
Naturvistelse och fysisk och psykisk halsa kopplas ihop mer och mer och i
detta har naturvéagledning en potentiellt viktig roll. Fysisk aktivitet pa
recept, gron rehab mot stress, angest och depression tas upp av ett par
respondenter, som forum dar naturvégledning kan vara ett viktigt verktyg
och anvéndas.

Vilka hot ser du for naturvagledning infor framtiden (mot 2030)7?

107 personer svarade pa den har fragan. | svaren framkommer fyra teman som tas
upp aterkommande: Okat slitage i naturen, urbanisering och Okat avstand till
naturen, krympande resurser, inskrdnkningar av allemansrétten.

Ett hogt besokstryck riskerar resultera i okat slitage pa naturomraden och
reservat, nedskrapning, nedslitning, som bade kan stéra biologisk mangfald,
flora och fauna pa platsen, men ocksa riskerar att forsamra upplevelsen av
platsen. Overexploatering av populara omraden beskrivs alltsé av flera som
ett hot for naturvagledning i framtiden. Men dven natur som av andra
anledningar forsvinner eller foréandras till att bli mindre besoksvard.
Skovling av skogar, 6vergodda sjoar, nedskrapade omraden — att naturen
plockas bort, forstors, slits ner.

Det andra hotet som lyfts ar urbanisering, eller att manniskor pa manga
platser kommer allt lingre bort frdn naturen. “Okat avstind till
naturupplevelser genom att vi fysiskt och mentalt befinner oss langre och
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langre ifrdn naturen”. Flera upplever att en 6kad distans mellan minniska
och natur, dar vi befinner oss bade fysiskt och mentalt langre fran naturen,
ar ett potentiellt hot som leder till att &nnu farre tar del av naturvédgledning i
framtiden.

Det tredje temat som aterkommer i hog grad &ar risken med minskade
resurser. Politisk nedprioritering, brist pa finansiering och minskade
ekonomiska mojligheter lyfts som ett hot. En person skriver till exempel att
“neddragning av naturumens och naturskolornas verksamhet pa grund av
samre ekonomi i samhéllet skulle innebara en hot”.

Den fjarde oron som lyfts av manga ror allemansratten. Minskad kunskap
om och i langden respekt for allemansréatten, eller att den inskranks till f6ljd
av privatisering av mark, minskat strandskydd etc, beskrivs som ett stort hot
av flera personer.

4.6. Centrala aktorer i naturvagledningens utveckling

Fraga 11 handlar om vilka aktorer som ar viktigast for utvecklingen av
naturvéagledning (figur 8). Enkéaten listade 16 olika aktorer som utifran CNV:s
kunskap ansags potentiellt viktiga, men respondenterna kunde ocksa ange egna
alternativ. | fragan fick man valja max fem aktorer som man bedémde som viktigast
for utvecklingen av naturvégledning. Fragan var inte obligatorisk men 154
personer, 99%, besvarade fragan.

Vilka aktorer ar viktigast for utvecklingen av naturvagledning?

Figur 8: Fraga 11. Vilka aktorer &r viktigast for utvecklingen av naturvagledning? Respondenterna
fick vélja max 5 svarsalternativ.
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Hogst raknas hér ideella organisationer, naturum, museum, besokscentrum, samt
skolan. Det speglar resultaten fran resten av enkaten, dar dessa aktorer lyfts i hog
utstrackning genom alla fragor. Det reflekterar ocksa till viss del vilka aktorer det
ar som besvarat enkaten, med representanter fran ideella organisationer och
naturum som tva av de mer forekommande respondentgrupperna. Déarefter foljer
kommuner/regioner och naturskolor. Langt ner pa listan hamnar organisationer
inom jord/tradgard/skog/jakt/fiske, statliga myndigheter utdver lansstyrelserna,
samt internationella aktorer. De har aktOrerna ses inte som lika centrala for
naturvagledning i framtiden. Tre personer ldmnar egna kommentarer, eller
svarsalternativ pa aktorer de bedémer som viktiga. Dessa skriver: media (inklusive
kanaler som Youtube), stiftelser och friluftsforetag.

4.7. Framtidsvisioner, vagen dit, och CNV:s roll

Fraga 12, 13 och 14 handlar om framtidsvisioner for naturvagledning, hur vi ska na
dit och vilken roll CNV kan ha for att bidra till utvecklingen mot detta. Mellan 99
och 107 personer besvarade fragorna. Dessa fritextsvar ar svarare att analysera
tematiskt, eftersom svaren grundas i personers beskrivningar av visioner for
framtiden. Av den anledningen presenteras resultaten i form av en samling citat, i
ett forsok att anda ringa in nagra trender, men samtidigt lata naturvagledarnas egna
ord visa upp olika bilder av framtiden. Malet var att lyfta citat som pekar pa
aterkommande teman som respondenterna lyfter under respektive fraga, men ocksa
att lyfta de asikter, perspektiv och spaningar som inte lyfts i tidigare delar av
enkaten. Eftersom det var svart att pa ett systematiskt satt ssmmanfatta svaren pa
de har valdigt breda frdgorna bér man ha med sig att urvalet ocksa till viss del
reflekterar de perspektiv som CNV tar med sig in i ldsningen av enkatsvaren.

Hur ser din framtidsvision ut for naturvagledning i Sverige
infor 20307

Nedan foljer ett utdrag av de svar respondenterna gav pa fragan om deras
framtidsvisioner for naturvéagledning i Sverige.

”Naturvagledning driver pa utvecklingen av en hallbar varld genom att
frdmja manniskors kontaktskapande med naturen. Friluftslivet har vaxt som
folkrorelse och naturvégledningen ar en integrerad del i skolsystemet och
lararutbildningen. LiU 6ppnar ett kandidatprogram i utomhuspedagogik och
hallbarhetsundervisning.”

- ”Naturvagledningen &r en naturlig del av ett besok i ett naturomrade. Alla
vet om att det finns naturvégledning (levande eller fast) att ta del av.”
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”Att fler naturvagledare utbildas och att kompetensen efterfragas i storre
utstrackning av manga olika aktcrer.”

”Stark forankring inom utbildningsvasendet och hos myndigheter.”

”Att mer av skolundervisningen ar forlagd i naturomraden. Att priméarvard
erbjuder naturforlagd terapi och rehabilitering. Att naturvagledning erbjuds
till priser som baseras pa deltagares inkomst. Att SFl-deltagare far
naturvéagledning i hdgre utstrackning.”

”Samtliga svenska kommuner erbjuder gratis naturvagledning at sina
medborgare, bade i stadsmiljo och mer ruralt. Inte bara for de som ar
medelklassvenskar, utan dven andra invanare ocksa.”

”Naturvégledning har "hogre status’ dn idag.”

”Naturvégledning sker i en rik diversitet av natur- och kulturmiljoer, med
en mangfald av personer som guidar och blir guidade.”

Friluftsliv och utomhuspedagogik har en sjalvklar roll i skolan. Vuxna kan
latt och billigt delta i brett utbud av aktiviteter lokalt (via foéreningar och
kommuner) som ocksa ger information och kunskap. Foretag och
turistorganisationer har ett hallbart nyttjande av naturen och deltar aktivt i
naturvagledningen.”

”Biologi, biologisk mangfald och utomhuspedagogik har fatt en
framtradande och tydlig roll i skolplanen. Varje kommun har tillgang till en
naturskola. Natur & klimatfragorna ar levande i manga olika delar av
offentlig & privat sektor. Manga breda samarbetsformer sker lokalt for att
pa olika sétt bidra till att begransa artutrotning & klimatférandringar. Fler
naturum/infopoints finns som bemannas av naturvégledare. De kan félja
med grupper ut i naturen, bade fysiskt och digitalt via olika tekniska
I6sningar.”

”Naturvégledning (eller motsvarande) ar en etablerad term som kéanns igen
av samhdllets beslutsfattare inom riksdag, region, kommun och som
prioriteras i arbetet med hallbar utveckling. Naturvagledning ingdr i skolans
arbetsmetodik - pa eget bevag eller i samverkan med andra aktorer — for att
sakerstalla att den vaxande generationen i tillrackligt stor omfattning och pa
ett jamlikt satt far kansla och koppling till naturen. Forskning pagar inom i
amnet sa att utveckling av metodik kan ske pa vetenskaplig grund.”

”Jag hoppas pa en utveckling dar: (1) Naturvagledning tar storre plats i
samhallet och dess signifikans for bade manniskans och naturens hélsa
forstas av alla. (2) En naturvagledning som stracker sig bredare och djupare
i bade teori och praktik an naturvetenskaplig faktadverforing.”
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Vad ar viktigast att gora for att na dit?

Har foljer ett utdrag av enkéatsvar pa fragan om vad naturvéagledarna tror ar viktigast
att gora for att na de visioner for framtiden de malat upp.

”Utbildning, forskning, politiska beslut och ideella evenemang.”

- ”Forskare som informerar politiker och att till exempel FHM tar ett storre
ansvar for att paverka kommuner och regioner att infora naturvagledning
till invanarna.”

- ”Fain detta i politiska agendor, som en sjalvklar grundsten for att kunna
tackla klimatfragorna.”

- ”Synliggora naturvégledaren som ett yrke som ar samhéllsviktigt”

- 7Sékerstalla naturmark och grona omraden inom tatorter, vara forsiktig med
fortatning och ha en tydlig plan for den grona infrastrukturen.”

- ”Det behovs alltid mer pengar, men framfor allt kravs det ett annat synsatt
och satt att arbeta med langsiktighet. Istéllet for "glammiga" politiska I6ften
dar man ger massor pengar till ettariga projekt, fokusera pa att etablera
metoder, skapa garantier for flera ar framat, forankra material/kurser/
kunskap i deltagare som sjélva kan fora det vidare.”

- Politiska prioriteringar och resurser. Tydligt uppdrag till Skolverket och
andra myndigheter. Kommunala och regionala satsningar. Okat stod till
civilsamhéllet. Stod for 6kad kompetens och informationsinsatser via
bestksnaringen.”

- ”Naturskolor och naturguidningar”

- ”Information i skolor, pa natet, pa sjukhus och 6verallt man kan komma pa,
om hur viktig naturen ar for oss pa en massa plan. Vi maste komma pa en
massa trix a knep for att fa ut méanniskor, till exempel som appar som
geocashing, "friluftsbingo”, olika event osv.”

- ”Mer diskussion och ifragasattande bade i och om guidningen. Ett storre
erkannande av "de andras" (alltsd "deltagarnas") kunskaper, tankar,
engagemang etc.”

- ”Planprocesser med hansyn till just vardagsnéara natur.”

- ”Satsa pa stadsndra naturvagledning.”

Vad kan CNV gora att bidra till utvecklingen?

Har foljer ett utdrag av svar fran respondenterna kring vad Centrum for
naturvagledning kan goéra for att bidra till den utveckling de hoppas se for
naturvéagledning i Sverige.

- ”Fortséatt prata allemansratt. Storre fokus pa upplevelse, kansla.”

- ”SLU kan vara en del i att dela "historier" att forska och att vara en
motesplats. For mig som foretagare ar CNV viktigt, det far mig att kanna
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mig som en del i naturvagledningen. Kanske kunde man satsa mer pa
verksamma inom skogs- och lantbruk och koppla ihop naturvagledning. Att
bara forsta att det ar naturvagledning markagare ofta jobbar med nar man
berattar sin historia och forklarar vad man gor. S& hjédlpa att starka
markégare, som ar hart asatta fran olika hall idag. Det gor ocksa att man
kanske tycker det ar mer roligt att jobba med naturvard om man kanner att
man har en roll som naturvégledare.”

“Att ni fortsatter pa inslagen bana. Bjuder in personer fran samhéllets alla
horn att medverka i Gokotta eller pa seminarier. Personer som arbetar med
naturvagledning pa ett sétt vi inte forvantar oss, eller som stammer in i
mallen. Som far manniskor att narma sig och uppleva naturen, som vécker
kéanslor till naturen, eller provocerar. Musiker kan gora det, filmare,
journalister, debattorer, fotografer, lokalhistoriker, youtubers, poddare,
samiska rapartister... Det maste inte vara vad ni tycker ar "goda exempel".
Utan ocksa for en diskussion om vad som gills som naturvégledning. Var
gar gransen? Dar tror jag det finns spannande saker att vécka till liv som far
0ss att tanka storre.”

”CNV ar framfor allt viktigt som ett nav for landets naturvagledare. En fast
punkt som naturvégledare kan vanda sig till vid behov av stod, inspiration
eller ramverk. Eventuellt ocksa utbildning.”

”Fortsatta och om mojligt utvidga spridningen av forskningen om naturens
hélsoeffekter.”

”Utbilda och paverka politiska partier”

”Arrangera kurser/seminarier om naturvégledning. Lanka samman aktorer
som kan ha nytta av varandra. Agera bollplank for naturvégledare.”

”Att sprida kunskap om naturvéagledning - hur och vad som kan goéras, till
beslutsfattande chefer, men &ven politiker. Att sprida kunskap om
naturvéagledningens fordelar.”

”Att vara den samlade parten i Sverige for all information kring
naturvéagledning.”

”Sprida information, koordinera forskningsprojekt och néatverk, stédja
kommunikationsinsatser for hela landet.”

”Koordinera, informationssprida och inspirera!”

”Visa pa betydelsen av naturvégledning, sprida goda exempel och erbjuda
stod och utbildning.”

”Skapa forum och ge utrymme for moten och diskussioner, dra igang
diskussioner, stélla fragar, ifrdgasatta. Lyssna och ta tillvara. Stotta ett
bubblande, sprudlande, kokande innovationsklimat!”
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5. Slutsatser

| detta kapitel sammanfattar vi studiens resultat, och lyfter upp och diskuterar
centrala slutsatser som kan dras fran materialet. Kapitlet syftar till att ge ett mer
kondenserat svar pa fragorna: hur arbetar kommuner och lansstyrelser med
naturvdgledning idag? Och vad &r naturvdgledares egna tankar om
naturvagledningens framtid i Sverige — syften, utmaningar och visioner, och hur vi
kan na dit. Kapitlet bestar av tva delar. | den forsta delen lyfter vi de viktigaste
resultaten fran rapporten och tar var utgangspunkt i materialet och studien. Har vill
vi alltsdi sammanfatta resultaten fran bade nulagesbeskrivningen och
framtidsspaningen. | den andra delen diskuterar CNV de har resultaten, for att
resonera kring vad vi kan dra for slutsatser utifran dessa i vart och andras arbete for
att naturvéagledningens praktik ska utvecklas och anvéndas pa béasta satt och till sin
fulla potential.

5.1. Centrala slutsatser fran rapporten

Hallbara naturbesok som inte sliter pa naturen blir allt viktigare

Bade kommuner och lansstyrelser aterkommer till olika insatser eller projekt for att
framja hallbara naturbesok, och atgarder for att minska tryck och slitage pa
populdra utflyktsmal. Det har hanger atminstone till viss del ihop med pandemin,
vilket flera ocksa namner. Ett 6kat intresse for och behov av utomhusvistelse har
lett till ett hogt besokstryck och i vissa fall ett Okat slitage i populdra naturmiljoer.
Till foljd av detta har bade kommuner och lansstyrelser vidtagit insatser for att
motverka detta. Det handlar bland annat om att informera om fler platser, och sprida
information om naturpérlor som ar mindre kanda och vélbesokta for att ménniskor
ska vara utspridda Over fler platser. Men ett par lansstyrelser tar ocksa upp
naturvagledning eller guidningar som en metod i att minska slitage av natur- och
kulturmiljoer. Exemplet fran lansstyrelsen Skane (kapitel 3.2) dar man tydliggjort
och Okat bemanning med naturvérdar, naturumpersonal och volontarer for att
genom information och guidningar framja mer hallbara naturbesok &r ett gott
exempel pad detta. Aven Léansstyrelsen Kronoberg beskriver hur utbildade
naturvardar varit en atgard som inneburit mindre slitage och skador i natur- och
kulturmiljoerna (kapitel 3.2).
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Kulturen éppnar nya dorrar till att uppleva naturen

En annan trend i kommunerna och lansstyrelsernas svar &r anordnandet av
kulturevenemang ute i naturen. Aven denna punkt kan kopplas ihop med pandemin,
eftersom manga aktiviteter och evenemang inte kunde hallas inomhus under lang
tid, och att utomhusaktiviteter da blev ett alternativ. Flera kommuner lyfter att de
anordnar kulturevenemang av olika slag ute i naturen foér att locka ovana
friluftsutdvare till vackra naturmiljoer. Konserter, teater, utstallningar och andra
typer av evenemang i naturen innebdr andra satt att interagera med naturen. Det har
kan bidra till att skapa en kansla for och bygga relation till narnaturen, och nar
forhoppningsvis ocksa till nya grupper av méanniskor.

Lyft upptackargladje och kéansla parallellt med kommunikation om regler

I manga av kommunernas projekt finns det en viss trend att vagleda i naturen med
fokus pa att korrigera felaktiga beteenden som nedskrapning snarare &n att betona
kunskap om och kénsla for platsen. Informations- och skyltningsinsatser verkar ofta
ha vikt pa det praktiska, pa att kommunicera regler och skotsel samt hur man hittar
ut, snarare &n kansla for och kunskap om platsens varden. Allemansrétten och
manniskors skyldigheter och rattigheter i naturen &r en viktig del av
naturvéagledning och pa satt och vis en forutséttning for naturvagledning. Men
ibland verkar det som om tonvikten ligger pa endast detta, vilket riskerar bli onddigt
strikt, nar dimensioner med mer fokus pa inspiration och kansla for naturen gloms
bort. Sarskilt mérks denna trend inom naturvagledningsprojekt riktat mot
nyanlanda, men det aterkommer ibland i andra projektbeskrivningar ocksa. | de
basta av varldar kan naturvagledningsaktiviteter informera om platsen, om
allemansrétt och hallbarhet, och samtidigt skapa en kansla for platsen och hjalpa till
att bygga en starkare relation till naturen. | vissa projekt verkar det finnas
forbattringspotential att tillita naturvagledning att inbegripa &ven relations-
byggande, inspiration och kreativitet.

Naturkontaktens positiva halsoeffekter anvands i allt fler verksamheter

| bade kommunernas och lansstyrelsernas svar fran de fyra aren 2019-2022 ar hélsa
och valmaende framtradande motiv till naturvagledningsaktiviteter, men sarskilt i
lansstyrelsernas enkatsvar. FaR, fysisk aktivitet pa recept, ar forstas ett konkret och
tydligt exempel pd utomhusvistelse motiverat av ett halsomotiv, men ocksa i
friluftsaktiviteter, guidningar och naturvégledning i storsta allménhet lyfts
folkhalsa som ett aterkommande motiv. Det hér speglar sig ocksa delvis i vilken
typ av aktiviteter som verkar anordnas, sarskilt i kommunerna. Flera kommuner tar
upp att de arrangerat aktiviteter som yoga, skogsbad, meditation och mindfulness i
naturen for kommuninvanare. Den har typen av aktiviteter kan vara ett sétt att bygga
relation till och fa en kéansla for narnaturen, men har ocksa tydliga halsomotiv i hur
kommunerna ramar in aktiviteterna.
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Naturvagledning gor att manniskor reflekterar dver naturens varde

Nar 155 naturvagledare svarade pa varfor naturvéagledning behdvs, rankas
vardesattande av naturen som framsta motiv. Att skapa engagemang for naturvard
och miljo och att starka naturkontakt och utomhuspedagogik i skolan lyfts som
andra viktiga anledningar till varfor naturvagledning behovs. Det har ar ocksa de
svarsalternativ som rankas hogst pa listan dver vilka aspekter av naturvagledning
som behdver starkas. Flera av respondenterna lyfter i enkaten en férhoppning om
att naturvégledning ska vara nagot mer an faktadverforing, att storre plats ges at
inspiration och att man hittar kreativa metoder for att nd och engagera grupper
utanfor de “redan fréilsta”. Det finns alltsa en stark tro pd att naturvédglednings-
aktiviteter som bidrar till kunskapsspridning och samtidigt ger vikt at relations-
skapande och naturkansla kan stdrka manniskors véardesattande av naturen.

En allt svagare relation till naturen kan starkas med naturvagledning

P4 frdgan “Vilka av dessa trender och omvarldsférandringar tror du paverkar
naturvéagledningens framtid mest?” rankas en svagare relation till naturen som den
viktigaste trenden for naturvdgledningens framtid. Senare i enkéaten, nar
respondenterna fick svara pa vilka hot de ser fér naturvagledning i framtiden,
aterkommer detta som ett tema. Manga lyfter har att urbanisering, eller att
manniskor i manga fall kommer allt langre bort fran naturen bade fysiskt och
mentalt, ar ett potentiellt hot mot hur naturvdgledning kommer utvecklas i
framtiden. Flera skriver att de upplever att ménniskor har en Okad distans till
naturen, och att detta riskerar innebara att farre och farre soker sig till ssmmanhang
dér naturvagledning finns i framtiden. Den allemansréttsligt tillgdngliga naturen i
urbana omraden, skog- och jordbrukslandskap har en stor potential for natur-
vagledning och pedagogik.

Ideella organisationer, naturum och skolan &r viktiga aktorer i natur-
vagledningens utveckling

Pa fragan Vilka aktorer ar viktigast for utvecklingen av naturvagledning? namns
(1) Ideella organisationer, (2) Naturum, museum och besokscentrum (3) Skolan,
som de med storst inflytande dver naturvagledningens utveckling. De hér resultaten
speglar ocksa resultaten fran enkaten i stort, dar ideella organisationer, naturum,
museum, besokscentrum och skolan lyfts i hog utstrackning genom manga fragor.
Detta reflekterar dock ocksa till viss del vilka aktorer det & som har besvarat
enkdten, eftersom representanter fran ideella organisationer och naturum &r tva av
de mer forekommande respondentgrupperna.

Naturvagledning och utomhuspedagogik bor 6ka i skolan

Genom enkaten lyfter manga respondenter hur skolan skulle gynnas av att
naturvéagledning gavs storre plats. En forhoppning om att fler moment i skolan ska
forlaggas i naturomraden, om att friluftsliv och utomhuspedagogik far sjalvklara
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roller i skolans olika aldersgrupper, och att det i alla kommuner finns tillgang till
en naturskola. Friluftsliv i skolan lyfts ocksa i den 6versyn av politiken som gjordes
av riksdagen i juni 2022.%° Pa fragan om var naturvagledning saknas idag &r skolan
ett tydligt tema i respondenternas svar och manga lyfter skolan som en arena dar
naturvéagledning och utomhuspedagogik behover starkas eller i manga fall helt
saknas. Det finns ockséa hér en oro Over att naturvigledning endast nar de “redan
frélsta” och att vissa skolor med en tydlig naturprofil &r bra pa utomhuspedagogik
och naturvégledning medan andra elever inte alls kommer i kontakt med detta.

Nationell samordning ar viktigt

Naturvégledare ar verksamma i en bredd av verksamheter och arbetar pA manga
olika satt, vilket enkatundersékningen i den hér rapporten ocksa visar. Denna
mangfald &r en viktig styrka, men innebar samtidigt ett behov av samordning — for
att lara och inspireras av varandra, och utveckla och starka naturvégledningens
praktik. | detta har Centrum for naturvégledning en viktig funktion, for att lanka
ihop manniskor fran olika hall, och starka samverkan, kunskapsutbyte och
fortbildning. Bland annat i enkétens sista fraga framkommer detta 6nskemal och
behov tydligt: Respondenterna lyfter att CNV &r viktigt som nav for alla de olika
aktoérerna inom naturvégledning. Foretagare, markagare, skogs- och lantbrukare
kan vara aktiva naturvagledare precis som naturguider eller anstillda pa
besokscenter. Aven granskningarna av kommuner och lansstyrelsers arbete med
naturvagledning pekar pa ett behov av samordning. Det finns ingen aktuell
definition av naturvagledning i friluftsskrivelsen, aven om det i mal for
friluftspolitiken slas fast att arbetet med naturvéagledning i kommuner och
lansstyrelser ska 6ka.® | vilken utstrackning och form naturvéagledning organiseras
och erbjuds i kommuner och lansstyrelser skiljer sig ocksa mycket at mellan olika
platser i landet. Samordning och stdd till fortsatt utveckling av naturvégledning kan
bidra till att systematisera, starka och 0ka arbetet. CNV har en central roll i detta,
genom att vara en fast punkt for inspiration och stod, framja kontakt och samverkan,
och erbjuda utbildning och fortbildning, seminarier och kurser.

39 Rapport fran riksdagen, 2021/22:RFR9
40 Skr. 2012/13:51.
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5.2. Vad kan vi ta med oss fran detta i framtiden?
— CNV:s reflektioner

Naturvagledning bidrar brett till friluftspolitiken och behdver starkas
Den mojlighet till ”naturupplevelser, valbefinnande, social gemenskap och 0kad
kunskap om natur och milj6*! som ér friluftspolitikens dvergripande mal ar ocksa
en beskrivning av naturvagledning. Friluftslivets syften dverlappar brett med de
syften for naturvagledning som beskrivs i den har rapporten. | propositionen
Framtidens friluftsliv 2009 beskrivs naturvagledning och dess potential under
rubriken Friluftsliv i skolan. Naturvédgledning i form av till exempel utomhus-
pedagogik &r mycket viktigt och behover starkas i skolan, men naturvagledning har
en sarskild betydelse for livslangt larande i vidare bemarkelse ocksa utanfér skolans
varld och kan stirka samtliga malomraden i friluftspolitiken. Naturvagledning &r
kort sagt en viktig del av friluftslivet men bor ocksa behandlas som ett omrade som
kraver nationella mal och strategier i sin egen ratt. Manga organiserade friluftslivs-
aktiviteter innehaller naturvéagledning, men det kravs en aktiv ambition och
kommunikation med syfte att bidra till kunskap om och kénsla for natur for att
friluftsutdvare ska fa ta del av naturvagledning — ibland vid sidan av praktiska
fardigheter och aktiviteter som till exempel Klattring, segling eller hund-
promenader. For det oorganiserade friluftsliv som manga bedriver pa egen hand
kan tillgang till obemannad naturvagledning som skyltar, audioguider och appar i
natur och kulturlandskap vara viktigt. Sadan naturvégledning ar kanske sérskilt
betydelsefull for att sénka trosklar for grupper som &r ovana att rra sig i natur,
sarskilt i tatortsnara natur eller i andra omraden dar manga méanniskor ror sig.
Denna rapport gor det tydligt hur naturvagledning som brett kunskaps- och
aktivitetsomrade har betydelse for och direkt eller indirekt kan bidra till samtliga
friluftspolitiska mal. Relevansen ar stor i arbetet med alltifran allemansrétt och
regional utveckling till tatortsnéra natur och folkhdlsa. Naturvégledning har en
viktig roll att fylla i friluftslivspolitiken och for att géra det till sin fulla potential
behover arbetet starkas och fortydligas. Det saknas en aktuell definition av
naturvagledning i friluftslivets malskrivningar, trots den uttalade malsattningen att
kommunernas och lansstyrelsernas arbete med naturvagledning ska 6ka.*> Genom
att synliggéra och fortydliga naturvagledningens potential kan arbetet med
naturvagledning i friluftslivet starkas och bidra an mer bade i arbetet for de
friluftspolitiska malen, och i arbetet med skydd, vard och utveckling av natur och
kulturmiljoer.

41 Skr. 2012/13:51, sidan 5.
42 Skr. 2012/13:51.

60



Naturvagledning &r ett verktyg for naturvard och internationella ataganden

| preciseringarna i friluftspolitikens mal &r sjalva friluftsutévandet mer i fokus an
den aktiva folkbildning, dialog och relationsbyggande som motiverar manga
naturvagledare. Naturvagledare i denna rapport beskriver naturkontakt och
kompetens 1 friluftsutbvande som viktigt men lyfter sérskilt behovet av
naturvagledning som bidrar till 6kad kunskap om och engagemang for natur. Att
vardesatta, skapa engagemang for och kunskap om natur och naturvard genom
positiva naturupplevelser sétts framst (se kapitel 4.2). Det ar viktigt att forsta den
ambitionen i arbetet med friluftsmalen men ocksa som stod for arbetet med miljo-
och naturvard i stort. Naturvéagledning ar ett folkbildande och engagerande bidrag i
arbetet ocksa med internationella ataganden och malséttningar. Det galler till
exempel Sveriges arbete med Aichi-malen om biologisk mangfald som revideras
under 2022, samt FN:s klimatmal och hallbarhetsmalen i Agenda 2030.

Naturvagledning bidrar till kunskap och handlingskompetens for omstallning
Naturvagledning kan alltsa, utdver att vara ett stod for den enskildes majlighet till
kunskap och upplevelser, ocksa vara ett viktigt verktyg for att uppratthalla stod for
naturvard och allemansratt, liksom for hogkvalitativ naturturism och regional
utveckling. Naturvagledning har ocksa betydelse i den omstallning av samhéllet
som kraver bred kunskap, dialog, handlingskompetens och omfattande folkbildning
om manniskans relation till natur och till exempel biologisk mangfald och
klimatforandringar. Ett slags miljomedborgarskap dar manga har bade den kunskap
och den kompetens som kravs for att bidra till att vanda den akuta och negativa
utvecklingen. Demokratin kréver kunskap om, delaktighet och engagemang for alla
vara gemensamma samhallsfragor, naturvard ar en av dem. Naturvagledning tar sig
manga former och har stor potential att bidra till, men ocksa strava mot fler mal vid
sidan av mojligheten till ett rikt friluftsliv for alla. Upptéackargladje och inspiration
kan leda till delaktighet, engagemang och omsorg for var gemensamma livsmiljo
och alla som lever har. Sammantaget ar skalen goda att stérka ett brett samarbete
med och satsningar pa naturvagledning i samhallet.
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/. Bilagor

Bilaga 1: Enkaétfragorna till naturvagledare
Alla enkatfragor i enkatundersokningen som skickades ut av CNV juni 2022.

1. Ar du...
man / kvinna / annat / vill inte ange

2. Alder

3. Ar du verksam inom naturvégledning?
Ja/ Nej / Delvis

4. Var arbetar du eller &r engagerad i naturvagledning?
Forskningsorganisation

Foretag (fem eller farre anstallda)

Foretag (fler &n fem anstéllda)

Ideell organisation

Ideellt arbete

Kommun/region

Lansstyrelse

Naturum, museum, besékscentrum
Naturskola

Skola

Organisation inom jord/tradgard/skog/jakt/fiske
Statlig myndighet (ej l&ansstyrelse)
Turism-organisation

Utbildningsorganisation

Hogskola/universitet

Annat, ange ...

TOoS3ITARTTS@mPo0 T

5. Hur arbetar du med eller &r inblandad i naturvégledning?
Fritextsvar

6. Varfor behdvs naturvagledning? (Satt 1-5 stjarnor for varje alternativ)
e  For att bygga broar mellan ménniskor

For att ge grundlaggande naturkunskap

For att vardesatta naturen

For att skapa engagemang for naturvérd och miljo

For att starka folkhélsan

For att kommunicera allemansratten

For att starka integrationen

For att starka naturkontakt och utomhuspedagogik i skolan

For att 6ka medvetenheten om vattnens betydelse

For att skapa forstaelse for kulturlandskapet

For att lara sig friluftsliv
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For att ge insikter i jord- och skogsbruk
Annat, ange vilket...

7. Vilka aspekter av naturvégledning tycker du &r viktigast att starka? (Satt 1-5 stjarnor for varje
alternativ)

For att bygga broar mellan manniskor

For att ge grundldggande naturkunskap

For att vardesatta naturen

For att skapa engagemang for naturvérd och miljo
For att starka folkhdlsan

For att kommunicera allemansrétten

For att stirka integrationen

For att starka naturkontakt och utomhuspedagogik i skolan
For att 6ka medvetenheten om vattnens betydelse
For att skapa forstaelse for kulturlandskapet

For att lara sig friluftsliv

For att ge insikter i jord- och skogsbruk

Annat, ange vilket...

8. Vilka av dessa trender och omvarldsforandringar tror du paverkar naturvagledningens framtid
mest? (Satt 1-5 stjarnor for varje alternativ)

Digitaliseringen skapar fordndrade villkor och méjligheter for kommunikation.
Polariseringen gor samhéllet mer uppdelat i olika intressen och grupper.

Allemansratten kan ifragasattas och tilliten minska om den efterlevs samre.
Tillgangligheten till naturen &r inte lika for alla pad grund av funktionsnedsattningar,
urbanisering, mm.

Fler besokare i naturen ger 6kad belastning och stéller nya krav pa att leda manniskor rétt.
Klimat- och naturkrisen hotar den biologiska méangfalden — och oss sjélva.

Vi far svagare relation till naturen nar distansen okar bade fysiskt och mentalt.

Eget exempel. Ge garna andra exempel pa trender som péaverkar naturvagledningens
framtid.

9. Var saknas naturvagledning / utomhuspedagogik idag?
Fritextsvar

10.

10A. Vilka STYRKOR ser du for naturvdgledning i Sverige idag?

Fritextsvar

10B. Vilka SVAGHETER ser du for naturvégledning i Sverige idag?

Fritextsvar

10C. Vilka MOJLIGHETER ser du for naturvdgledning infor framtiden (mot
2030)?

Fritextsvar

10D. Vilka HOT ser du foér naturvdgledning infér framtiden (mot 2030)?
Fritextsvar

11. Vilka aktorer &r viktigast for utvecklingen av naturvagledning? (Valj upp till fem aktérer som
du ser som viktigast for utvecklingen)

Ideella organisationer

Naturum, museum, besékscentrum
Skolan

Kommuner/regioner

Naturskolor

Lansstyrelser

Politiker

Forskare

Turismorganisationer
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Foretag

Enskilda

Hdogskolor/universitet

Utbildningsorganisationer

Organisationer inom jord/tradgard/skog/jakt/fiske
Statliga myndigheter (ej l&nsstyrelse)

Aktorer i andra lander/internationella aktorer
Andra, ange...

12. Hur ser din framtidsvision ut for naturvégledning i Sverige infor 2030?
Fritextsvar

13. Vad ar viktigast att gora for att na dit?
Fritextsvar

14. Vad kan CNV géra att bidra till utvecklingen?
Fritextsvar

15. Ovriga kommentarer
Fritextsvar
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Bilaga 2: Naturvéagledning i propositionen om framtidens friluftsliv 2009

Under kap 4.9, Skolans betydelse for friluftslivet beskrivs naturvagledning sa hér:

Naturvagledning handlar om att férmedla kunskap om och vécka kénsla for naturen och
kulturlandskapet. Nordiska ministerradet redovisade en definition av begreppet 1990:
”Med naturvdgledning menas formedling av kénsla for och kunskaper om naturen.
Naturvagledning syftar till att 6ka forstaelsen for de grundlaggande ekologiska och
kulturella sambanden och for maénniskans roll i naturen. Darigenom forbéttras
mojligheterna till positiva upplevelser i naturen och till 6kad miljdmedvetenhet hos den
enskilde och i samhéllet.” Ordet naturvigledning infordes i Sverige i slutet av 1980-talet,
men borjade anvandas forst under 2000-talet. Ett avtal ingicks 2007 mellan
Naturvardsverket och Sveriges lantbruksuniversitet om inrattande av ett centrum for
naturvagledning, CNV. CNV har i uppdrag att samordna, initiera och vid behov genomféra
utbildningsinsatser nationellt. Naturvagledare arbetar som allt fran museipedagoger,
naturvardare och naturskolelarare till narnaturguider, naturumspersonal och
ekoturismarrangorer.

Naturvégledning kan medverka till att

e uppmuntra till ett enkelt friluftsliv pd naturens egna villkor i enlighet med de
nordiska traditionerna,

e motverka storningar i och skador pa kanslig natur,

o Oka forstaelsen for nodvandigheten av olika former av miljévard och naturskydd,

e medverka till dmsesidig forstaelse mellan de yrkesmassiga brukarna av naturen
och allmanheten samt mellan olika utdvare av friluftsliv,

e Oka forstaelsen for hur manniskan anvant sig av och paverkat naturen i ett
kulturhistoriskt perspektiv,

e sprida kunskap om hur manniskans aktivitet paverkar det ekologiska samspelet,
och

o frdmja en samhallsutveckling i stérre harmoni med naturen och naturresurserna.

Genom att arbetsféltet ar sa brett blir malgruppen mycket heterogen. Vi bedémer att
naturvagledning och naturvdgledare, vid sidan om skolan och de ideella
organisationernas verksamhet, fyller en viktig funktion for att framja friluftsliv och
kunskap om natur- och kulturlandskapet i Sverige.

Kélla: Regeringens proposition 2009/10:238 Framtidens friluftsliv

Framtidens friluftsliv (regeringen.se)
https://www.regeringen.se/49bb9d/contentassets/9d5fha3ca0a9489e8d98c7e6aadbOb11/framtidens-friluftsliv-prop.-200910238
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Tack

Tack till alla som bidragit med inspiration och underlag till denna rapport.
Sarskilt tack till alla ni 155 personer som besvarade den omfattande enkét som CNV
skickade ut i juni 2022. Era synpunkter och reflektioner ar en viktig bas for

resultaten i den har rapporten.

Stort tack till alla naturvégledare. Ni gor ett ovarderligt arbete. Nu kor vi!
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