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Denna rapport har tagits fram av SLU Centrum for naturvagledning pa uppdrag av Linkdpings stift.
Forvaltningen for kulturutveckling vid Vastra Gotalandsregionen har bidragit med exempel pa
kommunikation om kulturarv. Syftet ar att ta fram exempel pa hur beréattelser om landskapet och
om natur och kulturarv planeras och sker langs pilgrimsleder idag samt framférallt att inspirera och
ge forslag pa hur naturvagledning langs lederna kan planeras och utvecklas i framtiden.

Omslagsfoto och évriga bilder Eva Sandberg ddr annat ej anges.
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Att kommunicera natur och kulturarv langs pilgrimsleder

Naturvagledning handlar om kommunikation om natur och kulturarv i landskap. Det kan handla om
att uppleva och lara sig mer om artrika blommande vagkanter, myror som stravar mot en stack,
skillnaden mellan en produktionsskog och en gammelskog. Eller att Idsa landskapets lager av historia
och hur natur och kultur i samspel formar vara landskap. De flesta som kallar sig naturvagledare
hoppas bidra till fordjupad kunskap, positiva upplevelser och engagemang for natur och
kulturmiljoer — till kreativa satt att ndrma sig natur och kulturarv eller till praktisk handling for att
bidra till att skydda natur.

En pilgrimsvandring kan vara ett fint tillfalle och naturen kring pilgrimsled en perfekt plats for att
bjuda pa naturvagledning. Att bidra till att skapa relationer till platser med alla dess varden och de
andra arter som lever dar. Samt till reflektion om den relation mellan manniska och natur som
format oss och vara landskap. Om hur ménniskans natursyn férandrats sen vi skapade
kulturlandskapet en gang och med det ocksa vildmarken och slutade uppfatta oss som en del av den
naturen (Sorlin, 1991), vad det betytt och betyder for framtiden.

Manga naturvagledare hoppas bidra till reflektion om existentiella fragor. Vilken ratt har vi
manniskor att dominera 6ver och paverka andra arter? Vilka beslut har fattas i landskapet som
paverkat hur det ser ut idag? Vilka foljder far vara beslut nu? Vilket ansvar har vi som samhélle och
enskilda individer? Hur vi kan géra val idag som bidrar till att alla som lever pa jorden och kommande
generationer ska kunna leva i fred och pa ett hallbart satt? Upplevelser i natur- och kulturlandskap
kan vara ett bra satt att ndrma sig dessa fragor och nagra av var tids storsta utmaningar — natur- och
klimatkriserna.

De som vandrar langs pilgrimsleder sdker ofta lugn och tid for reflektion, nya eller starkta insikter
och personlig utveckling. ”"Den ldngsta resan ar resan inat” som det star pa en av Dag Hammarskjolds
meditationsstenar vid Kamajokk i Abisko nationalpark

For manga ar den andliga dimensionen i pilgrimsvandrandet det viktigaste. Vandringen ar ett fint
tillfalle att mota och reflektera dver det som ar storre an oss sjalva. Oavsett om den blir tydligast i
motet med religion och som pa Birgittavdgarna med berattelsen om den heliga Birgitta, hennes
livsprojekt att fa att starta en nunneorden i Vadstena och hennes langa vandring till Rom for att be
paven om lov, eller i métet med det som skapar férundran i den natur och det landskap som
vandringen ror sig genom.

| artusenden har vi rort oss till fots genom landskap. Pa vag. Ett steg i taget. Langs stigar och leder i
sparen av de som gatt fore. Den som vandrar laser landskapet for att séka svar pa omedelbara
fragor. Var finns faror och var ar jag trygg? Vart for mig stigen? Var kan jag stanna, fylla pa energi
och vila? Nar ar jag framme vid mitt mal? Fragor som for en trygg pilgrimsvandrare kan bli till
metaforer for en inre resa och ge plats for existentiella reflektioner.

Lika mycket som vandrandet kan hjalpa till att vanda uppmarksamheten inat kan det bidra till att
vandraren vander sig utat mot det landskap och sammanhang dar leden gar fram. | landskapet finns
spar av andra vandrare men ocksa av processer i naturen och de som levt hiar genom tiderna. Bade
av istid och manskliga beslut och aktiviteter. Hur |6per stigarna? Var finns vatten och vattenvagar?
Var har man odlat? Var far man 6verblick? Var och vad har man byggt? Var finns andra manniskor?
Vilka djur och vaxter lever i landskapet idag? Hur brukas och férdndras det och varfor?
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Pilgrimsvandrarna blir allt fler och intresset for att vandra vaxer. Den inre resan med tid och
utrymme for reflektion och narvaro med andliga dimensioner lockar. Men narvaron och tiden att ta
in landskapet kan vacka intresse ocksa fér vad som hander dar och att se och forsta stora
forandringar i landskapen i var tid.

Det manskliga minnet &r ganska kort — det vi uppfattar som normaltillstand i naturen utifran vara
egna minnen ar i sjdlva verket i standig rorelse. Och rérelsens hastighet okar. Det ar av betydelse att
manga som ser, forstar och bryr sig om vad som hander. | landskapet finns spar av klimat- och
naturkris som vi behéver uppmarksamma - men har finns ocksa livskraft, en mangfald av arter och
livsmiljoer och férmaga till aterhamtning efter en storm eller en vinter som 6vergar i var.

Enligt Pether Ribbefors rapport om pilgrimsleder i norden (Ribbefors 2023) beskriver sig 70 % av de
som vandrar pa en pilgrimsled inte som religidsa. Andlighet och existentiella fragor ar dock relevant
for alla. Var naturrelation i Sverige ar hégst ndrvarande i kyrkan genom religiosa metaforer, bilder,
symboler och inte minst i den svenska psalmboken. David Thurfjell beskriver i boken Granskogsfolk
hur manga sekuldra svenskar betraktar naturen som en kyrka, naturvistelse som en slags religits
praktik och hur naturen genom historien varit mycket narvarande i den svenska kyrkan (Thurfjell
2020). Andlighet och natur hdnger samman.

Den som planerar en pilgrimsled har ett oandligt antal mojligheter till berattelser och perspektiv att
lyfta. Men utgangspunkten maste alltid lika mycket vara vandraren sjilv. Vem ar vandraren? Hur
fattades beslutet att vandra pa denna led? Vilka forvantningar finns? Vad hoppas den som vandrar
uppleva och férandra genom sin vandring?

Denna rapport handlar om hur den som vill utveckla naturvagledning som lyfter natur och kulturarv
och framtidsfragor langs pilgrimsleder kan tanka och hur planeringen kan bidra till att skapa
gemenskap mellan de som ”ager” berattelserna langs leden och for att fanga intresset hos vandrarna
och skapa en dnnu mer berikande vandring. Vi lyfter exempel pa naturvagledning langs pilgrimsleder
och i annan natur som kan inspirera.

Naturvagledning — upplevelser, kunskap och engagemang

Naturvagledning ar aktiviteter pa plats i landskapet som bidrar till kontakt med, kunskap och
reflektioner kring natur och kulturvarden. Det kan ske genom till exempel guidningar, skyltar och
audioguider. Men ocksa genom dikter, konst och 6vningar som skogsbad — en slags narvaro6vning i
natur som aktiverar alla sinnen och samtidigt bidrar till lugn.

Det finns redan roster som berattar om landskapet langs manga av lederna. Pa en kort stracka vid en
valbesokt plats kan en besdkare mota flera skyltar pa olika teman och av olika argang och avsandare
— ett beskyltat landskap. Den som vandrar norrut en bit langs Vatterns strand fran Vadstena méter
just ett sadant. Strax utanfor staden ligger nagra av de fargglada kuber som ar symbol fér FN:s
hallbarhetsmal. Har berattar Vadstena kommun om sitt arbete med att bidra till malen. Ett fageltorn
dyker upp i vassen och med det en skylt med fagelarter man kan upptacka har. En liten glansande
planet i metall berattar om vart solsystem, planeterna och deras banor. Rummet och avstandet langs
leden anvands for att forklara planeternas position och storlek. Gar du i séllskap med en guide fran
pilgrimscenter kan du fa lara dig och kanske stamma in i en pilgrimssang. Eller h6ra om den heliga
Birgittas liv har i Vadstena och hennes vandring till Rom. Genom enkla skyltar presenteras ledord for
den som pilgrimsvandrar (Lindstrom, 2020). Betraktelser och fragor utplacerade langs aker- och
strandkanterna uppmanar till reflektion éver ledorden som ar: frihet, enkelhet, tystnad,
bekymmersloshet, langsamhet, andlighet och delande.
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Med upplevelsen av platsen i fokus

Det finns tusen mojliga berattelser och perspektiv att lyfta langs en pilgrimsled. Att beratta och
berdra. Men om allt ska berattas blir vandraren snart trott, tycker att orden som omger leden blir till
ett stérande brus och blir kanske till och med irriterad. Kanske inte minst pa en led dit manga sokt
sig for ett avbrott fran informationsflodet och skarmarna i vardagen. Darfor ar det klokt att planera
noga for var och hur det ar lampligt med naturvagledning.

En viktig utgangspunkt for den som ar initiativtagare ar vad syftet ar med att satta fokus pa det som
kan upplevas langs vigen. Ar det att férdjupa kunskap, skapa positiva upplevelser eller att uppmana
till handling. Vad hoppas du att besdkaren ska tdanka, kdanna och gora? Vilka upplevelser bjuder leden
pa? Vad lyfts redan fram och av vem? Vad mer skulle kunna lyftas och var? Vilken typ av landskap ror
sig leden igenom och vad kan berattas om hur natur, kultur och landskap hanger ihop utifran det.
Men inte minst, vilka ar besdkarna? Hur ser deras handlingssekvens ut? Fran beslutet att vandra till
aterkomsten hem. Hur vacks tanken att vandra, hur planerar de, hur tar de sig hit, hur langt gar de,
vad férvantar de sig och vad ar DE intresserade av? Vad hander nar de anlander? Nar de vandrar
och, vad hoppas de ha upplevt nar de kommit hem?

Att planera i samverkan

En grundsten for utveckling av pilgrimslederna, liksom for det nationella ramverket for
vandringsleder, ar samverkan. Lederna I6per genom och kan knyta samman manniskor 6ver granser
mellan lander, ldn, landskap, férsamlingar, féreningar, foretag och kommuner. Genom skog och
odlingsmark, langs strander, golfbanor, stader och byar. Samverkan kring en led ar bade en stor
utmaning och en fantastisk mojlighet. Det finns lika manga perspektiv och beréattelser om platser
langs vagen som mojliga skal till engagemang for de lokalboende eller samordnande aktérer som vill
bidra. Aven de som inte vill vara med och ha vandrare p& sin mark har sina skél.

Att planera for naturvagledning i samverkan innebéar ocksa ofta att ndrma sig kdarnan i engagemanget
hos de aktorer som vill bidrar till att leden finns. Leden som helhet kan bara en 6vergripande
berattelse om dess historia och syfte men ocksa om samarbetet kring leden idag. Platserna som
passeras och inte minst de som erbjuder ett stopp fér mat och vila har sina lokala berattelser. Att
tillsammans planera for ledens beréttelse ar att ocksa bygga en stérre berattelse som kan ge plats
for manga roster i ett gemensam format. Det underlattar for besdkaren att upptacka med storre
djup och rackvick och det kan ge en stark och trygg upplevelse av att bjudas in och att vara vantad
och vialkommen i ett landskap. Var finns de gemensamma berdttelserna och hur kan vandraren sjalv
fa bidra?

Planera for naturvagledning i sex steg

Den som planerar for naturvagledning langs en led har alltsa ganska manga fragor att besvara innan
beslut fattas om vad som i praktiken ska goras och prioriteras i form av guidningar, audioguider eller
skyltar — konstprojekt eller kanske fina utstallningar i ett bemannat pilgrimscenter. Vad berattas
langs leden idag? Vad ska vi vdlja att beratta och varfor? Vilka ar aktérerna? Vilka ar vandrarna? Vad
vill de som vandrar veta (och vad vill de INTE veta)? Var och hur ska naturvégledning tillgdngliggoras?
Hur ska den foljas upp och utvecklas over tid?

Beskrivningen nedan ar en sammanfattning av den modell fér planering som foreslas i
handboken Naturvdgledning i natur- och kulturomrdden (Naturvardverket 2018, sidan 26) som CNV


https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/cnv/publikationer/naturvagledning_i_natur-_och_kulturomraden.pdf
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tagit fram pa uppdrag av Naturvardsverket som stod for forvaltare av skyddade omraden. Modellen
bygger pa teori for planering av tematisk interpretation enligt en tradition med ursprung i USA:s
nationalparker. Den forvaltning som planerar naturvagledning forutsatts parallellt planera for
tillganglighet med hjalp av handboken Tillgdngliga natur- och kulturomrdden (Naturvardsverket
2013, avsnitt 7.4). Mer uppdaterad lasning om planering av naturvagledning finns pa CNV:s
webbsida: www.slu.se/nvl-planering

1. Prioritera vilka delar av leden som ska planeras

Det &r viktigt att skapa en gemensam bild av leden, en plats/ett omrade och dess sammanhang. Alla
omraden som kan prioriteras for tillganglighet och naturvagledning. Det som avgor vad som kan
komma med &r forstas tillgdngliga resurser i form av manniskor (arbetstid och engagemang),
projektets budget och inte minst vad som finns att uppleva. Lokala aktérer som vill lyfta fram varden
eller uppmarksamma vandrarna pa nagot eller platser dar det kan vara lampligt att drdja sig kvar ett
tag ar en viktig utgangspunkt. Platser for vila och mat maste komma med jamna mellanrum, pa
samma satt kan delar med naturvagledning portioneras ut och balanseras langs leden sa det varken
blir for mycket eller for lite for vandraren. Sarskilt viktigt blir naturliga entréer och slutpunkter for
etapper som manga vandrar. Igenkdnning, att till exempel moétas av aterkommande symboler for
audioguider langs leden kan ge mersmak och bidra till att bygga en sammanhangande historia — ett
tema med underteman. Men ocksa ge variation och dverraskningar bade i innehall och format.

2. Beskriv ledstrackan eller platsen idag

Beskriv befintlig naturvagledning langs leden, till exempel dar ett naturreservat eller en skyltad
kulturmiljo passeras. Vilka resurser/véarden for naturvagledning finns? Platser och fenomen som ger
mojlighet till 6verblick eller fordjupning. Vilka ror sig redan langs leden och vilka férvantningar och
onskemal har nuvarande besotkare. Vad vill de veta? Vilka andra aktorer finns redan pa plats och
vilka ar deras aktiviteter och forvantningar? Flera aktérer kan uppleva sig som “&gare” till platsen
och dess berattelser. Klargor hur roller férdelas om ny eller utvecklad naturvagledning ska planeras,
tas fram och erbjudas ldangs leden.

3. Beskriv vad ni vill astadkomma, for vilka och var

Formulera syfte och mal med naturvagledning sa blir det lattare att avgora bade vad som ska goras
och att folja upp hur det gar i framtiden. Beskriv vilka besdkare naturvagledningen ska rikta sig till,
utdver men ocksa de redan kdnda, och ténk er in i vilka intressen och férvantningar de kan ha. Kom
ihag att naturvagledningen bara ar en del av upplevelsen och att allt langs leden kommunicerar - ar
det latt att hitta, ar det skrapigt och bullrigt, hur blir jag bemott? Alla uppevelser blir en del av
berattelsen om leden i stort. Sortera alla idéer om vad som ska lyftas fram och forsok att hitta ett
overgripande tema, den roéda trad och det viktigaste, och eventuella underteman sa att
naturvagledningen blir till en sammanhangande berattelse om landskapet. Valj platser dar dessa
teman kan upplevas pa riktigt. Ge exempel pa arter och naturmiljéer och andra fenomen i
landskapet som kan bidra till att konkretisera det ni vill lyfta.

Fundera noga pa vilka som ska besluta om vad som ska med — kan de lokala aktorerna bygga
naturvagledningen och séatta sin plats och dess varden i ett sammanhang. Fundera pa om de som
vandrar kan involveras i att dela berattelser med och for varandra. Gor rollférdelningen tydlig ocksa
bortom och efter en eventuell projektfinansiering. Klargdér vem som har ansvar for vad bade pa kort
och pa lang sikt. Skyltar som efter nagra ar forfaller kommunicerar nagot helt annat dn vad som forst
avsags.


https://www.naturvardsverket.se/978-91-620-6562-1
https://www.slu.se/nvl-planering
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4. Vilj naturvagledningsinsatser

Nar fenomen och berattelser tematiserats och beslutats géller det att valja metoder for
naturvagledningen langs varje ledstracka och plats. Med utgangspunkt fran besokare och
lokalbefolkning — fundera pa vilka metoder som blir bast. Kanske kan lokala guider folja med en
stracka langs leden. Skyltar, ljud och konst i naturen som vissa besokare alskar kanske upplevs som
storande for andra? Ljudguider som nas till exempel via QR-koder kan vara ett alternativ, det finns
flera exempel pa appar med ljudguider. Men anvandning av appar och att vara uppkopplad kan
ocksa vara nagot som vissa vandrare aktivt véljer bort. Valj och prioritera och hjalp vandraren att
forbereda sig pa var naturvagledning kommer att finns att ta del av och hitta ett format som
tydliggor for vandraren att har finns nagon intressant att uppleva — och hur det kan ga till. Samrad
ocksa med de som bryr sig om platsen men som inte dr med och planerar innan skyltar eller andra
fasta anlaggningar kommer pa plats. Lds mer om det i beskrivningen av planeringsprocessen for
Hoga Kusten och Kvarkens varldsarvsomrade.

5. Kartlagg potentiella risker, motsattningar och outnyttjade majligheter

Tydliggdr vem som har ratt att fatta beslut om platsen. Nar det galler den fysiska leddragningen
kravs dispenser eller tillstand fran markagare. Vad géller for naturvagledning? Har ni som planerar
naturvagledningen langs leden mandat/radighet att genomféra det ni vill? Bade formellt och
informellt “dgande’ fran engagerade ar viktigt att beakta. Har kan samrad och samarbeten kravas.

6. Testa och utvdrdera

Innan ni gor verklighet av naturvagledning i praktiken genom t ex skyltar, guidningar eller
audioguider. Planera och gér om majligt en prototyp som aktérer och bestkare far chans att
kommentera. Strava efter att gora det latt att uppdatera eller férandra. Och nar naturvagledningen
val finns pa plats. Planera for utvardering — hur ska den ske och hur ofta.

Jobba med temat och finjustera det
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Figur: Modellen fér planering i sex steg for naturvdgledning i skyddade omrdden kan anvdndas ldngs
en delstrdicka eller i ett omrade leden passerar. Involvera de som berérs. Samrad och testa med en
projekt- eller fokusgrupp. Sérskilt viktigt ér férstds att de som har lokal kunskap och méter besékare
bjuds in. Frdn ‘Planering av naturvdgledning i natur- och kulturomrdden’ (Naturvdrdsverket 2018).


file://storage-ua.slu.se/SoL/pub/CNV/Pilgrimsleder/Processen%20bakom%20en%20naturv%C3%A4gledningsplan%20f%C3%B6r%20v%C3%A4rldsarvet%20H%C3%B6ga%20Kusten%20/%20Kvarkens%20sk%C3%A4rg%C3%A5rd%20|%20Externwebben%20(slu.se)
file://storage-ua.slu.se/SoL/pub/CNV/Pilgrimsleder/Processen%20bakom%20en%20naturv%C3%A4gledningsplan%20f%C3%B6r%20v%C3%A4rldsarvet%20H%C3%B6ga%20Kusten%20/%20Kvarkens%20sk%C3%A4rg%C3%A5rd%20|%20Externwebben%20(slu.se)
https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/cnv/naturvagledning/planera-for-naturvagledning/planeringsmodell.jpg
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Finns det nagra regler for naturvagledningsplanering langs
pilgrimsleder?

| rapporten om pilgrimsleder i norden (Ribbefors 2023) reflekterar forfattaren éver hur
kommunikation om natur och kulturarv sker langs pilgrimsleder och konstaterar att den inte har
nagon enhetlig form varken i Europa, dar traditionen varit stark lange, eller hos oss i Sverige dar den
nyligen aterkommit.

Han konstaterar att "En pilgrimsled behover inte ha nagon verklig foregangare, utan rutter med
reflekterande dimension kan skapas utifran ett lokalt natur- och kulturarv. Leden maste inte skyltas
upp, utan kan kommuniceras helt digitalt.” Det narmaste en mall som finns i Europa ar The British
Pilgrimage Trust som tillhandahaller tolv punkter pa sin hemsida: how to create your own pilgrimage
route” (Ribbefors 2023, sidan 4).

Ribbefors skriver att "En pilgrimsled formedlar en berattelse om nagonting storre. Ju starkare
formedling, desto mer dkta blir upplevelsen. Den inre vandringen ar lika viktig som den yttre; en
pilgrimsled bor darfor erbjuda 6 platser eller verktyg for andliga upplevelser. Méten med andra ar
ocksa en fundamental bestandsdel. Aven den som vandrar i ensamhet vill bli bemétt langs vigen och
garna dela en maltid med likasinnad” (Sidan 5). Att direkt eller indirekt mdta en naturvagledare eller
en aktor fran kyrkan som representerar leden kan bli en viktig del i métet med andra.

Europaradet lyfter hur den gemensamma europeiska identiteten formar och kan formas av
pilgrimslederna: “El Camino blev den forsta europeiska kulturvagen, idag har antalet vuxit till 48.
Tillsammans bidrar de till att aterspegla ett gemensamt, mangfasetterat kulturarv. En europeisk
kulturvag behover inte vara en sammanhangande stracka, utan kan lika gérna vara en
gransoverskridande, utspridd geografi med ett gemensamt tema. Formedling av det europeiska
kulturarvet och interkulturell forstaelse star i férgrunden” (Ribbefors 2023, sid 7).

Putte Eby (intervju januari 2024) har under manga ar arbetet med att utveckla den svenska delen av
S:t Olavsleden mellan Selanger och Trondheim. Han har i praktisk samverkan med lokala aktorer
skyltat delar av leden 6ster om Are. Har kommuniceras hur byn som passerats fatt sitt namn och vad
den ar kand for, berattelserna om lokala kyrkor som passeras eller om naturfenomen som ett stort
block i skogen som har en sarskild betydelse lokalt. Skyltarna har tagits fram i samarbete med lokala
hembygdsféreningar som bidragit med det stoff man berattar om

Putte Eby ger féljande rad till den som vill stétta och kommunicera med vandrarna:

e Pilgrimer vill gd framat mot malet och de vill helst inte bara tungt. Det innebér att det
behover finnas service langs leden i form av boende och mat. Etappindelningen avgors ofta
av tillgangen pa boenden. Stétta de lokala aktérerna kring byrakratin med matservering.

e StoOtta alla lokala aktorer som moter pilgrimerna langs leden, t ex med kurser, material och
kunskaper i vardskap och om berattelsen kring leden.

e Engagera kommunerna och be dem, via skylt vid kommungransen, att beratta for
pilgrimerna om vad man passerar pa leden i deras kommun.

e Dusom planerar leden bor sjalv ga langs den I6pande och prata med manga, for att inspirera
dem att berdtta om sevardheter och historier kring leden och platser man passerar. “Ut och
ga och traffa folk”.

e Engagera garna lokalbefolkningen, till exempel genom féreningar, och be dem hjalpas at att
samla in berattelser om de natur- och kulturmiljovarden som finns langs leden.
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e Kyrkorna betyder mycket for pilgrimer: fin stimning (att tanda ett ljus, lugn och andlighet),
koppling till leden, sevardhet och toaletter. Forsok ordna sa att kyrkor langs leden &ar 6ppna
regelbundet dar pilgrimer passerar och garna vid kl 16-18, det vill sdga under slutet av
vandringsdagen. Kan en organist spela lite under den tiden och kan nagon personal som ar
tillganglig for samtal bemanna kyrkan?

e Seftill att det finns en regelbundenhet i det I6pande arbetet med pilgrimsleden, dven under

lagsasong.
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Informationstavlia om Sankt Olavsleden i Undersdker.
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Modell for planering av pilgrimsleder i England — att integrera naturvagledning

Mallen for planering av Pilgrimsleder fran England (British pilgrimage trust) innehaller praktiska rad
och riktlinjer for kommunikationen langs en led. Har foljer ett resonemang om hur naturvagledning
kan integreras utifran de punkter som tas upp i deras vagledning:

1 The destination could traditionally be a Cathedral, Abbey, Minster or Priory, or any other
holy place that you deem fit to be a destination, e.g. the mouth of a river. Then find a pilgrim
place start point which could be an ancient tree, ancient/prehistoric monument, mosque,
synagogue, temple, war memorial, parish church, chapel, cathedral, labyrinth, hermitage,
cave, grave, holy well, waterfall, source, or mouth of, a river, island and hilltop. Ideally, the
start point will also be near good transport links, e.g. a train station.

Om naturvagledning ska vara i fokus eller ett parallellt spar pa en del av en pilgrimsled, sa valj natur
och landskapselement som start- eller slutdestination for den del du planerar. Utga som foreslas i
punkt 1 fran fysiska fenomen, som ett gammalt vardtrad, en allé, en killa, en a eller vattenfall.
Beskriv det och dess historia som bade natur och kultur. Om ett trdd som natur med dess liv och
betydelse i ekosystemet men ocksa om dess betydelse som kulturell symbol. Varldstradet Yggdrasil
och asken som borjar bli ovanlig i vissa omraden till foljd av askskottssjukan ar ett exempel pa en art
att utga ifran om den finns vid en startpunkt. Kanske kan naturvégledning langs ledstrackan
tematiskt dgnas just trad. Eller vatten, om ett vattendrag eller en kalla ar startpunkt. Borjar
vandringen vid en byggnad som en kyrka kan den sattas i sitt landskapssammanhang - varfor
byggdes den just pa denna plats och av vilka? Har man anvant lokala material? Vad at de som
byggde kyrkan en gang och var kom maten ifran?

2 If you have decided on a destination but not a start point, draw a circle of 6-8 miles diameter
from your destination (or 3-4 miles for a half-day pilgrimage on foot) on an Ordnance Survey
(0S) 1:25K Explorer Map (the type with the footpaths in green, not red), then start searching
within that circle for similar holy places of some diversity (i.e. not just churches, see list
below) that could potentially become holy waypoints along the route. Churches and chapels
(and sometimes wells, prehistoric sites and river sources) are easily identified on an OS map.
For more info on their history, visit Explore Churches. And for other kinds of ancient and
modern monuments and holy wells, see English Heritage, National Trust, Cadw
(Wales), Pastmap (Scotland), Megalithic and Holy Wells, Healing Wells & Sacred Springs of
Britain (and look at the Files tab on the FB page) and the labyrinth map.

Har foreslas att variation och en mangfald av stopp pa vagen ska efterstravas — “inte bara kyrkor”.
Fundera pa vad som gar att beratta om natur och landskap déar leden ga fram. Hur rér sig vattnet i
landskapet och marken dar en kélla rinner fram? Varfor finns kyrkor eller gravfilt pa de platser dar
de ar beldgna? Passeras nagra naturreservat och varfor ar de skyddade? Granszoner mellan skyddad
skog och brukad (avverkad?) och skillnaden i artsammanstallning, variation och alder pa traden kan
vara intressanta att lyfta fram. Bade enskilda fenomen och hela landskap med deras sammanhang i
tid och rum kan vara foremal fér naturvagledning. S6k och lagg till information om natur och historia
i landskapet genom till exempel svenska Naturkartan som flera pilgrimsleder samarbetar med.

3 If you have decided on both start and end points, but don’t know which holy places to

choose in between, draw a straight line on the Ordnance Survey map between the start and
end points and then use that as a guide to plot two different routes touching on holy/pilgrim
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https://www.explorechurches.org/
https://www.english-heritage.org.uk/visit/places/
https://www.nationaltrust.org.uk/search?view=map
https://cadw.gov.wales/
https://cadw.gov.wales/
https://pastmap.org.uk/map
http://megalithic.co.uk/
https://www.facebook.com/groups/244060782427611/
https://www.facebook.com/groups/244060782427611/
https://labyrinthsinbritain.uk/
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places either side of the straight line to find two routes to test. It’s useful to use key pilgrim
places as ‘anchor’ points by which you can design your route.

Den brittiska modellen foreslar heliga platser som ‘ankarpunkter’ eller stopp langs leden. En led som
lyfter ett tema kopplat till natur kan uppmarksamma och knyta samman platser eller ankarpunkter
dér du kan visa och forklara till exempel hur dngsmarker har ersatts av skog eller dkrar eller hur ekar
fatt sta kvar och vaxa sig uraldriga. Mojlighet att valja alternativa strackningar kan erbjudas.

4 Look for diversity above all in both landscapes, historic and holy places. Aim for a mix of
woodlands/open plains/marshland/riverside etc. See if you can find out if land on your route
is organic, sustainably farmed, carbon-rich, biodiverse etc. Natural holy places are important
as well as human-built holy places (e.g. see ancient tree inventory map, ancient yew tree
map, UK Areas of Outstanding Natural Beauty, English local nature reserves, English national
nature reserves, Welsh national nature reserves, Scottish national nature reserves). Non-
religious historic places where significant historic events occurred (such as battlegrounds,
inventions, important meetings etc) also add a local heritage dimension, as well as
connecting with burial places, such as graveyards. It is also worth thinking about a
possible historical or spiritual ‘theme’ that links the places being walked through, but if
nothing fits neatly then this is not essential.

Har betonas betydelsen av att lyfta variation i landskap langs pilgrimsleder och digitala
kunskapskallor i Storbritannien. Nar du planerar for naturvagledning langs en led. Forsok att halla ett
tema sa att vandraren inte blir 6vervaldigad av mangfalden av berattelser men ténk pa att leda
vandraren genom varierande miljéer och landskapstyper och uppmarksamma mangfalden och
dynamiken i landskapet. Sok efter kultur- eller naturreservat, nationalparker, lokala naturvard eller
vattenvardsprojekt som kan lyftas langs vagen till exempel hos kommuner och lansstyrelser.

5 Try to plot route along public footpaths as much as possible, rather than along the road
(or public bridleways for equine-based travel). Walking along the road is possible, but not
preferable (see our guide here), and ideally best if the road has a pavement or grassy verge
alongside it for maximum safety. Think “maximum holy, minimum road”. Use Google
Satellite imagery to check for pavements and verges, and to see what the route looks like
from above. If cycling, it’s better to use road sometimes rather than fragile footpaths, for
more advice speak to those at the Cathedral Cycle Route.

Uppmarksamma hur stigar och vagar ofta foljer de naturgivna forutsattningarna i landskapet.
Anvand variationen till att hjdlpa vandraren att reflektera 6ver hur vara vagval genom landskapet har
fordandrats och fordandrat landskapet genom tiderna och beroende pa hur vi tagit oss fram. Sok dig
garna bort fran de trafikerade vagarna till grusvagar och stigar dar det ar mojligt. Utover alla
praktiska aspekter finns det mycket att uppmarksamma om stig- och vagdragningarna i sig. Hur sag
vagarna ut dar den heliga Birgitta eller Linné vandrade fram? Hur har de stigar som finns kvar
uppkommit och anvénts? Hur paverkas landskapet av narhet till en motorvag? Stigen i sig som
element i landskapet kan vara tema for naturvagledning.

6 Find a digital mapping app that works for you to help you plot the route and work out
exactly how long it is in miles, using our guide here. The official Ordnance Survey map
‘OSMaps’ is good (£25/yr), or there is Outdoor Active, which allows you to toggle between
Open Street Map, Google Satellite and OS maps (if you get the OS annual licence for £25/yr).
You can then share the route electronically with other people by exporting as a .gpx file.
Google Maps is also excellent as a display and search app and for plotting in urban areas, but
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https://ati.woodlandtrust.org.uk/
https://www.ancient-yew.org/map/
https://www.ancient-yew.org/map/
https://landscapesforlife.org.uk/about-aonbs/aonbs/overview
https://naturalengland-defra.opendata.arcgis.com/datasets/b1d690ac6dd54c15bdd2d341b686ecd7_0
https://naturalengland-defra.opendata.arcgis.com/datasets/ab7bfd86f5b347df8d47fc9bfab80caf_0
https://naturalengland-defra.opendata.arcgis.com/datasets/ab7bfd86f5b347df8d47fc9bfab80caf_0
https://naturalresources.wales/days-out/places-to-visit/map-of-places-to-visit/?lang=en
https://www.nnr.scot/Search_by_Map
http://britishpilgrimage.org/how-to-walk-on-roads/
https://www.cyclinguk.org/cathedrals-cycle-route-challenge
http://britishpilgrimage.org/finding-your-way/
https://www.outdooractive.com/en/
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does not show OS mapping so it’s good to transfer your data from Outdoor Active or OS app
to Google, as most people feel familiar with Google and the icons are beautiful and you can
add photos to your waypoints. The advantage of smartphone navigation for pilgrims is that
they can’t get lost because the phone tells you where you are.

Birgittavagarna har valt att anvdnda appen Naturkartan for navigering langs leden 6ster om Vattern.
Till den kan naturvagledning via text eller audioguider kopplas. Har kan naturreservat,
nationalparker, naturvarden, sevardheter, utsiktsplatser, toppar, kallor, djur, fagelskadning och
mycket annat filtreras fram bade for den som vill planera leddragningen men ocksa for vandraren
som vill valja innehall langs vagen sjadlv. Genom Naturkartan presenteras ocksa satsningar som
GlobalGo (se nedan), en vandring i Nacka kommun som lyfter fram de globala malen, och Vandra
fidlindra, som via utvalda strackor uppmuntrar till vandring i skyddsvarda skogsomraden nara fjallen.
Viss interaktivitet kan ocksa erbjudas genom denna app — till exempel genom att vandraren kan
beratta for den ansvariga om vagvisning som saknas. Anvandarna kan ocksa i viss man interagera
med andra om sina upplevelser langs vagen.

Google Maps har alltmer information om platser integrerat, méjlighet att sjalv lagga till bilder och att
dela sin upplevelse med andra i text. Dessutom finns uppgifter om restider och fardmedel. Nagot
ocksa Naturkartan arbetar med att integrera. Databaser som Fornsok som visar platser av
arkeologiskt intresse, LONA-databasen med mera kan ocksa anvéndas.

7 Perhaps set up a Pilgrim Passport and Stamp scheme which allows pilgrims to buy a card
that they can get stamped at the different churches along the route. This should be familiar
to those of you who have walked the Camino de Santiago. It might be good on a day
pilgrimage route for adults and children too. Adding individual and unique QR codes at
different points along the route allows you to track who has walked where along the route,
which is useful to provide evidence for engagement with your route if you are ever applying
for funding.

For att lyfta naturvagledning skulle en niva eller ett alternativt spar for naturobservationer kunna
laggas till i pilgrimspasset —’Pilgrimens naturpass’. Passet kunde hjidlpa den som vandrar att
upptacka naturen och 'kryssa’ arter langs vdagen. Observationer kan kopplas till medborgarforskning
och mojlighet att rapportera arter som hos Artdatabanken eller andra interaktiva rapporterings-
system som iNaturalist. Tips om utbildning genom till exempel Naturkunnig kan laggas till.

8 Be clear about start and end times, especially if people want to fit in lunch, cream tea (and in
the case of cathedrals, Choral Evensong) into their day’s schedule. Referring people to
suggested train and bus timetables from nearby transport hub towns and cities is useful, but
NB these change frequently.

Hur langa ska strackor dar naturvégledning erbjuds vara? Fundera pa vad som ar lampligt i
forhallande till andra behov som narhet till kommunikationer, fikapauser, mat och vila. Uppmana
besokare att resa klimatsmart och gor det till en del av upplevelsen och inte minst kommunikationen
om hur pilgrimslederna stravar efter att bidra till hallbart resande och turism.

9 Find a pub/restaurant for lunch, at the half-way point or just before, which also functions as
a loo stop. Discover local food outlets on Big Barn’s Map.

Restauranger langs leden som serverar lokalproducerad mat kan berdtta om platsen och landskapet
genom smakupplevelser. Fordjupa och koppla mat till landskap och uppmaéarksamma hallbar
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https://www.vandrafjallnara.se/
https://www.vandrafjallnara.se/
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https://www.inaturalist.se/
https://www.naturkunnig.se/
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matproduktion. Geopark Platabergen har anstéllt en kock som hjalper till med bestékarnas
smakupplevelse av Geoparken (se lank nedan). Om restauranger och boenden langs vagen utbildas i
vardskap och att lyfta hur pilgrimsledens bidrar till hallbar platsutveckling blir deras berattelser en
viktig del av naturvagledning/kommunikation om platsen.

10 At the destination, e.g. a Cathedral, perhaps set up a pilgrims’ book for signing their names
(and other data too, such as: age — gender — home-town — nationality — start-point —
duration — mode (foot/bicycle/horse)). The main thing is that somehow pilgrims’ arrival is
recorded by the cathedral to get them excited about pilgrimage.

Kan man vid slutdestinationen for leden, eller dagen, erbjuda en lugn plats och mdjlighet att skriva
om upplevelser av natur och kultur langs leden och att dela dem med andra sa ar det vardefullt. Till
exempel pa platser som Pilgrimscentrum i Vadstena, dar det finns mojlighet att sla sig ned i caféet.

11 As you plot the route, also bear in mind the importance of suggesting general spiritual
practices at various holy places and waypoints — e.g. meditation, prayer, connecting with
nature, water, stones, trees, plants and animals, singing/chanting and being silent etc. And
to turn a walk into a pilgrimage, at the beginning set your private ‘intention’ — dedicate your
journey to something that you want help with, or for which you want to give thanks.

12 Or pilgrimage-specific practices like circumambulating a church before entering, lying down
and looking at ceiling, having a ‘holy nap’ in church, or ‘looking at sky’ meditation, kneeling
at the altar and thinking about things that matter to you, lighting candles, singing songs or
reading poetry in the holy place, sign your name in the parish church visitors’ books, give
donations to churches, contact relic — a shell, stone, personal to you etc. that you place on
holy objects as you pass along the route, maybe give it away at the end by placing on a cairn
in the cathedral, or keep it; and immerse in the wild water spots and imagine being cleansed,
connect with trees and plants, and walk barefoot. All this helps to flesh out the spirituality of
the pilgrimage. To publicise, find photos of the various holy places online on Google Images
search. If you want to use them publicly, check they have a Commons licence; Wikipedia’s
images are often Commons licence. But first, you need to test walk your route.

Ritualer med natur- och landskapstema kan kopplas till natursymboliken i religion — hur naturen ar
narvarande i kyrkan, religiosa symboler och psalmer med mera (Thurfjell, 2020). En dikt eller bon for
den biologiska mangfalden kan passa manga vandrare. Men ocksa kanske till praktiker som att bygga
livsrosen for utdoda arter langs vagen (som kunde ge vandrares vana att bygga stentorn en mening,
men inte kommer att uppskattas av forvaltare om det sker planldst och forstor till exempel
klapperstensfilt). Eller att avsluta med donationer till friluftslivs- eller naturvardsorganisationer som
hjalper andra att upptacka vara landskap. Att plocka skrdp langs leden och darmed bidra till andras
positiva upplevelser ar ett annat exempel pa en slags ritual som kan folja med langs vagen.

En pilgrimsritual vard att prova kan vara inbjudan till reflektion 6ver manniskans relation till
landskapet, naturen och medmanniskorna utifran de intryck som getts under vandringen.
Har skulle ett samtal mellan en religits ledare och en biolog kunna hjalpa till. Tankar om vart
gemensamma och enskilda ansvar for att skapa en framtid ocksa for framtida generationers
pilgrimsvandrare kan vara en utgangspunkt.
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Mojliga teman, format och exempel pa naturvagledning

Valet av former och teman for naturvagledning och vad som ar ‘ratt’ beror pa plats, syfte,
initiativtagare och ténkta deltagare. Har ges exempel pa fem tematiska omraden som kan inspirera.
Natur och klimatkris — oro och hallbarhet lyfter fragor som ar aktuella och relevanta i alla typer av
landskap. Landskap i forandring — folkbildning och medborgarforskning ar exempel pa teman och
format som bidrar till att 6ka uppmarksamhet och kunskap om landskapet och dess fordandring hos
vandrarna. Aktiviteter vars syfte ar att fordjupa eller skapa en relation till platsen ar ett av
naturvagledningens karnvarden — ett satt ar att aktivera alla sinnen genom till exempel
pilgrimsvandrandets tradition att ga barfota en bit av vandringen, eller matupplevelser kopplade till
atbara vaxter eller lokal matproduktion. Mer traditionella metoder i guidens stélle dr audioguider
eller foldrar. Pilgrimsvandrandet kopplas ofta till olika aspekter av halsa — naturvistelsens
hilsoeffekter engagerar manga naturvagledare. Medveten narvaro i natur och kulturmiljéer langs
lederna dr exempel pa aktiviteter dar naturupplevelser och hélsa ar i fokus. Att inspirera till att sjalv
planera och skapa en pilgrimsupplevelser tas upp i avsnittet gor din egen pilgrimsvandring.

LANGSAMHET

Vart har du sé brattam? Till vad? Fran vad?

Ett gammalt, viilbepravat rad for den som vill se mer
av livets storhet och skénhet dr att ga langsamt, ™
dita langsamt och tele léngsamt,

Enléngsamhet i vara rérelser ach i vért tal gor ass mer
uppmarksamma pe livet omkring oss, pa det som
<xisterar ach sker oberoende ay mig. En sadan
uppmarksamhet kommer att gira mig varsam med
manniskar, djur och natur,

Allt handlade visst inte am mig. -

En ytire langsamhet lar oss dven en §

Vi behsver stanna upp ach géra

v\\[h.:mm dva ass | talomod med oss sidlva och andra
i behaver vaxa i uthallighet for afy erka hoppas pg
och arbeta for en varld dér vi och alla vorelser Imp”

nre [angsamhet
prioriteringar

leva tillsammigns,

Vilken lan,

el gsamhet lengtar du efrer?

i kunnes uppiéicks om du stanmade upa?

S

X

Skyltning norr om Vadstena. Pilgrimens sju nyckelord:
frihet, enkelhet, tystnad, bekymmersléshet, Idngsamhet, andlighet och delande
bildar tillsammans akronymen ‘fetblad’.
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1. Natur och klimatkris — oro och hallbarhet

Katastrofleden —om oro och vandringen som en koreografi

Katastrofprojektet ar en tvarkonstnarlig samarbetsprocess som danskollektivet Arkeolog 8 drivit.
Tanken med projektet ar att skapa en sorts dialogplattform dar deltagare bjuds in for att utforska
den oro manga har infor framtida kriser och katastrofer. Gruppen och deras samarbetsparter gor det
genom konstnérliga upplevelser i olika format. Uppdrag och mojligheter att delta i dans i naturen
eller ett varskrik, att formulera sin oro och lamna i ett skrin eller skriva pa ett stycke tyg om vad som
ger hopp och hanga pa en tvattlina som rymmer ocksa andras tankar. Katastrofprojektet bestar av
ett antal delprojekt att inspireras av Katastrofleden DIGITAL | arkeolog8.

Att tanka hallbarhet — de ekologiska ledordsparen

Projektet Pilgrimsvagen har skapat ett verktyg for att koppla samman reflektion kring andliga viarden
och ekologiska genom att skapa ordpar mellan pilgrimens ledord och begrepp som ofta lyfts nar
ekologiska varden och de olika dimensionerna av hallbarhet beskrivs. Paren &r: Frihet och mangfald,
Enkelhet och ansvar, Tystnad och 6ppenhet, Bekymmersloshet och tillit, Langsamhet och hallbarhet,
Andlighet och férundran, Delande och inkludering. Ordparen kan anvandas for att koppla
existentiella och andliga teman till konkreta naturvarden man vill uppmarksamma langs vagen.
Verktyg for materialet har tagits fram: Pilgrimens nyckelord och de ekologiska ledorden -
Pilgrimsvagen (pilgrimsvagen.se)

Vandring om FN:s hallbarhetsmal — GlobalGo i Nacka

Globalgo! &r en néra fem mil lang vandringsled som tagits fram av Nacka forsamling for att lyfta FN:s
17 hallbarhetsmal. For att ta del av vandringen och dess uppldagg uppmanas vandraren att ladda ned
appen GlobalGo som i sin tur ar kopplad till Naturkartan. Pa 17 platser langs leden som du foljer
med hjalp av appen finns vandringens symbol i form av en roterande glob. Genom att scanna en QR-
kod kan du ldsa om ett av malen och reflektera over dess innebérd.

W <

Appen GlobalGol visar végen till och forklarar FN:s hdllbarhetsmdl i en nédra fem mil Iang led
i Nacka kommun. De 17 roterande kloten med QR-koder finns fysiskt lings slingan. Resten finns i
appen som kopplas till Naturkartan.
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https://www.arkeolog8.se/katastrofleden-digital
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https://www.globalgo.nu/

" CENTRUM FOR
NATURVAGLEDNING

SLU

2. Landskap i forandring — folkbildning och medborgarforskning

Det finns manga goda exempel pa vandringsleder och pilgrimsleder for den som séker pa internet.
Som till exempel har: Pilgrimsleden Falképing - Varnhem (westswedentrails.se) Har finns information
om hur och var man kan vandra och majligheter till interaktivitet, som att dela bilder med andra.
Landskapet beskrivs ofta som vackert och kulturhistoriskt intressant nar leden presenteras for
vandrare. Men vad det &r som &r intressant far besokaren ta reda pa sjalv. Ofta saknas berattelsen
om landskapet och dess varden, arter som lever dar, hur det brukas och férandringar over tid. Ett
geografiskt narliggande exempel dar berattelsen om landskapet ar i fokus &r Platabergens UNESCO
Geopark — dar den geologiska historien bakom platabergen och hur de paverkat manniskans bruk av
landskapet ar i fokus och ger mojlighet till férdjupning.

Att lagga marke till forandringar i natur och landskap

Manniskans omvandling av landskapet sker i skogar, odlad mark, betes- och dangsmarker, langs
kuster, i sjo, aar och hav och kring vara stader. Vi uppfattar inte alltid férandringarna. Men ur ett
biologiskt och evolutionart perspektiv sker de nu mycket snabbt. Var och en bar med oss en idé om
vad som ar ett normaltillstand i naturen — beroende pa vara egna erfarenheter och var kunskap.
Pilgrimen kan Oka sin forstaelse kring detta med hjalp av tankevackande skyltar eller audioguider vid
till exempel utsiktsplatser som uppmarksammar férandringar 6ver tid och skillnader mellan olika
naturtyper. Ett exempel pa hur en sadan skylt kan se ut kommer fran Norra Kvills nationalpark. Den
finns vid en utsiktspunkt dar besdkaren uppmanas reflektera éver skillnaden mellan naturskogen i
nationalparken och hur skogslandskapet i 6vrigt ser ut. Liknande skyltar berattar till exempel om
blommande dngsmarker som tidigare funnits pa platser i landskapet dar det nu vaxer skog.

zﬁ& NORRA KVILLS
% NATIONALPARK

SKOGSLANDSKAPET

brukad skog.

) WALDLANDSCHAFT

I Norra Kvills nationalpark finns skyltar som uppmdrksammar skillnaden mellan gammelskog och brukad skog. Skillnader
besdkaren sjdlv kan iaktta pa plats. Bild: Lénsstyrelsen i Kalmar lgn

Vill man erbjuda fordjupning kan man till exempel dela lank till en kort film om hur platsen sag ut
forr. Se exempel fran biosfaromradet Kristianstad vattenrike och natur- och kulturstigen
Linnérundan Lill6 1650-talet (youtube.com). Ett annat exempel ar AR-verktyget som tagits fram for
besokare i Uppsala domkyrka och vid Uppsala hégar.
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https://westswedentrails.se/delled/pilgrimsleden-falkoping-varnhem
https://www.platabergensgeopark.se/vad-ar-det-som-ar-sa-speciellt/
https://www.platabergensgeopark.se/vad-ar-det-som-ar-sa-speciellt/
https://www.youtube.com/watch?v=WfqBjm0IU9A
https://destinationuppsala.se/activities/res-i-tiden-med-mobilen/
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Art- och landskapskunskap

Fotopunkter dar bilder anvands i forskning och rapportering av arter kan bidra till och inspirera
pilgrimsvandrarna att delta i medborgarforskning. Pa platser langs leden kan man uppmana
vandrarna att sOka efter vaxter och djur som kan finnas i omradet och ta bilder pa dem. Bilderna kan
sedan laddas upp till exempel pa iNaturalist, en app som hjalper till med granskning och
artbestamning men ocksa gor observationen till del i ett stort pussel som kartlagger var arter
observeras internationellt. | projektet Abisko Fingerprints of Change, har fynden registrerats i ett
sarskilt projekt pa iNaturalist och bidragit med data om hur langt vaxterna kommit i sina
sdsongsstadier (sa kallad fenologi). www.arcticcirc.net/our-projects/abisko-plants-and-phenology

Manga av Sveriges naturum, botaniska féreningen och andra ar engagerade i projektet "Naturens
kalender” som drivs av Svenska fenologinatverket. Har uppmanas besékare som ror sig i landskapet
kring till exempel ett naturum att bidra till forskningen genom att ta bilder pa en och samma plats
genom en fast ram och skicka in till en databas dar de kan sammanstéllas och foljas upp over tid.
Syftet ar samla data och battre forsta hur arstidsvaxlingarna varierar i tid och paverkas av
klimatforandringar. Till exempel iakttas hur langt I6vsprickningen har kommit vid ett sarskilt datum.
Pilgrimsvandrare skulle kunna bidra pa samma satt genom att fotopunkter / ramar satts upp pa
lampliga platser langs leden. Vartecken, hosttecken & sommartecken — www.naturenskalender.se —
Folji naturens kalender

| Abisko nationalpark finns upptackarplatser langs en stig dar arter eller andra fenomen lyfts fram.
Det kan vara en klipphylla i Abiskojokkens kanjon eller det gamla vandrarhemmet dar Selma Lagerlof
bodde nar hon sokte inspiration infor Nils Holgersson underbara resa. Ett ror blir till en slags
kikarsikte som vandraren uppmanas titta igenom. En kort text om vad man ser och det som ar i fokus
i roret hjadlper besdkaren att fokusera pa en specifik vaxt eller pa himlen - som néastan alltid ar bla i
Abisko pa sommaren och dar det finns goda mojligheter att se norrsken pa vintern. Om
upptackarplatserna i Abisko: Turer som tar en halvtimme - Abisko - Sveriges nationalparker

Naturvard bevarar biologisk mangfald

Dar leden passerar skyddad natur, som naturreservat, kan vandrarna uppmarksammas pa det och
hur aktiv naturvard kravs for att bevara den mangfald av vaxter, djur och livsmiljéer som finns har.
Manga arter har svart att overleva utanfor skyddade omraden nar till exempel skogs- och
jordbrukslandskapen brukas som idag. Vandraren kan fa hjalp att jamfora landskapets karaktar i de
skyddade och mangbrukade delarna av landskapet. Behovet av korridorer och spridningsvagar for
arterna kan goras begripligt for en vandrare som sjalv ror sig genom landskapet. Landskapet har
historiskt ofta varit mer varierat och mosaikartat, vilket innebar en stérre mangfald och fler
spridningsvagar for manga arter. Langs leden kan naturreservat kort presenteras utifran hur det
bidrar till naturvarden som helhet. Att denna plats utgor en pusselbit i det stora nationella och
internationella naturvardspusslet. Beskriv gdrna dven hur platsen och naromradet kan ha sett ut pa
den heliga Birgittas tid och genom historien. Det kan bidra till 6kad forstaelse om férandringar och
processer i landskapet samt begripliggdra vad naturvard kan bidra till. Férdjupningsmajlighet erbjuds
via webbsidan pa kommunen eller lansstyrelsen. Flera skrifter om skyddad natur i lan och kommuner
har en historisk ingang till de skyddade omradena, se t ex guiden om Vasterbottens |dn eller den om
naturen i Dalsland. For den som vill férdjupa sig i och kommunicera hur landskapet férandrats har
Lantmateriet en 6ppen databas med historiska kartor fran 1628 till 1970 som kan tillgangliggoras for
vandrare pa vissa platser.
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https://www.inaturalist.org/
http://www.arcticcirc.net/our-projects/abisko-plants-and-phenology
https://www.naturenskalender.se/
https://www.naturenskalender.se/
https://www.sverigesnationalparker.se/park/abisko-nationalpark/upplevelser/turtips-som-tar-en-halvtimme/
https://www.sverigesnationalparker.se/park/abisko-nationalpark/upplevelser/turtips-som-tar-en-halvtimme/
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2009/utflyktsguide---fran-kust-till-fjall-i-vasterbottens-lan.htmlhttps:/www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2009/utflyktsguide---fran-kust-till-fjall-i-vasterbottens-lan.html
https://www.vastsverige.com/dalsland/boken-natur-i-dalsland/
https://www.lantmateriet.se/sv/kartor/vara-karttjanster/Historiska-kartor/
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3. Att skapa en relation till platsen

Stimulera alla sinnen

Ett satt att forstarka upplevelsen av den natur som finns langs vagen och de landskap som leden
I6per igenom &r att aktivt uppmana vandraren att koppla pa olika sinnen — att kdnna, dofta, lyssna
och kanske smaka pa naturen. Pilgrimsvandrare vandrar av tradition den sista strackan till malet
barfota. Barfotavandring kan vara ett satt att komma narmare platsen. Ett exempel ar barfotastigen
som Statens fastighetsverk anlagt pa Karson i Ekerd kommun. Ett annat kan vara att fa tillfalle att
smaka pa kéllvatten och samtidigt reflektera 6ver betydelsen av rent grundvatten och hur kéllor ofta
ansetts vara heliga platser. Den som vill kan med hjalp av naturvagledning uppmanas att smaka pa
naturen efter “sdasong” - syrlig harsyra, almfron med latt nétsmak eller varbrodd som smakar kola -
och forstas langre fram pa sdasongen blabar, lingon och hallon.

Langs populara delstrackor, kanske i form av rundslingor som finns i anslutning till leden, kan
familjeanpassad naturvagledning som klassiska tipspromenader med teman som lyfter natur och
kultur langs vagen, tavlingar eller skattjakter erbjudas. Linnéstigarna i Uppsala ar ett gott exempel
med en folder med karta, skattjakt, och audioguider dar man far tips pa utvalda stéllen och dar sjalva
Linné kan anlitas som guide via telefon. Linnéstigarna - Biotopia

Birgittas udde vid Ulvdsa i sjén Boren. Hdr finns grunden av en byggmad ddr den heliga Birgitta séigs
ha bott en tid pa 1300-talet. Kanske var det hdr hon planerade sin resa till Rom fér att styra upp
katolicismen och fG mandat av pdven att skapa ett nunnekloster i Vadstena.

En plats fér dagens vandrare och pilgrimer att inspirerade av berdttelsen om Birgitta
stanna upp och fundera éver sina stora mal i livet. Foto: Per Bengtson
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Matupplevelser

Restauranger och boenden ldangs leden kan lyfta sitt lokala sammanhang genom att servera och
beratta om lokalproducerad mat och mattraditioner. Det kan bli en stark upplevelse av landskapet
och dess varden. Geoparker och varldsarv arbetar ofta pa det séttet, se till exempel Unescos
samarbete kring Geofood och hur man arbetar i Jurassic coast i Storbritannien. Ett fint exempel fran
Sverige finns i Platabergens geopark (se ovan) dar man anstallt en kock som hjalper till att lyfta
landskapet och dess historia genom smakupplevelser.

Kirskal- och fetaostpaj, sallad pa spdda lindblad med férgédtmigej och vélnétter.
Lunch med smaker frén platsen en solig dag i maj pé Urnatur i Ostergétland.

Audioguider, guidebocker och foldrar

Platser langs leden som gor det valkomnande for pilgrimen att vila och ta in platsen kan "forses”
med audioguider och erbjuda berattelser om landskapet. Till exempel kan de kopplas till en bénk och
nas via en QR-kod. Ornskdldsviks kommun byggde inom ramen for ett LONA-projekt bankar vid
utsiktsplatser Fyra Berg-leden i Ornskéldsvik. Pa ryggstddet finns hylla for fika och krokar for
ryggsackar. Bankarna har ocksa forsetts med QR-koder pa plaketter eller infrasta in en stolpe.
Koderna leder till korta klipp med beréttelser om bygden. Har ett tema ett klipp fran leden pa temat
néje https://youtu.be/l6 iswl77Dg.

Guidebocker, webbsidor och/eller appar for leden kan lyfta fenomen langs leden, som pilgrimen
annars kanske hade passerat utan att lagga marke till dem. Ett av manga exempel ar foldern for
Kopparhattsrundan i Séderasens nationalpark soderasens-nationalpark-guide-kopparhattsrundan-
sv.pdf (sverigesnationalparker.se)
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https://geofood.no/
https://www.purbeckicecream.co.uk/ice-blog/jurassic-range-beginnings/
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4. Naturupplevelse och halsa i fokus

Stubbsittning, skogsbad och vila

Vid nagra lugna platser langs leden kan vandraren paminnas om att stanna upp och ta in platsen. Att
fokusera pa naturen och fa hjalp att slappna av och vila en stund. En slags meditationsplatser.
Naturhdlsopedagogen Bo Rosén har konceptualiserat en variant pa detta tema och kallar det
stubbsittning. Stubbsittning - en genvag till vilbefinnande - Utemaningen

Skogsbad ar en mer utvecklad metod pa samma tema vars syfte 4&r medveten narvaro i natur.
Metoden kommer fran Japan déar sarskilda skogar och slingor vialkomnar besokare som vill lara sig
koppla pa sina sinnen och koppla av fran prestation en stund med skogen som hjalp. Skogbad har
blivit populart varlden 6ver. Manga aktorer erbjuder sig att leda skogsbad idag, de kan anlitas for att
arrangera aktiviteter langs en pilgrimsled. Lds mer i SLU-rapporten Sa mycket upplevelser med s3
enkla medel. Kanske kan sarskilt lugna och tysta platser uppmarksammas pa nagot satt langs
pilgrimslederna. Ostgétaleden &r ett exempel dir vandraren far tips om rofyllda platser. Rofyllda
platser | Ostgétaleden (ostgotaleden.se)

Att mota eller bli guidad av lokalbefolkning

Place, people, purpose — alltsa plats, manniskor och syfte &r vad den brittiske natur-
folkhédlsoforskaren William Bird menar ar de ingredienser vi behover i livet for att ma bra (Bird 2018).
Den sociala dimensionen av pilgrimsvandrandet kan vara betydelsefullt for valmaende — dven om
det manga framst soker ar lugn och stillhet. Naturvégledning kan bidra till alla tre genom att erbjuda
aktiviteter som skapar gemenskap och engagemang for natur. Vastsvenska turistradets projekt Meet
the Locals innebdr att bestkare kan fa kontakt med personer/féretagare som bor eller &r verksamma
i omradet. Nagot liknande kan knytas till leden med personer eller foretag fran lokalsamhallet,
naturskydds- eller hembygdsféreningar som med eller utan betalning erbjuder sig att félja med
pilgrimen under en kortare del av vandringen eller mota upp vid sarskilda platser for att beratta om
och visa platsen. Personerna presenteras pa en webbsida, med en kortare film
https://meetthelocals.se/sv/

Landskapsrum, kyrkorum och musik

Om kyrkor ar tillgangliga men obemannade kan pilgrimer valkomnas med musik inspelad i kyrkan
som stillsam korsang eller orgelmusik. Att veta att en sadan upplevelse vantar vid kommande kyrka
kan ge extra energi under vandringen. Appen Pilgrim i Umea ger den méjligheten digitalt — nar
kyrkan besoks kan ljud musik, andakt eller annat spelas upp i horlurar — den har ocksa
specialdesignat innehall fér andra platser. Appen Pilgrim Umea - Svenska kyrkan i Umea
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https://utemaningen.se/stubbsittning-en-genvag-till-valbefinnande/
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5. Gor din egen pilgrimsvandring

Reflektioner for vandringen

Lena Bergstrom har med skriften “Reflektioner fran pilgrimsvandringen Hela Jorden” tagit fram ett
digitalt material som stimulerar till reflektion éver natur, naturvarden och férandringar i landskap
oavsett plats men kopplat till naturtyper. Vardeorden hon utgar ifran ar ’helhet, helighet, helande
och hallbarhet’ som vart och ett foljs av reflekterande texter och fragor. Via QR-koder ges majlighet
till fordjupning som kopplar till skog, odlingslandskap, sjoar och framtid (konventionen for biologisk
mangfald med mera). Materialet kan bade anvandas for en enskild vandrare som med hjalp av
materialet kan valja ett tema for reflektion och fordjupning varje dag, och for att hitta vagar till
fortsatt engagemang. Reflektioner vecka for vecka | Pilgrim's Walk for Future.

Din egen pilgrimsvandring i Umea

Svenska kyrkan i Umea vill inspirera manniskor att hitta och gora sin egen pilgrimsvandring i
narmiljon. Deras utgangspunkt ar den sa kallade fralsarkransen — ett armband dér olika péarlor
symboliserar olika teman fér bon. Genom att hitta en slinga med platser i vardagsnaturen som
symboliserar dessa teman kan naturen hjalpa till i den andliga resan och gora en enkel promenad till
en pilgrimsvandring. Har finns goda majligheter att koppla férdjupad kunskap och kanske mojlighet
till en mer sekular version av samma armband och upplagg for den som sa onskar.

Sa blir promenaden en inre resa - Svenska kyrkan i Umea

Fornbyadventyret — skraddarsydd digital naturvagledning

Fornbyaventyret som Vastergttlands museum tagit fram ar ett exempel pa hur digital
naturvégledning kan skriddarsys utifran val som vandrar gor sjalv. Flera spar/inriktningar kan finnas
tillgangliga parallellt for att géra ett material relevant for flera eller mojligt att anvanda flera ganger
pa samma stracka med nytt innehall. Det spar man valde senast kan goras forhandsvalt.
https://vastergotlandsmuseum.se/skola-pedagogik/fornbyaventyret/
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mojligheter. Finansierat av Vastra Gotalands-regionen

Att planera for naturvagledning — exempel pa en process i Varldsarvet Hoga kusten / Kvarken
Processen bakom en naturvagledningsplan fér varldsarvet Hoga Kusten / Kvarkens skargard |
Externwebben (slu.se)

Fler ledord: Att vara pilgrim | Pilgrim i Sverige, Martin Lind

Planera i samverkan: Vision — OF/BY/FOR ALL (ofbyforall.org)
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https://www.walkforfuture.se/HEM/vandringar/5-aug-2-sep-hela-jorden/reflektioner-vecka-f-r-vecka
https://academic.oup.com/book/31752
https://britishpilgrimage.org/how-to-create-your-own-pilgrimage-route/
https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/cnv/naturvagledning/planera-for-naturvagledning/platsens-berattelser-2017.pdf
https://www.naturvardsverket.se/4ac239/globalassets/media/publikationer-pdf/6500/978-91-620-6562-1.pdf
https://www.naturvardsverket.se/4ac239/globalassets/media/publikationer-pdf/6500/978-91-620-6562-1.pdf
https://www.naturvardsverket.se/4ac239/globalassets/media/publikationer-pdf/6500/978-91-620-6562-1.pdf
https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/cnv/publikationer/naturvagledning_i_natur-_och_kulturomraden.pdf
https://www.pilgrimisverige.se/onewebmedia/Pilgrimsleder%20i%20Norden%20-%20en%20%C3%B6versikt%20med%20utblickar.pdf
https://participatorymuseum.org/
https://www.walkforfuture.se/
https://www.dacapomariestad.se/download/18.4ad2e83a18a8d3414111561/1694611130485/Guide%20till%20digitalt%20ber%C3%A4ttande.pd
https://www.dacapomariestad.se/download/18.4ad2e83a18a8d3414111561/1694611130485/Guide%20till%20digitalt%20ber%C3%A4ttande.pd
https://www.slu.se/nvlplan_HKKS
https://www.slu.se/nvlplan_HKKS
https://pilgrimisverige.se/att-vara-pilgrim/
https://www.ofbyforall.org/vision
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