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Bakgrund

Riksidrottsuniversitet och Elitidrottsvanliga Larosaten ar ett samarbete mellan Riksidrottsférbundet
(RF) och svenska larosaten. Syftet ar att starka elitidrottares mojligheter att studera parallellt med en
elitidrottssatsning, och att utveckla svensk idrott baserat pa ldrosatenas forskning.

SLU ansokte till RF i maj 2021 om att bli utnamnd till ett Elitidrottsvanligt Larosate (EVL). | december
2021 beviljades SLU:s ansdkan och RF beslutade att ge SLU mdjlighet att bli ett Elitidrottsvanligt
larosate for avtalsperioden 2022-2026, (SLU ID: SLU.ua. 2022.1.1.1-3049).

SLU:s beslut (SLU ID: SLU.ua. 2022.1.1.1-3049) motiveras av att elitidrottande studenter ofta ar
hogpresterande och vilorganiserade, da de med idrott pa elitniva parallellt med hogre utbildning
foljer s.k. dubbla karriarer. Att uppmarksamma denna grupp studenter innebar t ex att de kan fa
mojlighet att ldra av varandra hur man kan uppréatthalla studier pa SLU parallellt med idrott pa
elitniva. Studenterna kan behdva vissa individuellt anpassade l6sningar under sina studier, avseende t
ex ort for genomforande av tentamen. Att SLU utvecklar fungerande processer for kunna skraddarsy
|6sningar vid extraordindra behov ar ocksa nagot andra studenter kan fa nytta av.

En beviljad ansdkan och ett avtal med RF mojliggor for SLU att anvanda en sarskilt framtagen logotyp
for att synliggdra SLU som ett EVL i studentrekrytering. Via status som ett EVL skapas ocksa
moijligheter till ytterligare ekonomiskt stod for verksamheten genom samarbeten med
specialidrottsférbund, distriktsorganisationer, regioner och kommuner. Ett samarbete inom elitidrott
mellan larosaten ger dessutom erfarenhetsmassigt goda kontakter inom forskningen. Beslutet
innebar att SLU blir ett EVL under avtalsperioden, med bland annat foéljande konsekvenser:

Att SLU ska:

e stddja elitidrottande studenters balans mellan studier, idrott och privatliv och hantering av
olika karriaroévergangar,

e erbjuda individuellt anpassade studier for elitidrottande studenter efter behov och sa langt
mojligt,

e tafram lokala riktlinjer for elitidrottares anpassning av studier i tid och rum utgaende fran
RF:s nationella riktlinjer forelitidrottares dubbla karriarer,

e utse en projektledare/koordinator fér EVL for att leda, utveckla och kvalitetssakra
verksamheten utifran de nationella riktlinjerna for dubbla karridrer, samt utse en véigledare
som ar specialiserad inom dubbla karriarer (DK).

SLU &r ett litet larosate inom utbildning sett till antalet helarsstudenter (4 393 hst 2022). Campus
Ultuna ar det storsta med drygt halften av studenterna, foljt av campus Alnarp med ca 25 % och
Umea med knappt 10 % av studentpopulationen. | Umea hade, under Idsar 2021/22, ca 10 idrottande
SLU-studenter majligheter till stod for sitt idrottande genom SLU:s avtal med Umea
universitet/Idrottshogskolan.

SLU har en profil som lockar manga studenter som utdvar vissa idrotter. Flera sporter som utévas har
en nara koppling till naturen och dess brukande, t ex orientering, och dessa ligger nara och ofta till
grund for ett yrkesval inom de gréna naringarna.

Bland idrottande studenter dominerar langdskidakare, orienterare och studenter inom ridutbildning
pa ridanlaggningarna. Flera av studenterna ligger precis under landslagsniva.
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Den idrottsliga utévningen med hastar inom olika typer av ridsportverksamhet ar innehallet och
malet for studenterna pa SLU:s hippologprogram. Sport med hastar och hundar &r ocksa nara
forknippat med rollen som veterinar och djursjukskétare. Detta innebar att kopplingen mellan
sportutévande studenter och den kommande professionella karridren kan vara mycket stark.

SLU som Elitidrottsvanligt universitet

1. Organisationen internt vid SLU for hantering av
elitidrottsstudenternas dubbla karriarer

Hogsta beslutande instans for EVL pa SLU ar rektor. Det ar utbildningsnamnden som tar fram och
fattar beslut om lokala bestammelser enl. rektors beslut.

Pa SLU finns en DK- projektledare/-koordinator och en DK-vagledare. De sorterar under chefen for
utbildningsavdelningen, som ocksa &r ansvarig for studentarenden inom EVL.

2. Handlaggning av fragor angdende RIU/EVL-studenter

Information om att vara EVL-student pa SLU aterfinns pa:

e Studentwebben, sarskilt anpassad for studenter (lank)

e Externwebben, anpassat for allmanhetens info (Iank)

e Medarbetarwebben, sarskilt anpassat for studierektorer, examinatorer och larare (under
utveckling)

DK-vagledaren ar kontaktperson och stod i olika fragor gallande enskilda studenter ex.
studieplanering och studieanpassning. DK-vdgledaren informerar och handlagger drenden som t ex.
ansdkan om att bli EVL-student (inklusive granskande av intyg fran Specialidrottsférbund, SF),
upprattande av elitidrottsavtal och upprattande av en plan for studietiden, en s k EVL-plan, med
respektive student.

DK-koordinatorn ansvarar for 6vergripande fragor och information samt for interna och externa
kontakter och samverkan. Koordinatorn samverkar med DK-vagledaren for att utveckla EVL-
verksamhetens administration, information och natverk for EVL-studenter och kan dven bista DK-
vagledaren i studentarenden.

3. Ekonomiska forutsattningar for studieanpassningar

Larosatet har inga generella ekonomiska resurser for elitidrottares studieanpassningar. Alla
anpassningar ska l6sas inom befintliga resurser.

4. Definition och antagning av RIU/EVL-student

Inom SLU &r definitionen av vem som ska kunna rédknas som RIU/EVL-student densamma som RF:s
definition, enligt féljande:

En EVL-student pa SLU bedriver elitidrott i sadan omfattning att anpassade studier ar 6nskvarda.
Genom sitt godkdnnande sakerstaller ett SF att RIU/EVL-studenten uppfyller minst ett av féljande
kriterier:
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e Uttagen i svenskt junior- eller seniorlandslag.

e Tavlar pa hog internationell niva inom individuell idrott.

e Spelar lagbollidrott i hogsta divisionen pa nationell eller internationell seniorniva.

e Aridentifierad av eller deltar i landslagets utvecklingsverksamhet.

e Bedodms pa sikt kunna ta en plats i seniorlandslag eller tavla pa hog internationell niva.

For student som ansokt om och som uppfyller kraven upprattas ett elitidrottsavtal. Avtalet upprattas i
tva exemplar, ett for vardera parten. Pa SLU diariefors avtalet pa utbildningsavdelningen och ska
kunna uppvisas av studenten vid begédran fran institutioner och enheter. Elitidrottsavtalet ar giltigt sa
lange studenten studerar vid SLU och idrottar pa elitniva.

Internationella studenter har samma mdjlighet att teckna elitidrottsavtal som svenska studenter.
Studieintyg kravs fran aktuell National Sports Federation, motsvarande studieintyg fran svenskt SF.

5. SLU:s atagande gentemot RIU/EVL-studenten

Avtal och EVL-plan. SLU signerar ett elitidrottsavtal nar student godkadnns att tillhéra EVL. SLU
upprattar tillsammans med studenten en EVL-plan som oversiktligt tydliggdr hur studietiden kommer
att se ut i relation till det forvantade idrottandet.

Stod. DK-vagledaren finns tillgdnglig for stod gallande EVL-administration, studier, idrott och privatliv
under studentens studietid med elitidrottsavtal.

Anpassningar i studierna. Anpassningar kan géras men ska rymmas inom ramarna for SLU regelverk,
sasom utbildningshandboken. Anpassningar far inte innebéara positiv sarbehandling eller utgdra en
belastning for 6vriga studenter. Se aven avsnitt Frdmjande av akademisk utveckling - séirskilda
anpassningar fér EVL-student, sid 6.

SLU-EVL-studentnatverk. SLU arrangerar ett natverk fér EVL-studenter inom SLU. Studenten kan,
frivilligt, inga i detta natverk. Till natverket ska finnas en sida i SLU:s larplattform Canvas for
information och kommunikation.

6. EVL-studentens atagande gentemot SLU

For att student ska kunna bedémas tillhora kategorin EVL-student pa SLU ska studenten:

e kunna uppvisa ett giltigt intyg fran ett SF,

¢ informera sig om SLUs lokala bestammelser for EVL,

e signera ett elitidrottsavtal,

e infor varje termin presentera en plan fér det som kan bli avvikelser i det ordinarie schemat.

¢ meddela DK-vdgledaren om studenten avslutar sina studier eller inte langre idrottar pa
elitniva.

e Mot grund i RF:s nationella riktlinjer ska en EVL student vid SLU:

e vara tydlig i sin kommunikation med larosatet gallande sin ambition och malsattning med sitt
elitidrottande och sina studier,

e vara tydlig i dialogen med larosatet gallande sina personliga och sociala behov och 6nskemal
for att fa tillgang till basta maojliga stod,

e gobra en integrerad idrotts- och studieplanering, en s.k. EVL-plan (gdrna med DK-vagledaren
som stod). Det vill sdga en god planering som innefattar bade hur studierna kan anpassas
efter idrotten och hur idrotten kan anpassas till studierna.
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ha god framforhallning nar studenten ar i behov av studieanpassningar. Sa snart schemat for
terminen/kursen samt tranings-/tavlingsschemat ar klart ska den elitidrottande studenten ha
en dialog med DK-védgledaren om detta. Med god framférhallning innebar i normalfallet minst
fyra (4) veckor nar det géller prov pa annan ort och minst tva (2) veckor vid 6vriga
examinationer.

snabbast mojligt ha dialog med DK-vagledaren da studenten vid ett sent skede far veta att
studenten &r uttagen till ett lager/tavling/match som kan innebara 6nskemal om
studieanpassningar.

Mot grund i RF:s nationella riktlinjer forvantas en EVL student vid SLU:

skapa natverk med andra studiekamrater, vilket pa olika satt kan hjélpa studenten att klara
sina studier. Studiekamrater kan stotta varandra genom att exempelvis hjalpa till med
foreldasningsanteckningar och studera tillsammans. Observera att andra studenter inte kan ta
ansvar for den elitidrottande studentens studier,

be om hjalp, vilket kan vara svart da man ar van att vara framgangsrik utifran sina egna
anstrangningar. Att minska sin studietakt kan exempelvis upplevas som ett nederlag. Har har
larosatet en stor roll genom att visa pa att det inte &r en svaghet att be om hjalp for att fa till
en bra anpassad studiegang.

SLU:s process for att bli EVL-student:

den sokande anmailer sig till utbildning, program eller kurser pa SLU

den s6kande ansoker om att bli EVL-student pa avsedd blankett med tillhérande SF-intyg
DK-végledaren kontrollerar att den sokande ar antagen till utbildning pa SLU och meddelar
den sokande att det ar mojligt att bli EVL-student

den sokande bokar mote med DK-vagledare

ett elitidrottsavtal uppratts mellan SLU och studenten genom DK-vagledarens férsorg
DK-vagledare bokar ett mote med studenten och aktuell PSR

DK-végledare upprattar en individuell EVL-plan tillsammans med studenten

Framjande av akademisk utveckling - sarskilda
anpassningar for EVL-student

Enligt RF:s nationella riktlinjer handlar fraimjandet av akademisk utveckling for elitidrottande
studenter framfor allt om individuellt anpassade studier vad galler foreldsningar, studietakt och
tentamina. Detta kraver 6kad kunskap och forstaelse for dubbla karridrer hos till exempel larare,
examinatorer, programstudierektorer, studierektorer och studie- och karridrvagledare.

SLU:s utbildningsnamnd fattar beslut om lokala bestdmmelser for hur anpassningar ska géras och
ansvarsfordelningen for dem. Dessa ska utformas sa att elitidrottande studenter kan stédjas utan att
det missgynnar andra studenter.

Enligt RF:s nationella riktlinjer ska en grundférutsattning for individuellt anpassade studier och 6kad
studieflexibilitet vara att det ska tillhandahallas endast om:

den elitidrottande studenten sjalv vill ha det,
det inte strider mot larosatets riktlinjer och regler,
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e det dr nodvandigt for att den elitidrottande studenten ska kunna fullfolja en dubbel, karriar
pa ett ansvarsfullt satt,
e inte hindrar personlig utveckling (jfr bli curlad/bortskamd).

Elitidrottande studenters akademiska utveckling kan framjas genom att studenten kan fa majlighet att
folja utbildningens progression trots manga resdagar, mycket franvaro med mera. Det kan ske genom
olika former av flexibel utbildning sdsom distansstudier med campustraffar eller helt nitbaserade
distansstudier, bade i utbildningen som helhet eller som en del av utbildningen. Men, manga kurser
ar av sadan karaktar att de inte kan erbjudas som distanskurser. Daremot kan kursinslag vara
forberedda pa sadant satt att de kan bedrivas delvis eller helt pa distans.

Studenter kan inte begéra studieanpassningar for studier utover fulltidsstudier om inte dessa ar en
del av den individuella studieplan som tagits fram i samrad med DK-vagledaren.

1. Anpassad studietakt

Vid behov utarbetar DK-vagledaren ett forslag till individuell studieplan utéver EVL-planen
tillsammans med studenten. Minskad studietakt kan paverka mojligheten att erhalla studiemedel fran
CSN samt storleken pa studiemedlen. Studenten ansvarar sjalv for att kontakta CSN.

Kontaktperson: DK-vagledare, PSR

2. Examinationer

Studieanpassning kan bli aktuellt avseende skriftliga examinationer samt andra examinerande
moment da de sammanfaller med idrotten.

Tentamenstillfillen pa annan ort. SLU ska undersoka mojligheten for en student att examineras pa
annan ort eller digitalt nar en examination sammanfaller med ett landslags-, tranings- och
tavlingsverksamhet. SLU kan daven komma att bista med viss hjalp gillande 6vriga nationella tavlingar
och seriematcher. Studenten ska tenteras pa samma dag och tid som 6vriga studenter enligt nagot av
féljande alternativ:

e ifdrsta hand, pa nagon av SLU:s studieorter,

e iandra hand, pa annan ort i Sverige eller utomlands, vid annat universitet /hégskola eller
annan statlig myndighet under férutsattning att examinationen kan genomféras rattssakert,

o digitalt.

Eventuella merkostnader kan uppsta i samband med tentamen pa annan ort, vilket kan vara en
begransande faktor for mojligheterna for genomférande.

Tentamenstillfillen under helger. Om tentamenstillfallen genomgaende forlaggs till helger bor
hansyn tas till elitidrottande studenter eftersom manga av dem har tavlingar/matcher och/eller
lager/traningar under helgerna.

Tentamen med forskjuten tentamenstid. Om den elitidrottande studenten har behov av att paborja
en salstentamen nagot tidigare eller senare under den dag tentamen &r planerad pa grund av att
studenten ska delta pa exempelvis en tavling/match, ar detta mojligt under forutsattning att
tidsfonstret ansluter till ordinarie tentamenstid och att det sdkerstalls att ordinarie tidsfonster dar inom
tidsnarvarofonstret (t.ex. far studenten inte lamna skrivsal innan ordinarie tentamen pabdrjats). Det
innebar exempelvis att skrivtiden endast marginellt kan 6verlappa ordinarie skrivtid. Innan beslut om
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Overlappning fattas maste det sakerstéllas att student som skriver tidigare/senare inte har méjlighet
att interagera med Ovriga studenter.

Tentamen vid annan tidpunkt. Om en student inte kan tentera pa ordinarie tentamenstillfalle,
erbjuder SLU i forsta hand att studenten tenterar pa forsta omtentamenstillfallet och omtentamen pa
nista pafdljande tentamenstillfille, om detta inte &r ett hinder for fortsatta studier. Ar antalet
tentamina begransade, ska tentamenstillfalle som sammanfaller med internationella eller nationella
masterskap eller tavlingar/seriematcher inte raknas som ett forverkat tentamenstillfille.

Om studenten, pga. av idrottsliga skal, varken har maojlighet att examineras vid ordinarie provtillfélle
eller vid omprovstillfille bor institutionen/enheten se éver om studenten kan examineras tillsammans
med en annan kursgrupp i nartid. Detta gors for att undvika att studenterna behover gora flera
examinationer vid uppsamlingstillfallena.

Nar bade prov och omprov sammanfaller med internationella masterskap sdsom EM, VM, OS och
Paralympics ska elitidrottsstudenten erbjudas ett extra provtillflle i nartid.

Andra examinerande moment och moment med obligatorisk ndrvaro. Om en student inte kan delta
i ett examinerande moment vid ordinarie tillfalle, erbjuder SLU i forsta hand att studenten examineras
pa forsta omexaminationstillfillet och omexamination pa nast pafoljande tillfdlle, om detta inte &r ett
hinder for fortsatta studier. Alternativt kan det examinerande momentet ersattas med annan uppgift
vars omfattning star i rimlig proportion till momentet. Ar antalet tillfillen begransade till antalet ska
tillfalle som sammanfaller med internationella eller nationella masterskap eller
tavlingar/seriematcher inte raknas som ett forverkat tentamenstillfille.

Ansvarig: Berérd examinator med stdd av DK-vagledaren. Tentamensservice kan vara ett stod for
anpassnhing av examinationer.

3. Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)/Praktik

Vid konkurrens om praktikplatser bor SLU efterstrava att VFU/Praktik erbjuds pa en ort dar den
elitidrottande studenten kan kombinera traning/tavling och VFU/Praktik. Om en EVL-student p.g.a.
landslags-, tranings- och tavlingsverksamhet, 6vrig internationell tavlingsverksamhet samt dvriga
nationella tavlingar och seriematcher inte har méjlighet att narvara fullt ut pa sin VFU/Praktik, bor
SLU se 6ver mojligheten att en del av VFU/Praktik kan genomféras genom forlangning av perioden
efter ordinarie kursavslut eller vid annat tillfdlle. Detta kan i vissa fall leda till en reducerad studietakt.

Ansvarig: Berord kursledare med stod av DK-vagledaren.

4. Sjalvstandigt arbete

SLU tar hansyn till att det ibland kan vara en forutsattning for en elitidrottande student att fa skriva
sitt examensarbete individuellt pa grund av att det ar svart att anpassa tiden for skrivande med en
annan student av orsaker relaterade till idrottssatsningen.

Ansvarig: Berord kursledare med stod av DK-vagledaren.
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5. Rekommendationer avseende forelasningar och schemalaggning/
gruppindelningar m.m.

Om en EVL-student inte kan narvara pa forelasningar kan vissa l6sningar diskuteras. De |6sningar som
kursledaren bestimmer kan inte ske pa ett sadant satt att 6vriga studenters studier paverkas negativt.
Det som kan diskuteras kan vara:

e Stdd fran kurskamrater med t.ex. féreldsningsanteckningar eller filmning.

e Digitala I6sningar sdésom medverkan via t.ex. Zoom, Teams och andra videouppkopplingar
(ljud/bild).

¢ Flexibilitet avseende gruppindelning och schemaldaggning.

e SlLU:sregler for ljudupptagning, fotografering och filmning mm i samband med undervisnings-
situationer galler dven for studenter inom EVL.

Ansvarig: Berord kursledare med stdd av DK-vagledaren.

Framjande av idrottslig utveckling

SLU har starkt begransade majligheter att inom campusomradena organisera en utvecklingsmilj6 for
elitidrott eftersom idrottsvetenskap och liknande dmnen saknas inom larosatet. Dock finns, sedan
tidigare, samarbetsavtal med Umea universitet. Liknande avtal bor kunna uppratta med andra
lampliga samarbetspartners vid SLU:s 6vriga studieorter och andra universitet sdasom Malmo
idrottsakademi, GIH Sports Campus Sweden Stockholm, Nationellt Vintersportcentrum MIUN etc.

Ansvarig: DK-koordinatorn

Framjande av balans mellan studier, idrott och privatliv

En EVL-student kan soka stéd hos DK-vagledaren for att diskutera sin totala studiesituation och en
integrerad planering for studier, idrott och privatliv. DK-vdgledaren kan hanvisa studenten vidare till
olika stodfunktioner, bade inom och utanfor larosatet, om sa behovs. SLU avser att skapa natverk for
EVL-studenter sa att en grupptillnérighet med majligheter att samtala om sin situation finns. Ett lokalt
natverk med samverkansparter som kan stotta studenten bor kunna skapas.

SLU erbjuder, eller kommer att erbjuda, stod for att:
¢ hantera stress
o forsta betydelsen av vila och aterhamtning
e anvanda bakslag som nagot positivt
o fokusera pa har och nu, utan att bli distraherad
e prioritera det som behover géras
o fraga om rad, till ratt personer vid ratt tidpunkt
e hatalamod i utvecklingen av sin idrotts- och studiekarriar
e tro pa sin formaga att 6vervinna utmaningarna i sin dubbla karriar
e kritiskt utvardera och fordndra sina mal nar det behovs
e anvanda sin tid effektivt

SLU kan hanvisa till lokala SF for speciellt elitidrottsboende.
Ansvarig: DK-vagledaren
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Framjande av olika karriarovergangar

Vid 6vergang till SLU kan SLU erbjuda studievagledning genom den sarskilt utsedde DK-vagledaren
samt Ovriga studievagledare vid SLU. | detta skede presenteras férutsattningarna pa SLU inklusive ett
erbjudande om att ingd i natverket for EVL-studenter.

Vid 6vergang fran SLU till andra studier eller arbetsliv kan SLU bistd med kontakter via
Alumnnatverket.

Ansvarig: DK vagledaren och 6vriga studie- och karridrvagledare.

Informationsspridning

SLU ska tillsammans med nationella, regionala och lokala aktdrer verka for informationsspridning om
SLU som EVL-universitet.

Ansvarig: DK-koordinator och DK-vagledaren

Ovrigt

RF foljer upp och utvarderar RIU och EVL en gang per ar genom att begéra in uppgifter fran samtliga
larosaten som beskriver hur de arbetar med dubbla karridrer inkluderat kombinationen elitidrott och
hogskolestudier. Varje ar genomfor RF och aktuella larosaten en studentenkat. Den fungerar som ett
instrument for uppfoljning av utvardering utifran ett studentperspektiv. Sammantaget ska den ge en
bild av styrkor och férbattringsmajligheter i verksamheten. Resultaten av studentenkéaten ska ligga till

grund for utveckling av verksamheten vid respektive larosate och ar en del av ett kvalitetssakrat
system inom den nationella modellen fér RIU och EVL.



