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Antibiotikaresistens kraver forskning med
helhetsperspektiv

| regeringens strategi for arbetet mot antibiotikaresistens 2020-2023 betonas att samverkan mellan staten,
naringen och forskningen ar nédvandig for ett gott smittlage och lag antibiotikaanvandning inom svensk
djurproduktion. Strategin understryker att Sverige fortsatt ska visa ledarskap i det internationella arbetet i linje
med Agenda 2030 och att det behdvs langsiktiga forskningssatsningar. | denna policy brief rekommenderar
forskare vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) tre beslut som vi anser vara ndédvandiga for att uppfylla malen i
den nationella strategin och, pa sikt, generera forskning med ett tydligt tvarsektoriellt One Health-perspektiv.

ANTIBIOTIKARESISTENS - ETT HOT MOT FOLK-
OCH DJURHALSAN

Antibiotika beh6vs inom bidde human- och
veterindrmedicin for att bota infektioner, mojliggora . .
avancerad kirurgi, transplantationer, cancerbehandlingar Initiera forskning med helhetssyn:
och ammt.All atnv.'(findning av a.nt.ibi.otiki gynnar resistenta - Rikta mer resurser till multidisciplinra
bakterier, som 1 nirvaro av antibiotika fir ett Gvertag forskningsprojekt.

over de bakterier som inte ir resistenta. Att bakterier

anpassar sig for att dverleva och kan dela med sig av sina = Krév finansiering med helhetssyn.
overlevnadsegenskaper (i detta fall resistensgener) till
andra bakterier dr inget nytt fenomen. Ibland férsvinner

REKOMMENDATIONER

= Utvardera med hansyn till bredd och inte

. : .. bara djup.
dessa egenskaper fran bakteriepopulationen nir behovet Jup
(motstandskraften mot antibiotika) forsvinner, men ibland = Sakerstdll att granskare av forsknings-
kvarstir de. Resistensforekomsten okar generellt och ansokningar har en multidisciplinar profil.

Se alla delar av One Health som likvardiga

allteftersom nya antibiotika tagits fram har ocksa nya, e
och integrerade:

tidigare oupptickta, resistensgener pavisats.

= Se till att fokus flyttas frdn humansjukvarden
till att innefatta hela ekosystemet.

= Formulera utlysningar utifrdn djur och
manniskor i miljon, istéllet fér ménniskor
med milj6 och djur i bakgrunden.

= Lyft i hogre grad fram veterindrmedicin
i medicinska forskningsutlysningar om
antibiotikaresistens.

Gor allvar av ambitionen att Sverige ska
vara ett foregangsland:

= Skapa forutsattningar for forsknings-
kommunikation, for att Sverige-konceptet
ska kunna lyftas internationellt.

= Ge universiteten i uppdrag att analysera
Sveriges framgéngsfaktorer och hur dessa
kunskaper kan appliceras internationellt.

»  Se till att de svenska universiteten far vara
med och prioritera forskningsagendan.

Verkningslésa lakemedel mot infektionssjukdomar &r ett av
framtidens stdrsta hot. Forskare vid SLU bedriver projekt som syftar
till att férebygga och bekampa infektionssjukdomar.
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Om det svenska konceptet, friska djur och ménniskor behéver inte antibiotika, ska kunna lyftas internationellt

behdvs svenska satsningar pa forskning och forskningskommunikation.

Kampen mellan antibiotika och bakterier forsiggar inne

1 savil friska som sjuka djur och minniskor, men ocksi

1 miljon. Antibiotikarester i avlopp fran hushall och
sjukhus, godsel frin behandlade djur och utslipp frin
likemedelstabriker med otillricklig rening bidrar till
resistenta bakterier 1 miljon. Antibiotikaresistens namns
framfor allt som ett hot mot folkhilsan, men hotet ar minst
lika allvarligt for veterinirmedicinen eftersom eventuella
nya antibiotika sannolikt kommer reserveras for humant
bruk. Ett helhetstink behovs darfor kring produktion,
handhavande och anvindning av antibiotika till bade

djur och minniskor. Miljé6vervakning, minskade utslapp
och hantering av dessa, dr ocksa en viktig del 1 arbetet.
Och det beh6vs mer kunskap om hur man bast finjusterar
behandlingar (preparat, dos och tid) for att minimera
forekomsten av resistenta bakterier samtidigt som en effektiv

behandling uppnis.
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Halsolaget for svenska grisar ar battre &n i manga andra lander.
Infektioner begransas genom kontrollprogram och manga uppfédare
anvander olika system for att minimera smittspridning.

I samband med oron f3r 6kad antibiotikaresistens har
varumirkning som “antibiotikafritt” dykt upp. Alla
animaliska livsmedel som produceras enligt regelverket

1 Sverige och EU ir fria frin antibiotika. Djur som
behandlats med antibiotika fir inte gi till slakt eller
leverera mjolk eller dgg forrin efter en karenstid, vil
tilltagen for att ingen antibiotika ska finnas kvar 1
livsmedlet. En helt antibiotikafri djurupptddning ir

inte Onskvirt, dels for att det inte l6ser problemet med
antibiotikaresistens, men framst for att det ir oacceptabelt
ur ett djurskyddsperspektiv. Djur som behéver antibiotika
maste fa det, med det dr viktigt att det dr ritt substans 1
ritt dos under ritt behandlingstid. Annu viktigare ir att
forebygga infektionssjukdomar, eftersom friska djur och
minniskor inte behdver antibiotika.

INITIERA FORSKNING MED HELHETSSYN

One Health innebir ett dvergripande perspektiv pa hilsa
hos djur, manniskor och miljé med hinsyn till de samspel
som paverkar sivil hilsa som sjukdom. One Health
forutsitter inte bara samverkan mellan forskare inom
veterindrmedicin, folkhilsa och miljovetenskap, det kraver
dven att olika forskningsdiscipliner och vetenskapskulturer
samarbetar. Ett sddant samarbete kriver tid och resurser,
precis som internationell samverkan mellan linder med
olika sprak och kultur kraver mer in att arbeta pa ett
sprik inom en kultur. En sidan samverkan genererar
dock nya insikter och stérre mojlighet till hillbara
16sningar. Det dr diarfor angeldget att rikta mer resurser
vid utlysning av forskningsmedel till multidisciplinira
projekt med integrerade forskningsaktiviteter. Likasa krivs
finansiering med helhetssyn samt att de utvirderas med
hinsyn till bredd och inte bara djup. Det dr ocksad viktigt
att forskningsansokningar virderas av granskare som har
en multidisciplinir profil, eftersom omradet har en hog
komplexitet.




2 SE ALLA DELAR AV ONE HEALTH SOM
LIKVARDIGA OCH INTEGRERADE

Antibiotikaresistensfrigan 4r synnerligen limpad f6r One
Health-perspektivet, d savil antibiotika som resistenta
bakterier och resistensgener cirkulerar i ett ekosystem
ddr detta samspel dr avgorande for dynamiken. For att
kunna hantera problemet behdvs en djupare insikt i
denna dynamik. Och det forutsitter samverkan mellan en
rad olika omriden och forskningsdiscipliner, for att den
nationella forskningsagendan pa allvar ska genomsyras av
One Health-perspektivet.

Globalt perspektiv

Virldshilsoorganisationen presenterade redan 2015 en
global handlingsplan mot antibiotikaresistens. Alla virldens
linder behover uppritta nationella handlingsplaner, men
problematiken och dess 16sningar ser olika ut 1 olika
delar av virlden.Vetenskapsradets nationella program vill
prioritera internationell samverkan och forskning kring
antibiotikaresistens 1 lig- och medelinkomstlinder. SLU
har sedan linge uppmirksammat de globala aspekterna
pd denna friga och driver ett flertal projekt inom
forskning, kunskaps- och kapacitetsuppbyggnad 1 lig-
och medelinkomstlinder virlden 6ver.Vir erfarenhet
visar att dessa projekt moter stora utmaningar, inte bara
inom sprak- och kulturskillnader, utan ocksa brist pa
infrastruktur och juridiska ramverk samt administrativa
hinder di olika byrikratiska system ska samverka och
kvalitet och transparens sikerstillas.

Svenskt perspektiv

Sverige ir ett foregingsland inom férebyggande
djurhilsovird och ansvarstull antibiotikaanvindning.
Detta uppmirksammas politiskt men inte tillrackligt 1
internationella forskningssammanhang, vilket 1 viss man
kan bero pd bristande internationell kommunikation av
var forskning och vara erfarenheter. Det rader dirav en
del missuppfattningar, som till exempel att vi har en liten
djurpopulation och sa kallt klimat att var situation och
vart arbete inte 4r relevant 1 internationellt perspektiv.
Detta stimmer inte, utan dessa forhallanden paverkas av

Samarbete ar nyckeln till framgéng. Den svenska modellen kannetecknas
av ett néra samarbete mellan intressenter som jordbrukare, veterinarer,
myndigheter, radgivare och akademin. Foto: Jen nnés-Gillner, SLU

flera faktorer som exempelvis; organisation av hilso- och
sjukvird inom human- och veterinirmedicin, migration,
turism, jordbruk, djurhillning och handel (inklusive
transport av djur).

GOR ALLVAR AV AMBITIONEN ATT SVERIGE
SKA VARA ETT FOREGANGSLAND

Det finns ett stort behov av tvirvetenskaplig och
multidisciplinir forskning inom omridet. Det ir darfor
orovickande att flertalet av de storre utlysningarna av
forskningsmedel framst fokuserar pa humanmedicinska
projekt. Vetenskapsradet, som 4r den storsta forsknings-
finansidren inom omradet, har tagit fram ett nationellt
forskningsprogram om antibiotikaresistens, en nationell
10-4rig satsning som ska samordna forskning om
antibiotikaresistens nationellt och internationellt. De
betonar One Health-perspektivet pa alla teman 1 sin
forskningsagenda och framhiller kopplingen mellan
minniskors och djurs hilsa genom spridningen av
infektionssjukdomar dem emellan. Det nationella
programmets budget utgor tor narvarande mindre 4n tio
procent av Sveriges totala investeringar 1 forskning om
antibiotikaresistens (baserat pa den kartliggning som
presenteras 1 den strategiska forskningsagendan).
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De flesta aktiviteter som fOreslds kriver darfor beslut
utanfor programmets kontroll eller planering och
mycket av de pengar som satsas 1 Sverige liggs 1
strategiska utlysningar tillsammans med andra EU-
medlemslinder. Det mojliggor torvisso storre belopp for
forskningsansdkningar, men ocksa omfattande krav pa
uppbyggnad av konsortier och administration av tilldelade
medel. Den nationella forskningsagendan blir dirmed
uddlds och den svenska satsningen slukas 1 viss man upp
av stora internationella projekt. Manga ginger finns all
nodvindig kompetens 1 Sverige och projekten skulle
kunna bedrivas mer effektivt i ett samarbete inom och
mellan svenska universitet.

Om det svenska konceptet, friska djur och manniskor
behaver inte antibiotika, ska kunna lyftas internationellt
behovs svenska satsningar pa forskning och forsknings-
kommunikation. Universiteten bor £ 1 uppdrag att
analysera vad som fungerat och vad som inte fungerat
1 Sverige och hur dessa kunskaper kan appliceras
internationellt. Likasd fi vara med och prioritera
forskningsagendan, for att bittre utnyttja den bredd och REFERENSER

maingfald som finns inom svensk forskning.
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SLU Framtidens djur, natur och hdlsa

ar en framtidsplattform vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) som stimulerar
tvarvetenskaplig forskning, utbildning och samverkan for god halsa och valfard for JL
manniskor och djur i héllbara ekosystem.
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