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1 stora delar av varlden. Insekterna ats 1

Insekter ar eftertraktade som livsmedel

forsta hand for att de dr smakliga men
flera studier visar att de ocksa har ett hogt
niaringsvirde. De innehaller mycket protein,
fleromittat fett och viktiga mineraler. En
del insekter har till exempel ett mycket hogt
jarninnehall och skulle kunna bidra till att
motverka jarnbrist, vilket dr ett problem 1
Sverige och stora delar av virlden.

Det dr inte alltid som insekter its hela.
Man kan gora mjol av dem och utvinna
bade protein och fett som blir ingredienser 1
olika livsmedel. Under 2015 verkar det som
att proteinkakor (proteinbars) med protein
frin insekter, haller pa att bli en populir
produkt 1 bade USA och Europa.

De flesta insekter som its i1 virlden idag
ar viltfingade. Det kan paverka dessa arters
overlevnad negativt 1 vissa omraden dir de pa
sikt skulle kunna forsvinna. Det finns dock
exempel pa naturliga miljéer som har bevarats
frin exploatering, eftersom man vet att de ir
viktiga for insekter som man uppskattar pa sin
meny.

Insektsodlingar borjar bli mer och

mer vanligt. [ dagsldget dr den europeiska
livsmedelslagstiftningen inte forberedd, men
1 enskilda linder, till exempel Holland och
Belgien, har ansvariga myndigheter nyligen
gjort riskanalyser. Det har gett insektsodlarna
ett regelverk att ritta sig efter och ckad
livsmedelssikerhet for konsumenterna.

En stor fordel med insektsodling jaimfort
med vanlig kottproduktion ir att insekter
kriver betydligt mindre foder for att vixa
och ge 7kott”. Okad konsumtion av insekter
istallet for vanligt kott skulle darfor kunna
gora att jordbruksmarken kan foda fler
minniskor och att utslippen av vixthusgaser
kan minska.
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Mainga av de kdnda dtbara insekterna
verkar kunna ita sidant som vi minniskor
inte kan leva pa, vilket gor att resurser

kan anvindas pa ett effektivt sitt. Detta ar
viktigt infor framtiden eftersom jordens
befolkning forvintas 6ka medan tillgingen
pa jordbruksmark inte kan gora det pa ett
hallbart sitt.

Tambiets och mjolbaggens larver och
hussyrsa ir tre insekter som ir relativt litta
att odla, itminstone 1 mindre skala. Dessa
insekter forekommer naturligt 1 Sverige och
skulle darfor inte utgdra nagon risk for vart
ekosystem om de skulle smita frin en odling.
Mycket tyder pa att proteinet, dtminstone

1 hussyrsan och mjolbaggelarven, har en
aminosyrasammansattning som passar bra i en
varierad kost for bade barn och vuxna. Men
det dr forstds ocksd viktigt att det gar att laga
god mat pa dem!

Pa SLU finns flera forskare som vill
undersoka om det ir mojligt att producera
insekter 1 Sverige pa ett langsiktigt hillbart
sitt. Med hallbar menar vi att produktionen

skall bygga pa fodermedel
som har ett begrinsat virde som
livsmedel, till exempel vixter som ar
svarsmilta for minniskor och restprodukter
fran livsmedelsindustrin. Det vore ocksd bra
om foderproduktionen kan bidra till 6kad
biologisk mangfald 1 Sverige.

Vi behover utveckla kunskapen om
vilka inhysnings- och niringsbehov
insekterna har, vilka fodermedel de kan ita
och hur de skall produceras, insekternas
hilsa, genetik och niringsinnehill, hur

ett effektivt produktionssystem kan se ut,
livsmedelssikerhet, hur olika produkter kan
utvecklas, ekonomi, konsumenters attityder
och etiska frigor.

For att klara detta ir det uppenbart att

det krivs ett tvirvetenskapligt grepp och

pa SLU finns resurser att for det. Att starta
forskning inom omridet entomofagi (att

ita insekter) ligger helt 1 linje med SLUs
vision: att utveckla kunskapen om ett hillbart
anvindande av biologiska resurser.

En utforligare rapport pa engelska Insects as food — something for the future? finns att ladda ner fran var hemsida.

Professor Anna Jansson vid Institutionen for husdjurens utfodring och vard och

professor Asa Berggren vid Institutionen for ekologi, SLU, har pi uppdrag av

Framtidens lantbruk undersokt det aktuella kunskapsliget inom forskningen gillande

insekter som mat. De har ocksa 1 dialog med andra forskare vid SLU undersokt hur

Sverige skulle kunna bli ett land dar man odlar insekter for livsmedelsindamal.
Kontakt: Anna.Jansson@slu.se, Asa.Berggren@slu.se

Framtidens lantbruk — djur vixter och markanvindning dr en tvirvetenskaplig forsknings-

plattform vid SLU dir forskare tillsammans med niringsliv, intresseorganisationer

och myndigheter utvecklar forskning kring hallbart nyttjande av vira naturresurser

med tonvikt pa lantbruksproduktion och markanvindning. Fokus for plattformens

arbete ligger pa Sverige och Norden, men i ett globalt perspektiv.
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