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Vara matvanors miljopaverkan

Har du funderat pa vara matvanors miljopaverkan? Hur ska du vilja for
att matproduktionen ska uppfylla sd manga miljomal som majligt? Och
vad ar egentligen viktigast — att dta kott — att dricka mycket mjolk -
stor biologisk mangfald — att maten ar hdlsosam - att maten racker till
manga - att djuren har det bra - att landskapet dr vackert — att manga
far jobb pa landsbygden?

Idag anvinds drygt 30 procent av jordens isfria yta till jordbruk och bete'. Odling av
grodor till mat och foder innebir oundvikligen att jordens naturliga ekosystem ut-

sitts for negativ miljopaverkan. Jordbruket ir den storsta orsaken till att den biologiska
mangfalden pi jorden minskar och att bide djur och vixter utrotas®. Nir jordbruks-
marken godslas med kvive omvandlas en del av detta kvive till lustgas som ir en kraftig
vixthusgas. Metangas som bildas 1 matsmiltningen hos kor och andra idisslare orsakar
ocksa klimatpaverkan. Till detta kommer utslipp av koldioxid frin traktorer och frin se-
nare led 1 kedjan nir livsmedel foridlas, lagras och transporteras. Besprutning av grodor
for att motverka ogris samt skadliga insekter och svampar riskerar att drabba organis-
mer 1 naturliga ekosystem. Jordbruk orsakar ocksa 6vergddning av sjéar och hav genom

att kviave och fosfor lacker ut frin ikermarken.
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Vad vi ater spelar stor roll tor hur
stor paverkan blir

En vegetarisk eller vegansk kost orsakar 20-55 procent ligre klimatpiverkan in en
genomsnittlig kost med kott’. Dessutom krivs mycket mindre dkermark for att produ-
cera en kost utan kott eftersom inte sa mycket foder maste odlas. Men det dr indd inte
sjalvklart att en vegetarisk eller vegansk kost for alla ar det basta f6r miljon. Nar mjolk
och dgg produceras, produceras oundvikligen koétt nir mjélkkorna och honorna slaktas.
Om alla vore vegetarianer skulle detta kétt behova kasseras och det kan diskuteras om

det ar resurseffektivt.

Det finns vissa marker som bara limpar sig for bete eller odling av vall som anvinds till
foder och fran livsmedelsindustrin kommer manga restprodukter som vi inte inkluderar
1 var kost men som kan anvindas som djurfoder. Betesmarker utgor dessutom virdefulla
livsmiljoer f6r manga hotade vixt- och djurarter. Utan betesdjur skulle den biologiska

mangfalden 1 dessa marker minska.




Sa vad ar da en lagom mangd
kott och mjolk i kosten?

Ett satt att angripa den fragestéallningen ar att rakna ut hur mycket kott
och mjolk som skulle kunna produceras i Sverige om djurens foder
begransas till biomassa fran betesmarker och restprodukter — sadant
som vi manniskor inte kan eller vill dta.
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Tre olika satt att anvanda
naturbetesmarkerna

Med utgingspunkten att den naturbetes-
mark som finns 1 Sverige idag ska betas
dven 1 fortsittningen har vi 1 detta projekt
berdknat kostens miljopaverkan baserat pa
tre olika sitt att anvinda naturbetesmar-
ken: Intensiv mjolkproduktion, Extensiv
mjolkproduktion och Kéttproduktion
med dikor. Dikor dr kor som inte mjolkas
utan kalvarna diar sina modrar. Pa dker-
marken odlas vinterfoder till djuren och
alla vegetabiliska livsmedel som gar att
odla 1 Sverige; vete, potatis, ipplen, raps,
irter, bonor, gronsaker, sockerbetor etc.
En annan utgingspunkt var att kosten ska
vara hilsosam. Mingden spannmal, frukt
och gronsaker bestams 1 denna studie av
vad Livsmedelsverket rekommenderar

att vi bor dta per dag®. En tredje ut-

Projektets utgangspunkter

gangspunkt var att vi ska producera mat
till 13,5 miljoner minniskor 1 Sverige.
Det grundar sig pa antalet manniskor pa
jorden och den mingd jordbruksmark
som finns globalt. Om vi delar lika blir
det 2100 m* per person och da ricker
den svenska jordbruksmarken till 13,5
miljoner minniskor. En fjirde utgangs-
punkt var att vi bara ska importera sidana
produkter som vi inte kan odla 1 Sverige;
citrusfrukter, bananer, notter, kakao, kaffe
och te. Restprodukter fran livsmedelsin-
dustrin, t.ex. vetekli fran tillverkning av
vetemjol och vassle frin ostproduktion,
anvinds som djurfoder.Vi har antagit

att svinnet lings livsmedelskedjan ar lika

stort som 1dag.

= Betesmarkerna ska anvandas for kott- och mjolkproduktion.

= Girisar, héns och kyckling féds upp pa restprodukter.

» Akermarken ska anvindas for i férsta hand mat, samt vinterfoder till
betesdjur och spannmal for att komplettera restprodukterna.

= Kosten ska vara néringsriktig enligt de nordiska nérings-

rekommendationerna.

= Kosten far inte ta mer an 0,21 hektar akermark i ansprak

per person och ar.






Mjélkkor och kvigor i losdriftsstall

Scenario 1
Intensiv mjolkproduktion

Hir anvinds mjolkkorna till att producera maximal mangd mjolk per ko genom att ge
dem ett si bra foder som mojligt. Detta motiveras av ett resonemang som bygger p3 att
vi bor utnyttja den potential som avlats fram hos dessa djur. Det innebir att mjélkkorna
bara till en mindre del anvinder naturbetesmarken, eftersom griset dir ofta ar magert
och markerna kan ligga langt frin girden. Mjolkkorna dter mest ensilage (gris som
odlas pa dkermark och konserveras) och spannmal, bénor och raps. De flesta restpro-
dukter fran livsmedelsindustrin anvinds som foder till mjolkkorna. Restprodukter fran
mejerier och bagerier kompletteras med spannmal och baljvixter for att fi ett bra foder
och anvinds for att foda upp grisar. Kvigkalvarna betar 1 naturbetesmarkerna under tva
somrar innan de borjar anvindas som mjolkkor, medan tjurkalvarna f6ds upp pa stall
eller dkerbete nira garden. Totalt behdvs 1,8 miljoner notkreatur for att de svenska
naturbetesmarkerna ska betas med denna strategi. Cirka 5 900 000 ton mj6lk och

130 000 ton benfritt notkott produceras arligen.
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Kost per person och vecka i scenario 1. Illustration: Fredrik Stendahl ©






Mjolkkorpd naturbetesmark

Scenario 2
Extensiv mjolkproduktion

Hir gir mjolkkorna 1 hogre utstrickning pa naturbetesmarken jimfort med korna i
intensiv mjolkproduktion. De iter gris och andra vallvixter och varken spannmal eller
baljvixter. Alla ungdjur, dven hantjuren som kastreras och f6ds upp som stutar, betar pa
naturbetesmarken men far ensilage och biprodukter vintertid. R esonemanget hir byg-
ger pa att idisslare alldeles utmirkt kan livnira sig pa bara gris och siledes inte bor dta
nigot som vi minniskor kan ita direkt. Restprodukterna frin livsmedelsindustrin som
blir 6ver anvinds for att producera igg, fagelkott och griskott. Eftersom korna betar 1
hogre utstrickning pa naturbetesmarkerna behovs bara 870 000 nétkreatur for att de
svenska naturbetesmarkerna ska betas. Totalt produceras 1 detta fall drligen ca 1 400 000
ton mjolk, 62 000 ton benfritt notkott, 150 000 ton dgg, 12 000 ton figelkott och

290 000 ton griskott.
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Kost per person och vecka i scenario 2. Illustration: Fredrik Stendahl ©
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Scenario 3

Kottproduktion med dikor

Hir anvinds dikor med deras kalvar for att beta naturbetesmarken. Detta innebar det
mest klimateffektiva sittet att hivda naturbetesmarkerna med notkreatur eftersom
antalet djur kan minimeras da dessa djur kan ga uteslutande pa naturbetesmark under
betessisongen. Endast 540 000 notkreatur behdvs. Restprodukterna frin livsmedelsin-
dustrin anvinds for att producera igg, figelkott och griskott. Ingen mjolk produceras
men 39 000 ton benfritt notkott, 150 000 ton dgg, 12 000 ton figelkott och 320 000
ton griskott.

Kost per person och vecka i scenario 3. Illustration: Fredrik Stendahl ©
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Kosten forandras

[ samtliga scenarier innehaller kosten en mindre mingd kott 1 forhallande till vad vi
ater idag. I scenariot med intensiv mjolkproduktion ingir mejeriprodukter i enlighet

med rekommendationerna och notkott en till tva ganger 1 veckan och en liten portion

Tabell 1. Kost per vecka och person i Sverige (2010/2011)° och i de tre scenarierna*

Dagens kon- | Intensiv mjolk- Extensiv mj6lk- Kéttproduktion
sumtion produktion produktion med dikor

Producerat i Sverige
Notkott (g) 350 150 70 40
Griskott (g) 390 70 320 350
Fagelkétt (g) 230 0 14 14
Fisk (g) 400 360 360 360
Indlvsmat (g) 30 15 30 30
Blod (g) 10 15 30 30
Agg (antal) 3-4 0 3 3
Mjolk, yoghurt (dl) 20 24 10 0
Ost (g) 330 190 80 0
Gradde (g) 160 100 40 0
Smoér (g) 60 90 40 0
Baljvaxter (g) 40 95 150 220
Spannmals- 1,2 1,9 2,1 2,2
produkter (kg)
Vegetabilisk olja (dl) 1,8 2,7 3,3 3,9
Potatis (kg) 0,9 1,4 1,4 1,4
Gronsaker (kg) 1,6 1,9 1,9 1,9
Applen (kg) 1 2 2 2
Bar (g) 54 230 230 230
Socker (g) 500 230 230 230
Importerat
Bananer (g) 500 700 700 700
Citrusfrukter (g) 800 500 500 500
Nétter (g) 42 2 2 9
Kakao (g) 12 8 8 8
Kaffee/te (g) 140 115 115 115

* Frukt, gronsaker, socker, kaffe och te enligt livsmedelsverkets forslag
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griskott 1 veckan. I scenariot med extensiv mjolkproduktion blir det mer griskott efter-

som restprodukterna hir gar till grisarna istillet for mjélkkorna. Diremot blir det hir

mindre mejeriprodukter. Om dikor anvinds fOr att beta naturbetesmarkerna blir det

ingen mjolk 1 kosten och notkétt bara nigon ging 1 manaden. Diaremot ingar griskott

tre till fyra ginger 1 veckan. Konsumtionen av baljvixter behover 6ka visentligt i alla

scenarier.

Hur manga djur

racker marken till?

Antalet djur 1 de olika scenarierna ir olika beroende pa 1 vilken utstrickning de betar

naturbetesmarken under sommaren. I scenariot med intensiv mjolkproduktion betar

mjolkkorna 1 princip bara under sinperioden (nir de inte mjolkas) och resten av mar-

ken betas av kvigor. Dirfor finns det utrymme att ha manga mjolkkor, nistan dubbelt

sa manga som vi har 1 Sverige idag. I scenariot med extensiv mjolkproduktion har

korna ligre mjolkproduktion och en lingre period nir de inte mjolkas och kan dirfor

beta naturbetesmarken 1 storre utstrickning in i scenariot med intensiv mjolkpro-

duktion. Dessutom betar alla kvigkalvar och handjur (stutar) ocksa naturbetesmarken

Tabell 2. Antal djur i Sverige i de olika scenarierna och i Sverige idag (tusental djur)

Antal i Sverige Intensiv mjolk- | Extensiv mjélk- |  Kottproduktion
idag (2014)' produktion produktion med dikor

Mijolkkor 340 630 300 0

Dikor 170 0 0 190
Ungnot 900 1200 570 350
Grisar? 2 600 1 300 5 800 6 300
Honor 6 500 0 7 600 7 600
Kycklingar? 88 000 0 7 600 7 600

ISCB. Sveriges officiella statistik. JO48SM1509; JO23SM1501; JO20SM 1403

2antal djur som slaktas per dr
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och dirfor ricker marken bara till ndgot firre mjolkkor 4n vi har idag 1 detta system.

[ scenariot kottproduktion med dikor betar korna bara naturbetesmark pa sommaren
tillsammans med sina kalvar (som idven diar sina mddrar) samt att alla kvigor och stutar
betar markerna. Darfor ricker marken till minst antal djur 1 detta system. I scenariot
med extensiv mjolkproduktion och 1 kottproduktion med dikor rickte biprodukterna
frin vegetabilieproduktionen till att producera en viss vald mingd dgg och figelkott.
scenarierna anvindes honskycklingar till dggproduktion och tuppkycklingar till kott-
produktion, vilket inte sker idag nir produktionen av kyckling mestadels kommer fran
raser som avlats specifikt for detta. Biprodukterna rickte ocksa till att producera mycket
griskott, mer dn vad vi producerar 1 Sverige idag, men av det kott vi dter idag sa bestir
ungefir hilften av importerat kott. Darfor ir siffran 6ver antalet grisar 1 Tabell 2 mer in
dubbelt sa hog i1 scenariot med extensiv mjolkproduktion och 1 scenariot kottproduk-
tion med dikor jimfort med hur minga grisar som slaktas 1 Sverige idag. Antalet grisar
1 scenariot med intensiv mjolkproduktion ir firre 4n 1 de tva andra scenarierna efter-

som alla biprodukter utom bagerirester och vassle gar at till idisslarna. Det blir darfor

inte nagon produktion av dgg i detta scenario.
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Markanvandning

[ alla tre scenarier anvinds 40-55 procent av jordbruksmarken for att odla vinterfoder

till kor och kalvar samt spannmal till hons, kyckling och gris som komplement till de

restprodukter de utfodras med. Det ar alltsd ganska mycket av marken som anvinds for

foderproduktion, men mindre dn de 75 procent som anvinds 1 Sverige idag.

Trettio procent av jordbruksmarken anvinds for att odla spannmail, frukt och gronsaker

1 en sidan mingd att Livsmedelsverkets rekommendationer kan uppfyllas. Eftersom

kosten innehaller en ligre andel kott och mj6lk dn idag behover man odla ytterligare

spannmal, balj- och oljevixter, for att ticka upp for det protein och fett som vi idag far

frin kott och mjolk — 1 de tre scenarierna anvinds mellan en och tio procent av jord-

Anvandning av jordbruksmark, %

Extensiv ' Dikor
mijolk mislk

Intensiv

Mark som inte
anvands/behovs.

. Bioenergi.

. Extra livsmedel for att kompensera
fér mindre kott och mjolk.

Vegetabiliska livsmedel enligt
naringsrekommendationer.

. Foder till gris, hdns och fagel.
B Foder il idisstare.

. Naturbetesmark.

Figur 1. Anvindning av jordbruksmarken till olika dndamal i de olika scenarierna.
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bruksmarken for detta (Figur 1). Sju till tio procent av marken anvinds for att produ-
cera drivmedel till traktorer och energi for att producera godsel, virme till vixthus och
annan energi som behovs inom jordbruket. I alla scenarier blir det ocksd en del mark
”over”. Trots att vi 1 dessa scenarier odlar nistan all mat 1 Sverige och 1 stort sett bara
importerar frukt och kaffe behovs inte all svensk jordbruksmark for att producera mat

till 13,5 miljoner manniskor (Figur 1).

Nir det giller vilka grodor som odlas si minskar andelen vall och spannmal jimfort
med vad som odlas idag medan odlingen av balj- och oljevixter, potatis, frukt och gron-
saker Okar (Figur 2). Att fler grédor av olika slag odlas 4r positivt av minga anledningar.
En hog mangtfald av odlade grodor motverkar problem med skadegorare, vilket 1 sin tur
minskar behovet att bespruta grodorna med gift mot insekter och svampar jimfért med
om ett fital grodor odlas pa stora arealer. Odling av minga olika grédor innebir dven
mer gynnsamma forutsittningar for den naturliga biologiska méngfalden. A andra sidan
finns det nackdelar med att vallodlingen minskar. Odling av vall ger hogre kol-inlagring
1 mark och rotter jamfort med ettariga grodor som spannmal och oljevixter. Vallodling-
en anvinder dessutom mindre kemiska ogriasbekimpningsmedel 4n ettiriga grodor, och

riskerna for miljostorande vixtniringstorluster ar lagre 1 vall 4n 1 ettiriga grodor.

Grodor pa jordbruksmark, %

% 100 41— — — — -
° Mark som inte
90 _—4-_._. B anvands/behdvs.
804 | o . Andra livsmedelsgrodor.

70 14— ] ] | — . Potatis.

807~ B [ ] [ ] . D Raps.
50

D Baljvaxter.
D Spannmal.
B vai.

. Naturbetesmark.

40

30 +

20

10

0
h 2014 Intensiv Extensiv Dikor

mjélk mjolk

Figur 2. Anvindning av jordbruksmarken till olika dndamal ar 2014 och i de olika scenarierna.
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Klimatpaverkan

Klimatpaverkan frin kosten 1 de tre olika scenarierna varierar mellan 0,44 och 0,66 ton

koldioxidekvivalenter' per person och ar. Storst blir den med intensiv mjolkproduktion

(manga kor) och minst blir den med bara dikor och ingen mjélk (firre djur), se figur 3.

Utslippen ir betydligt ligre dn fran dagens kost som ligger pa ca 1,9 ton koldioxidek-

vivalenter per person och ar'’. Om skog planteras pd marken som inte behovs for livs-

medelsproduktion kan triden dir binda in kol frin atmosfiren vilket dr positivt for
klimatet. Aven frukttriden binder in en hel del kol.

Klimatpaverkan (ton CO,e per ar)
0,70

0,60 +—

. Kolavgang fran akermark.

0,50

0,40 +

0,30
0,20 1
0,10 1

0,00

-0,10

—

D Importerade produkter.

Metanlackage fran
energianvandning.

- . Gddselhantering.
. Lustgas fran mark.

. Metan fran djur.

Kolinlagring pa mark
som inte anvands.

. Kolinlagring i frukttrad.

-0,20 - -
Extensiv Dikor

mjolk

Intensiv
mjolk

Figur 3. Klimatpaverkan fran de olika scenarierna.

'Koldioxidekvivalenter (CO,e) ir ett mitt pd klimatpaverkan som tar hinsyn till de tre klimatgaserna

koldioxid, metan och lustgas och att dessa har varierande formdga att bidra till den globala uppvirm-

ningen.
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Vad ater vi i framtiden?

Denna studie ger tre exempel pa hur en kost som baseras pa principen att begrinsa
uppfodningen av djur till ” biologiska rester” kan se ut. Man kan tinka sig manga andra
varianter baserat pd samma koncept, t.ex. att kyckling fods upp istillet for grisar eller
att far halls pa naturbetesmarken. Naturligtvis kan kosten se olika ut for olika personer
beroende pa vad man foredrar, det som visas hir ar ett genomsnitt. Har har vi inklude-
rat de traditionella grodorna och djuren. Men mycket spinnande forskning ir pi ging
kring helt nya sitt att producera mat och nya typer av livsmedel. Det talas om insekter,

alger och odlat kott... Troligtvis ser en framtida hallbar kost mycket annorlunda ut.

Resultaten frin denna studie visar att det gir att foda Sveriges befolkning och fler dir
till (bra, eftersom var befolkning vixer nu) pa ett hilsosamt sitt utan att importera stora
mingder mat. Till det kan naturbetesmarken anvindas fullt ut och den negativa trenden

for dessa ekosystem kan brytas.

Viljer vi den intensiva mjolkproduktionen kan vi till och med exportera mjolk.Viljer
vi att hivda naturbetesmarkerna med firre djur fa vi mer mark 6ver som vi kan odla
bioenergi pa eller mat till innu fler eller anvinda for att anligga vatmarker eller andra

dtgirder som gynnar miljon.

Men kosten dndras radikalt 1 alla scenarier — stiller vi upp pa det? Politiska styrmedel

kan behovas. Med denna studie vill vi ge underlag for sidana beslut.
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Om projektet

Projektet Hallbar svensk proteinkonsumtion ir ett projekt inom Framtidens lantbruk
pa SLU. En fullstindig beskrivning av projektet finns 1 den vetenskapliga artikeln: R66s
et al. 2016. Limiting livestock production to pasture and by-products in a search for
sustainable diets. Food Policy. 58, 1-13. do0i:10.1016/j.toodpol.2015.10.008
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Framtidens lantbruk — djur, vixter och markanvindning ir en

tvarvetenskaplig forskningsplattform vid Sveriges lantbruks-
universitet (SLU) dar forskare tillsammans med niringsliv,
intresseorganisationer och myndigheter utvecklar forskning
kring hallbart anviandning av vira naturresurser, med tonvikt pa
lantbrukets produktion och markanvindning.

Projektet Hallbar svensk proteinkonsumtion ir ett projekt inom
Framtidens lantbruk pa SLU.

”Sa vad dr da en lagom mdangd kott och mjolk i kosten? Eftt sdtt att
angripa den fragestdllningen dr att rikna ut hur mycket kott och mjolk
som skulle kunna produceras i Sverige om djurens foder begrinsas till
betesmarker och restprodukter — sadant som vi manniskor inte kan eller
vill dta.”

framtidenslantbruk@slu.se
www.slu.se/framtidenslantbruk
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